JUNTOS, PODEMOS COLOCAR UM FIM NO ABUSO.

LUTE CONTRA
A VIOLENCIA
DOMESTICA

Ajude a pér um fim no siléncio. Se vocé ver algo,

denuncie.




COMO IDENTIFICAR UMA SITUACAO DE
VIOLENCIA DOMESTICA?

A PESSOA TE DEIXA
COM MEDO?

A PESSOA TE XINGA
OU DEPRECIA?

EISOLA DE AMIGOS
E FAMILIARES?

TE CHAMA DE
LOUCA?

PEDE DESCULPAS E
PROMETE QUE NAO
IRA SE REPETIR?

A PESSOA TE DIMINUI
OU COLOCA PARA

TE FAZ SE SENTIR
CULPADA OU ERRADA
NAS DISCUSSOES?

JA TE FORGOU A
FAZER SEXO SEM A
SUA VONTADE OU

SEU
CONSENTIMENTO?




A VIOLENCIA NAO E SO FiSICA!

ELA PODE ACONTECER DE
VARIAS FORMAS.





https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html

TIPOS DE VIOLENCIA FiSICA:

ESPANCAMENTO
ATIRAR OBJETOS, SACUDIRE
APERTAR OS BRACOS
ESTRANGULAMENTO OU
SUFOCAMENTO
LESOES COM OBJETOS CORTANTES
OU PERFURANTES
FERIMENTOS CAUSADOS POR
QUEIMADURAS OU ARMAS DE FOGO
TORTURA




TIPOS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA:
AMEACAS
CONSTRANGIMENTO
HUMILHACAO
MANIPULACAO

ISOLAMENTO (PROIBIR DE ESTUDAR E VIAJAR
OU DE FALAR COM AMIGOS E PARENTES)
VIGILANCIA CONSTANTE
PERSEGUICAO CONTUMAZ
INSULTOS
CHANTAGEM
EXPLORACAO
LIMITAGAO DO DIREITO DE IR E VIR
RIDICULARIZACAO
TIRAR A LIBERDADE DE CRENCA
DISTORCER E OMITIR FATOS PARA DEIXAR A
MULHER EM DUVIDA SOBRE A SUA MEMORIA E
SANIDADE (GASLIGHTING)




TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL:

ESTUPRO
OBRIGAR A MULHER A FAZER ATOS SEXUAIS
QUE CAUSAM DESCONFORTO OU REPULSA
IMPEDIR O USO DE METODOS
CONTRACEPTIVOS OU FORCAR A MULHER A
ABORTAR
FORCAR MATRIMONIO, GRAVIDEZ OU
PROSTITUICAO POR MEIO DE COACAO,
CHANTAGEM, SUBORNO OU MANIPULAGCAO
LIMITAR OU ANULAR O EXERCICIO DOS
DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS DA
MULHER




TIPOS DE VIOLENCIA PATRIMONIAL:

CONTROLAR O DINHEIRO
DEIXAR DE PAGAR PENSAO ALIMENTICIA
DESTRUICAO DE DOCUMENTOS PESSOAIS
FURTO, EXTORSAO OU DANO

ESTELIONATO

PRIVAR DE BENS, VALORES OU RECURSOS
ECONOMICOS

CAUSAR DANOS PROPOSITAIS A OBJETOS DA
MULHER OU DOS QUAIS ELA GOSTE




TIPOS DE VIOLENCIA MORAL:

ACUSAR A MULHER DE TRAICAO
EMITIR JUIZOS MORAIS SOBRE A CONDUTA
FAZER CRITICAS MENTIROSAS
EXPOR A VIDA INTIMA
REBAIXAR A MULHER POR MEIO DE
XINGAMENTOS QUE INCIDEM SOBRE A SUA
INDOLE
DESVALORIZAR A VITIMA PELO SEU MODO DE
SE VESTIR







PROCURE SUA REDE DE APOIO

TENHA SEMPRE AMIGOS E
FAMILIARES POR PERTO



PROCURE AJUDA ESPECIALIZADA

CONHECA OS ORGAOS PUBLICOS DE
ATENDIMENTO AS MULHERES EM SITUAGCAO DE
VIOLENCIA, SERVICOS DE ASSISTENCIA E
APOIO PRESTADOS POR ORGANIZACOES DA
SOCIEDADE CIVIL E APLICATIVOS PREPARADOS
PARA AUXILIAR NA JORNADA DE SAIDA DO
CICLO DE VIOLENCIA.



Central de atendimento a
Mulher - Ligue 180

.. Assistencia Psicossocial
Saude

- - | « Centro de Referencia
« CAPS- Centros de Atendimento : -

bt Especializado de Atendimento
Psicossocial __
a Mulher
« Servico de Atendimento a .
* Centro de Referencia
Especializado da Assisténcia

vitimas de violéncia sexual

Sistema de Justica Criminal Seguranca Pablica

 Juizados de violéncia domestica
e familiar

» Delegacias Especializadas de
Atendimento a Mulher

» Promotorias especializadas . iy
» Delegacias de Policia

« Nucleo de Atendimento a o .
| o « Policia Militar
Mulher nas Defensorias Publicas



https://www.gov.br/pt-br/servicos/denunciar-e-buscar-ajuda-a-vitimas-de-violencia-contra-mulheres

JUNTE PROVAS

QUANTO MAIS INFORMACOES VOCE
CONSEGUIR JUNTAR, MELHOR.

LAUDOS MEDICOS
DEPOIMENTOS DE AMIGOS, FAMILIARES OU
COLEGAS DE TRABALHO



FACA BOLETIM DE OCORRENCIA.
APESAR DE NAO SER UMA TAREFA FACIL,
DENUNCIAR E MUITO IMPORTANTE!



1.QUAIS SAO OS SINAIS DE QUE UMA MULHER
PODE ESTAR SOFRENDO VIOLENCIA DOMESTICA?

IDENTIFICACAO DE SINAIS E SINTOMAS DE VIOLENCIA
A SEREM RECONHECIDOS PELOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE EM SEUS ATENDIMENTOS:

e ELA SENTE-SE ENVERGONHADA OU HUMILHADA.

e«  TEM MEDO DE SER CULPADA PELA VIOLENCIA.

e  TEME PELA SUA SEGURANCA PESSOAL E PELA

SEGURANCA DE SEUS FILHOS E FILHAS.

e TEVE MAS EXPERIENCIAS NO PASSADO QUANDO
CONTOU SUA SITUACAO.

e SENTE QUE NAO TEM CONTROLE SOBRE O QUE
ACONTECE NA SUA VIDA.

o ESPERA QUE O AGRESSOR MUDE COMO ELE
PROMETEU.
e CRE QUE SUAS LESOES E PROBLEMAS NAO SAO
IMPORTANTES.

o TEM MEDO DE PERDER SEUS FILHOS E FILHAS.
e O AGRESSOR A ACOMPANHA AO SERVICO E NAO A
DEIXA SO COM OS PROFISSIONAIS.

o ELA SENTE-SE CULPADA PELA VIOLENCIA.



INDICADORES DE VIOLENCIA CONTRA
MULHER

Transtornos cronicos, vagos e repetitivos.
Entrada tardia no prenatal.

Companheiro muito controlador; reage quando
separado da mulher.

Infeccao urinaria de repeticao (sem causa se-
cundaria).

Dor pélvica cronica.
Sindrome do intestino irritavel.
Transtornos na sexualidade.

Dor que nao tem nome ou lugar.

Complicacoes em gestacoes anteriores, abortos de
repeticao.

Depressao.
Ansiedade.

Dor cronica em gualquer parte do corpo ou mesmo
sem |localizacao precisa.

Historia de tentativa de suicidio.

Lesoes fisicas que nao se explicam de forma ade-
quada.

Fibromialgia



2.QUAIS SAO AS MEDIDAS LEGAIS DE
PROTECAO PARA MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA?

NO MOMENTO DO REGISTRO DO BOLETIM DE
OCORRENCIA, A MULHER PODERA SOLICITAR A
MEDIDA PROTETIVA DE URGENCIA QUE
CONSISTEM NUM RECURSO DE PROTECAO
PREVISTO NA LEI N. 11.340/2006 (A LEI MARIA
DA PENHA).

A PARTIR DO MOMENTO EM QUE A MEDIDA
PROTETIVA E APLICADA, EXISTEM DIVERSOS
MECANISMOS DE MONITORAMENTO DAS
MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA, POR
MEIO DE AUDIENCIAS, ACOMPANHAMENTO
PELO POLICIAMENTO DE PREVENCAO
ORIENTADO A VIOLENCIA DOMESTICA -
PROVID/PMDF OU POR MEIO DE
TECNOLOGIAS COMO DISPOSITIVO DE
SEGURANCA "VIVA FLOR" E A TORNOZELEIRA
ELETRONICA.



SE VOCE CONHECE OU CONVIVE COM
ALGUEM QUE SOFRE VIOLENCIA
DOMESTICA:

« ESTEJA SEMPRE PRESENTE, ESCUTE
SEM JULGAR.
e« CONHECA OS SINAIS E CICLO DA
VIOLENCIA, ASSIM VOCE PODERA
AJUDAR MELHOR.
e MOSTRE QUE A PESSOA NAO ESTA
SOZINHA.
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