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APRESENTACAO

Oldg, pessoall Sejam bem-vindos @
uma aventura emocionante e
educativa no mundo do dinheiro e
da educacdo financeira. Nesta
cartilha, vamos explorar como o
dinheiro surgiu, entender os
conceitos bdsicos de educacdo
financeira, descobrir a importdncia
de poupar e consumir com
consciéncia, e entender como o
trabalho estd relacionado ao Nnosso
bem-estar financeiro. Além disso,

vamos dar dicas aos pais,
responsaveis e professores sobre
como podem ajudar vocés a
desenvolver habilidades financeiras
desde cedo.




0 QUE E 0 DINHEIRO E
COMO ELE SURGIU?

O dinheiro € um meio de troca, uma
forma universal de representar o valor
das coisas. Ele simplifica as transacdes
comerciais, tornando possivel trocar
bens e servicos de forma mais eficiente
do que o sistema de troca direta.
Antigamente, as pessoas costumavam
trocar itens, como grdos, animais, ou
outros bens, diretamente para obter o
que precisavam. No entanto, esse
sistema tinha limitacdes.

Para resolver esse problema, o dinheiro
surgiu como uma solucéo. A moeda,
como a conhecemos hoje, comecou a
ser usada na forma de moedas de
metal e, posteriormente, papel-moeda.
As moedas e notas tém valor intrinseco,
o que facilita a compra e venda de bens
e servicos, e hoje, temos ainda as
transacdes eletrdnicas, que facilitom
ainda mais essas acoes.

Atualmente, o dinheiro é uma parte
essencial da nossa vida, e € importante
saber usd-lo com sabedoria.




CONCEITOS DE EDUCACAO
FINANCEIRA

1. Receita e Despesa: Receita € o
dinheiro que vocé ganha, como
mesada, presente de aniversdario, ou
dinheiro que vocé ganha fazendo
tarefas. Despesa é o dinheiro que vocé
gasta em coisas como brinquedos,
lanches, ou roupas.

2. Poupanca: Poupar é guardar parte
do seu dinheiro em um lugar seguro,
como uma conta bancdria ou cofrinho.

Poupar ajuda a ter dinheiro para o
futuro.

3. Orcamento: Um orcamento € um
plano que mostra quanto dinheiro vocé
ganha e quanto vocé gasta. E
importante fazer um orcamento para
garantir que vocé ndo gaste mais do
que ganha.




4. Juros: Juros sdo o dinheiro extra que
VOCé recebe quando deixa seu dinheiro
em um banco. Também é o dinheiro
extra que vocé paga quando pega
emprestado de um banco.

5. Consumo Consciente: Consumir
conscientemente significa pensar antes
de gastar. Pergunte a si mesmo se vocé
realmente precisa do que estd
comprando e se pode encontrar uma
opc&o mais barata.

6. Investimento: Investir é colocar seu
dinheiro em algo que pode crescer ao
longo do tempo. Pode ser em acdes,
titulos, ou até mesmo em uma educacéo
que lhe permita conseguir um bom
emprego no futuro.




A IMPORTANCIA DE
POUPAR

Poupar € como juntar tesouros para o
futuro. Quando vocé poupaq, estd se
preparando para imprevistos e sonhos,
como comprar um brinquedo especial ou
fazer uma viagem incrivel. Lembre-se de
que quanto mais cedo vocé comecar a
poupar, mais dinheiro terd no futuro.

5 Dicas para poupar:

1. Evite compras impulsivas: Pense antes
de gastar e pergunte-se se vocé
realmente precisa do item.

2. Estabeleca metas de poupanca:
Defina objetivos financeiros para motivar
o hdbito de poupar.

3. Crie um fundo de emergéncia: Tenha
dinheiro reservado para situacdes
inesperadas.

4. Evite dividas desnecessdrias: N&o
gaste mais do que vocé pode pagar.

5. Aprenda a comparar prec¢os:
Pesquise e encontre o melhor valor antes
de comprar.

.........



A RELACAO ENTRE
DINHEIRO E TRABALHO

O trabalho é a maneira como as pessoas
ganham dinheiro. E importante entender
que o dinheiro n&o aparece
magicamente, ele vem do seu esforco.
Quando vocé crescer, terd @
oportunidade de escolher um trabalho
que goste e que |lhe pague por suas
habilidades e esforcos. E através do
trabalho que vocé ganhard dinheiro para
realizar seus sonhos e ajudar a cuidar
das necessidades da familia. Trabalhar
ndo é apenas uma maneira de ganhar
dinheiro, mas também uma
oportunidade de aprender habilidades e
responsabilidades. Por isso, € importante
saber valorizar o dinheiro que vem do
trabanho e usa-lo com responsabilidade.
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COMO PAIS, RESPONSAVEIS E
PROFESSORES PODEM AUXILIAR NA
EDUCACAO FINANCEIRA?

Conversas abertas: Converse com as
criancas sobre dinheiro de forma aberta
e honesta. Explique como as financas
funcionam e responda as suas
perguntas.

Exemplo prdtico: Demonstre bons
hdbitos financeiros. Mostre como vocé
faz orcamento, economiza e toma
decisdes de compra conscientes.
Mesada: Se possivel, dé uma quantia de
dinheiro regularmente para as criancas
e adolescentes gerenciarem. Isso ajuda
a desenvolver habilidades de gesté&o
financeira.

Atividades: Proponha atividades que
envolvam dinheiro, como jogos de
tabuleiro que simulam negdcios, ou crie
um "banco” caseiro para ensinar sobre
poupanca.

Acompanhamento: Esteja disponivel
para orientar e ajudar na tomada de
decisdes financeiras, sem fazer tudo por
eles. Deixe que cometam erros e
aprendam com eles.

Aulas de educacdo financeira: Apoie a
inclus@o de educacdo financeira no
curriculo escolar ou busque materiais
educativos para utilizar em casa.




CONCLUSAO

A educacdo financeira € uma
habilidade valiosa que todos devem
desenvolver desde cedo.
Compreender o dinheiro, poupar e
consumir com consciéncia ajudard
vocé a tomar decisdes financeiras
sdbias ao longo da vida. Lembre-se
de que o conhecimento financeiro é
como uma ferramenta poderosa
que o ajudard a alcancar seus
sonhos e garantir um futuro
financeiramente saudavel. Divirta-se

aprendendo e praticando!
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