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Linha de Extensao: Educacao profissional e Tecnologia da informagao

Local de implementacdo (Instituicdo parceira/conveniada): Consércio Aguas
de Paranoa — Setor Polo de Desenvolvimento Juscelino Kubitschek Trech Conj 05 Lote
03 - Santa Maria-DF - Contato: (61) 9 9189-9069

Titulo: Tecendo conexdes digitais: Uma analise profunda sobre o impacto das redes
sociais na sociedade contemporénea
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Vitor Hugo Miranda Martins - 23119000022 - (61) 98540-1009

3. Desenvolvimento

Apresentacao:

As redes sociais provocaram uma transformagado profunda na maneira como nos
conectamos, compartilhamos informagdes e interagimos uns com os outros. Essas
plataformas online inauguraram um novo paradigma na comunicagido, possibilitando
que pessoas ao redor do mundo estejam interligadas em tempo real. O cerne das redes
sociais reside na criagdo de comunidades virtuais, onde os usuarios podem se conectar
com amigos, familiares, colegas e conhecer novas pessoas que compartilham
interesses similares.

O Facebook, lancado por Mark Zuckerberg em 2004, é um exemplo emblematico de
rede social que se tornou uma das maiores do mundo. Ele conecta bilhdes de usudrios,
oferecendo espaco para o compartilhamento de fotos, atualizagdes de status e diversas
interagbes. Outras redes sociais notaveis incluem o Instagram, dedicado ao
compartilhamento de fotos e videos, e o Twitter, onde os usudarios podem postar
mensagens curtas, chamadas de "tweets", para uma audiéncia global.

O LinkedIn destaca-se como uma rede social profissional, permitindo que profissionais
construam e mantenham conexdes de negdcios, compartilhem conquistas profissionais
e busquem oportunidades de carreira. Ja o TikTok, lancado recentemente, conquistou
enorme popularidade ao possibilitar que os usuarios criem e compartilhem videos
curtos de maneira criativa e envolvente.

Fundamentagao Tedrica:

O impacto da internet na sociedade moderna é uma das mudangas mais significativas
que testemunhamos nas ultimas décadas. A disseminagdo massiva da internet e o
acesso generalizado a dispositivos conectados transformaram radicalmente a maneira
como interagimos com o mundo e, por extensdao, como experienciamos a proépria
realidade. A internet, uma rede global de informagdes e comunicagio, trouxe consigo
a promessa de democratizar o conhecimento, encurtar distancias geograficas e permitir
a comunicagao instantanea entre individuos de qualquer parte do globo. Esse avango
tecnoldgico tornou a internet uma forca motriz que impulsiona nossa sociedade,
moldando a forma como trabalhamos, aprendemos, nos comunicamos e nos
entretemos.

No entanto, essa revolucgao tecnoldgica ndo veio sem desafios significativos. Um desses
desafios € o vicio em internet, uma preocupagéo real que afeta inumeras vidas em todo
o mundo. A medida que os dispositivos conectados se tornam uma extensdo natural
de nossas maos, muitos individuos encontram-se incapazes de se desconectar da rede
virtual. O vicio em internet transcende o mero conceito de excesso de tempo online; é
uma preocupacdo complexa que envolve aspectos sociais, psicoldgicos e
neurobiolégicos.

Compreender os mecanismos subjacentes a esse vicio é essencial para enfrentar esse
desafio contemporaneo. O vicio em internet ndo é meramente uma questdo de forga
de vontade ou autodisciplina; € um fendmeno multifacetado que envolve a intrincada
interagdo entre a psicologia do usuario, a arquitetura da internet e o funcionamento do
cérebro. Essa questdo transcende a mera curiosidade académica; é uma preocupacio
gue afeta diretamente a salde mental, a qualidade de vida e o bem-estar de inUmeras
pessoas em nossa sociedade.
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Para chegar mais afundo nos conceitos, falo um pouco de Nicholas Carr que é um autor
norte-americano conhecido por seus escritos sobre cultura e tecnologia. Ele contribuiu
com artigos para veiculos de renome, como o New York Times, Wall Street Journal e
MIT Technology Review, entre outros. Seu livro "A Geragao Superficial" alcangou o
status de best-seller do New York Times €, em 2011, foi finalista na categoria de nao
ficcdo do Prémio Pulitzer, uma distingdo concedida pela Universidade de Columbia, em
Nova Iorque, em reconhecimento a exceléncia em jornalismo. Além disso, em 2015,
Carr foi agraciado com o Neil Postman Award pela Media Ecology Association, na
categoria "Conquista na Carreira em Atividade Intelectual Publica" Carr, cita em seu
livro, “A geragdo superficial: o que a internet estd fazendo com nossos cérebros”,
acerca de como o mal uso e excesso de internet, interfere no nosso intelecto, e
memodria, nos trazendo a ruina. “Nosso uso da internet envolve muitos paradoxos, mas
aquele que promete ter a maior influéncia no longo prazo sobre como pensamos é que
ela prende nossa atencdo apenas para quebra-la.” (CARR, 2011, p. 165).”

Justificativa:

Investigar em profundidade os componentes desse vicio torna-se nao apenas uma
guestdo de relevancia académica, mas uma necessidade premente da sociedade
contemporanea, a medida que navegamos nas “aguas profundas” da era digital.

Objetivos:
Geral

Este estudo tem como propdsito mergulhar no vicio em internet, uma complexa
manifestacdo da era digital, visando compreender sua natureza intrincada e seus
impactos. A investigagdo se concentra nos elementos que contribuem para esse
fendmeno, destacando a liberacio instantanea de dopamina, o facil acesso a contelido
e a obtencao de recompensas sem esforgo.

Especificos

e Estudo dos mecanismos neurobioldgicos envolvidos.

e O papel do facil acesso a conteudos e informagbées na internet como um
facilitador do vicio.

e Estudo da obtengido de recompensas sem esforgo, como a recepgao de likes em
redes sociais e as conquistas em jogos virtuais, mantém o ciclo vicioso do
comportamento online.

Metas:

e Conscientizar o publico sobre o uso consciente das redes sociais.
e Capacitar publico envolvido na navegagdo na internet.

Resultados esperados:

e Conscientizacao sobre o uso Internet.
e Compreensdao dos maleficios e beneficios das redes sociais.

Metodologia:
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Brainstorming.

Pesquisa bibliografica.

Uso de Textos produzidos.
Realizacdo de apresentacoes.

Cronograma de execugao:
DATA DE INICIO: 07 de agosto de 2023

DATA DE TERMINO: 08 de dezembro de 2023

Evento Periodo Observacgao
vaglamento sobre Extensao Universitaria e 08/08/2023
Projeto
Identificacao de areas de atuacao e possiveis 15/08/2023
recursos
Estruturacdo de Projeto 22/08/2023
Principio de Introducao e Contextualizagao e 29/08/2023
Cronograma
Desenvolw_menNto de Introdugao e 05/09/2023
Contextualizagao
Desen’v_olwmento de Objetivos Geral e 19/09/2023
Especificos
Planejamento da agao proposta 26/09/2023
Referencial Tedrico 17/10/2023
Refinamento da acao proposta e preparagao dos 24/10/2023
recursos
Submissao parcial do documento 31/10/2023
Simulacao das atividades programadas 31/10/2023
Dia de preparacao final para a agao 07/11/2023
Execucdo da acao proposta 14/11/2023
Avallagao dosN resultagos obtidos apds a 21/11/2023
implementacao da acao
Entrega definitiva do documento completo 30/11/2023
Avaliacao do Projeto 05/12/2023

Consideracoes finais:

O resultado pratico deste trabalho, junto aos colaboradores da CAESB, permitiu nao
apenas alertar sobre os desafios associados ao uso das redes sociais, mas também,
explorar as oportunidades e vantagens que uma abordagem consciente dessas
plataformas pode proporcionar.

Durante a apresentacdo no canteiro de obras, testemunhou-se com satisfagdo a
notavel interacdo e engajamento dos presentes, validando a eficacia do propdsito. A
receptividade calorosa e as pequenas conversas ressaltaram que nao apenas alcangou-
se, mas superar as expectativas estabelecidas no inicio do projeto.

Além de destacar os riscos associados ao uso indiscriminado das redes sociais,
exploramos estratégias praticas e principios orientadores para promover um emprego
consciente dessas plataformas. Desde a importancia da verificacdo de fatos até a
promocdo de ambientes online inclusivos e respeitosos, compartilhamos saberes
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valiosos que transcendem o simples uso cotidiano para adentrar em uma esfera de
responsabilidade digital.
A troca enriquecedora com os colaboradores da CAESB inspirou aos alunos, a busca
continua por iniciativas que contribuam para a construcido de ambientes digitais mais
saudaveis e conscientes.
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