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Título: Tecendo conexões digitais: Uma análise profunda sobre o impacto das redes 
sociais na sociedade contemporânea 
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3. Desenvolvimento 

Apresentação: 

As redes sociais provocaram uma transformação profunda na maneira como nos 
conectamos, compartilhamos informações e interagimos uns com os outros. Essas 
plataformas online inauguraram um novo paradigma na comunicação, possibilitando 
que pessoas ao redor do mundo estejam interligadas em tempo real. O cerne das redes 
sociais reside na criação de comunidades virtuais, onde os usuários podem se conectar 
com amigos, familiares, colegas e conhecer novas pessoas que compartilham 
interesses similares.  
O Facebook, lançado por Mark Zuckerberg em 2004, é um exemplo emblemático de 
rede social que se tornou uma das maiores do mundo. Ele conecta bilhões de usuários, 
oferecendo espaço para o compartilhamento de fotos, atualizações de status e diversas 
interações. Outras redes sociais notáveis incluem o Instagram, dedicado ao 
compartilhamento de fotos e vídeos, e o Twitter, onde os usuários podem postar 
mensagens curtas, chamadas de "tweets", para uma audiência global.  
O LinkedIn destaca-se como uma rede social profissional, permitindo que profissionais 
construam e mantenham conexões de negócios, compartilhem conquistas profissionais 
e busquem oportunidades de carreira. Já́ o TikTok, lançado recentemente, conquistou 
enorme popularidade ao possibilitar que os usuários criem e compartilhem vídeos 
curtos de maneira criativa e envolvente.   

Fundamentação Teórica: 

O impacto da internet na sociedade moderna é uma das mudanças mais significativas 
que testemunhamos nas ultimas décadas. A disseminação massiva da internet e o 
acesso generalizado a dispositivos conectados transformaram radicalmente a maneira 
como interagimos com o mundo e, por extensão, como experienciamos a própria 
realidade. A internet, uma rede global de informações e comunicação, trouxe consigo 
a promessa de democratizar o conhecimento, encurtar distâncias geográficas e permitir 
a comunicação instantânea entre indivíduos de qualquer parte do globo. Esse avanço 
tecnológico tornou a internet uma força motriz que impulsiona nossa sociedade, 
moldando a forma como trabalhamos, aprendemos, nos comunicamos e nos 
entretemos.  
No entanto, essa revolução tecnológica não veio sem desafios significativos. Um desses 
desafios é o vício em internet, uma preocupação real que afeta inúmeras vidas em todo 
o mundo. À medida que os dispositivos conectados se tornam uma extensão natural 
de nossas mãos, muitos indivíduos encontram-se incapazes de se desconectar da rede 
virtual. O vicio em internet transcende o mero conceito de excesso de tempo online; é 
uma preocupação complexa que envolve aspectos sociais, psicológicos e 
neurobiológicos.  
Compreender os mecanismos subjacentes a esse vicio é essencial para enfrentar esse 
desafio contemporâneo. O vício em internet não é meramente uma questão de força 
de vontade ou autodisciplina; é um fenômeno multifacetado que envolve a intrincada 
interação entre a psicologia do usuário, a arquitetura da internet e o funcionamento do 
cérebro. Essa questão transcende a mera curiosidade acadêmica; é uma preocupação 
que afeta diretamente a saúde mental, a qualidade de vida e o bem-estar de inúmeras 
pessoas em nossa sociedade.  
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Para chegar mais afundo nos conceitos, falo um pouco de Nicholas Carr que é um autor 
norte-americano conhecido por seus escritos sobre cultura e tecnologia. Ele contribuiu 
com artigos para veículos de renome, como o New York Times, Wall Street Journal e 
MIT Technology Review, entre outros. Seu livro "A Geração Superficial" alcançou o 
status de best-seller do New York Times e, em 2011, foi finalista na categoria de não 
ficção do Prêmio Pulitzer, uma distinção concedida pela Universidade de Columbia, em 
Nova Iorque, em reconhecimento à excelência em jornalismo. Além disso, em 2015, 
Carr foi agraciado com o Neil Postman Award pela Media Ecology Association, na 
categoria "Conquista na Carreira em Atividade Intelectual Pública" Carr, cita em seu 
livro, “A geração superficial: o que a internet está fazendo com nossos cérebros”, 
acerca de como o mal uso e excesso de internet, interfere no nosso intelecto, e 
memória, nos trazendo a ruína. “Nosso uso da internet envolve muitos paradoxos, mas 
aquele que promete ter a maior influência no longo prazo sobre como pensamos é que 
ela prende nossa atenção apenas para quebrá-la.” (CARR, 2011, p. 165).”  

Justificativa: 

Investigar em profundidade os componentes desse vicio torna-se não apenas uma 
questão de relevância acadêmica, mas uma necessidade premente da sociedade 
contemporânea, à medida que navegamos nas “águas profundas” da era digital.  

Objetivos: 

Geral 

Este estudo tem como propósito mergulhar no vício em internet, uma complexa 
manifestação da era digital, visando compreender sua natureza intrincada e seus 
impactos. A investigação se concentra nos elementos que contribuem para esse 
fenômeno, destacando a liberação instantânea de dopamina, o fácil acesso a conteúdo 
e a obtenção de recompensas sem esforço.  

Específicos 

• Estudo dos mecanismos neurobiológicos envolvidos. 
• O papel do fácil acesso a conteúdos e informações na internet como um 

facilitador do vício. 
• Estudo da obtenção de recompensas sem esforço, como a recepção de likes em 

redes sociais e as conquistas em jogos virtuais, mantém o ciclo vicioso do 
comportamento online. 

Metas: 

• Conscientizar o público sobre o uso consciente das redes sociais. 
• Capacitar público envolvido na navegação na internet. 

Resultados esperados: 

• Conscientização sobre o uso Internet. 
• Compreensão dos malefícios e benefícios das redes sociais. 

Metodologia: 
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• Brainstorming. 
• Pesquisa bibliográfica.  
• Uso de Textos produzidos. 
• Realização de apresentações. 

Cronograma de execução: 

DATA DE INÍCIO: 07 de agosto de 2023 

DATA DE TÉRMINO: 08 de dezembro de 2023 

Evento Período Observação 
Nivelamento sobre Extensão Universitária e 
Projeto 08/08/2023   

Identificação de áreas de atuação e possíveis 
recursos 15/08/2023   

Estruturação de Projeto 22/08/2023  
Princípio de Introdução e Contextualização e 
Cronograma 29/08/2023  

Desenvolvimento de Introdução e 
Contextualização 05/09/2023  

Desenvolvimento de Objetivos Geral e 
Específicos 19/09/2023  

Planejamento da ação proposta 26/09/2023  
Referencial Teórico 17/10/2023  
Refinamento da ação proposta e preparação dos 
recursos 24/10/2023  

Submissão parcial do documento 31/10/2023  
Simulação das atividades programadas 31/10/2023  
Dia de preparação final para a ação 07/11/2023  
Execução da ação proposta 14/11/2023  
Avaliação dos resultados obtidos após a 
implementação da ação 21/11/2023  

Entrega definitiva do documento completo 30/11/2023  
Avaliação do Projeto 05/12/2023  

 Considerações finais: 

O resultado prático deste trabalho, junto aos colaboradores da CAESB, permitiu não 
apenas alertar sobre os desafios associados ao uso das redes sociais, mas também, 
explorar as oportunidades e vantagens que uma abordagem consciente dessas 
plataformas pode proporcionar.  
Durante a apresentação no canteiro de obras, testemunhou-se com satisfação a 
notável interação e engajamento dos presentes, validando a eficácia do propósito. A 
receptividade calorosa e as pequenas conversas ressaltaram que não apenas alcançou-
se, mas superar as expectativas estabelecidas no inicio do projeto.  
Além de destacar os riscos associados ao uso indiscriminado das redes sociais, 
exploramos estratégias práticas e princípios orientadores para promover um emprego 
consciente dessas plataformas. Desde a importância da verificação de fatos até a 
promoção de ambientes online inclusivos e respeitosos, compartilhamos saberes 
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valiosos que transcendem o simples uso cotidiano para adentrar em uma esfera de 
responsabilidade digital.  
A troca enriquecedora com os colaboradores da CAESB inspirou aos alunos, a busca 
contínua por iniciativas que contribuam para a construção de ambientes digitais mais 
saudáveis e conscientes.  
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