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Desenvolvimento 
 

 

A educação financeira é fundamental para administrar dinheiro de forma 

eficaz. No livro “O milionário Mora ao Lado” diz: “Riqueza é aquilo que 

você acumula, não aquilo que você ganha.”. Por isso a importância de 

guardar o seu dinheiro, investindo em poupanças, gerenciando suas divídas, 

estabelecendo metas financeiras. 

A definição de metas é crucial para a obtenção de resultados satisfatórios, 

bem como uma forma de saber o que fazer com o dinheiro que circula em 

seu poder. 

Ao estabelecermos uma meta, a probabilidade de desperdiçarmos dinheiro 

é praticamente zero, uma vez que, quando estamos concentrados em um 

objetivo, é evidente que teremos cuidado e cuidado para cumpri-lo. “Sábio, 

aliás, é aquele que investe o seu dinheiro de acordo com o conselho dos 

homens acostumados a lidar com finanças.” Sendo assim, é crucial ter 

familiaridade com o dinheiro, a fim de tornar-se o 
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realizador de seus sonhos e não um escravo dele.  

“Não esqueça que o ouro consegue escapulir de modo inesperado das mãos de todos 

aqueles que não sabem guardá-lo com inteligência.” (O Homem Mais Rico da 

Babilônia) 

A importância da educação financeira é inegável, pois afeta diretamente a 

qualidade de vida de indivíduos e famílias. Uma frase importante no livro 

“Pai rico, Pai pobre” diz: ”Uma das razões pelas quais os ricos ficam mais 

ricos, os pobres, mais pobres e a classe média luta com as dívidas é que o 

assunto dinheiro não é ensinado nem em casa nem na escola.” que diz sobre 

a importância da educação financeira.  O primeiro passo para uma boa 

educação financeira é a criação de um orçamento pessoal. Como é citado 

no livro “A maioria das pessoas não entende que, quando se trata de ser 

rico, não é sobre quanto dinheiro você ganha. É sobre quanto dinheiro você 

mantém.”. Isso envolve listar todas as fontes de renda e todas as despesas. 

Ter um orçamento claro permite que as pessoas compreendam para onde 

está indo o dinheiro e ajuda a identificar áreas em que podem economizar. 

 
Fundamentação Teórica 

 

 

Apresentação: O objetivo principal deste tópico é despertar a atenção das 

pessoas para as oportunidades de melhoria em sua vida financeira. Por 

meio de posts no instagram, podemos despertar a curiosidade e despertar o 

interesse de pessoas sobre o potencial de alcance de objetivos financeiros, 

utilizando o dinheiro de forma correta e em benefício de seus objetivos. 

            

   A educação financeira é ampla e envolve diversas diciplinas, incluíndo economia,                                   

psicólogia, educação e finanças. 



 

   

 

Abaixo iremos descrever alguns conceitos e teoria relevantes: 

 A Teoria do Comportamento Econômico investiga a maneira como as pessoas tomam 

decisões financeiras com base em fatores comportamentais, emocionais e psicológicos. 

 

 Teoria da Escolha Racional: Esta teoria se baseia na ideia de que as pessoas tomam 

decisões financeiras com base em informações racionais e na maximização de seus 

interesses. No entanto, na prática, as decisões financeiras muitas vezes desviam desse 

modelo ideal. 

 

 Modelos de Educação Financeira: Há várias abordagens para ensinar educação 

financeira, incluindo a educação formal nas escolas, workshops, treinamento online, 

consultoria financeira e materiais educacionais. 

 

 Alfabetização Financeira: A alfabetização financeira envolve o desenvolvimento de 

habilidades, conhecimentos e competências relacionadas a conceitos financeiros 

básicos, como orçamento, poupança, investimento e gerenciamento de dívidas. 

 

 Economia Comportamental: Esta área da economia estuda como os indivíduos muitas 

vezes se desviam do modelo de escolha racional e como fatores psicológicos 

influenciam o comportamento financeiro. 

 

 Teoria da Decisão Intertemporal: Aborda como as pessoas fazem escolhas financeiras 

levando em consideração as consequências a longo prazo. Isso é relevante para 

questões como economia para a aposentadoria e planejamento financeiro de longo 

prazo. 

 

Essas teorias e conceitos formam a base para o desenvolvimento de programas de 

educação financeira que visam melhorar a literacia financeira das pessoas e capacitá-las 

a tomar decisões financeiras mais informadas e conscientes. 

 

           

             



 

 

Justificativa: Educação financeira é um conjunto de 

conhecimentos e habilidadesque  capacita as pessoas a  tomar  

decisões financeiras informadas e a construir uma base sólida para 

seu futuro financeiro. O objetivo principal deste tópico é despertar a 

atenção das pessoas para as oportunidades de melhoria em sua vida 

financeira. Por meio de posts no instagram, podemos despertar a 

curiosidade e despertar o interesse de pessoas sobre o potencial de 

alcance de objetivos financeiros, utilizando o dinheiro de forma 

correta e em benefício de seus objetivos. 

           

 
                Reflexões essenciais em educação financeira: 

                  

 Orçamento Pessoal: A base da educação financeira é a compreensão de como 

criar e manter um orçamento pessoal. Isso envolve acompanhar suas despesas e 

receitas para garantir que você saiba para onde seu dinheiro está indo. 

 

 Poupança: A capacidade de economizar parte de sua renda é fundamental para 

construir um futuro financeiro sólido. Poupar dinheiro cria uma rede de 

segurança e proporciona oportunidades de investimento. 

 

 Dívida Consciente: Não se trata de evitar a dívida a todo custo, mas sim de 

gerenciá-la de forma consciente. Compreender o custo da dívida, os juros e os 

termos é vital para evitar armadilhas financeiras. 

 

 Investimentos: Aprender sobre diferentes opções de investimento, como ações, 

títulos e fundos mútuos, pode ajudar a aumentar sua riqueza ao longo do tempo. 

 

 Planejamento de Aposentadoria: Começar a poupar para a aposentadoria cedo é 

crucial. Quanto mais cedo você começar, mais tempo seu dinheiro terá para 

crescer através do poder dos juros compostos. 

 

 Riscos Financeiros: Compreender os riscos financeiros, como inflação e 

volatilidade do mercado, é importante para tomar decisões de investimento 

informadas. 

 



 

 Diversificação: Não coloque todos os ovos na mesma cesta. Diversificar seus 

investimentos ajuda a espalhar o risco. 

 

 Impostos: Conhecer as implicações fiscais das suas decisões financeiras pode 

economizar dinheiro a longo prazo. 

 

 Comportamento Financeiro: Reconhecer que o comportamento desempenha um 

papel fundamental nas decisões financeiras. Muitas vezes, emoções, como medo 

e ganância, podem influenciar negativamente o comportamento financeiro. 

 

 Educação Contínua: A educação financeira não é algo que você aprende uma vez 

e esquece. O cenário financeiro está em constante evolução, e é importante se 

manter atualizado.  
 

   

Objetivos Gerais: Despertar o interesse das pessoas na melhoria de sua educação 

financeira. Promover o potencial de alcançar objetivos financeiros através do uso 

correto do dinheiro. 

 
Objetivos Expecíficos: Produzir Post informativo, e de forma dinâmica. 

Exemplificar  maneiras das pessoas em economizar, alertar sobre os gastos 

desnecessário, que muitas vezes nem sabemos que pode está em uma conta 

que pagamos. 

Mostar ao público que é possivelmente sim ter uma vida financeira 

saudavél, ganhado pouco, e que é sim possível sonhar em obter e alcançar 

projetos, se tiver uma vida financeira saudavél. 

 
Resultados Esperados: Ao criar nossa conta no Instagram sobre educação 

financeira, esperamos várias coisas: 

 
1. Seguidores Interessados: Fornecer conteúdo valioso e relevante, é 



 

 

provável que atraia seguidores interessados em aprender sobre educação 

financeira e melhorar suas finanças pessoais. 

 
2. Engajamento: As pessoas que seguem uma conta de educação financeira 

geralmente estão dispostas a se envolver. Esperamos perguntas, 

comentários e compartilhamentos relacionados ao nosso conteúdo. 

 
3. Conscientização: Nossa conta possa ajudar a aumentar a conscientização 

sobre a importância da educação financeira, alcançando pessoas que talvez 

nunca tenham considerado o assunto. 

 
4. Impacto Positivo: Nosso conteúdo possa ter um impacto positivo na vida 

das pessoas, ajudando-as a tomar melhores decisões financeiras e a 

melhorar sua situação financeira. 

 
Metodologia: 

• Produção de Conteúdo: 

- Produzir posts informativos e dinâmicos sobre educação financeira. 

- Abordar uma variedade de tópicos, como orçamento, poupança, 

investimentos, gerenciamento de dívidas e planejamento de 

aposentadoria. 

 
• Exemplificar Maneiras de Economizar: 

- Oferecer exemplos práticos de como as pessoas podem economizar 

dinheiro em suas vidas diárias. 



 

 

- Alertar sobre gastos desnecessários e despercebidos que podem 

impactar negativamente as finanças. 

 
• Demonstração de Possibilidades: 

- Mostrar que é possível ter uma vida financeira saudável, mesmo 

com renda limitada. 

- Inspirar o público a sonhar e trabalhar em direção a objetivos 

financeiros alcançáveis. 

 
Cronograma de Execução 

 

 

 

 

Data de Início: 10/08/2023 

 
 

Data de Término: 22/10/2023 
 

 

 

 
 

Evento Período Observação 

 

Criar uma conta no Instagram 

 

09/10/2023 

 

 

Elaborar tecnicas que possam ajudar 

as pessoas a economizar e quardar o 

seu dinheiro 

 

 

 
09/10/2023 

 



 

 

 

 

Considerações Finais: 
 

 
 

A educação financeira é uma ferramenta poderosa que pode transformar a 

vida das pessoas, capacitando-as a tomar decisões informadas e a construir 

um futuro financeiro sólido. O desenvolvimento de um orçamento pessoal é 

o primeiro passo para entender para onde o dinheiro está indo e identificar 

áreas de melhoria. Além disso, o estabelecimento de metas financeiras 

claras motiva a disciplina e o cuidado com o dinheiro, evitando 

desperdícios. 

 
Através de estratégias como a criação de uma conta no Instagram dedicada 

à educação financeira, podemos despertar o interesse das pessoas e fornecer 

informações valiosas. Esperamos atrair seguidores interessados em 

melhorar suas finanças pessoais, promovendo o uso correto do dinheiro e 

conscientizando sobre a importância da educação financeira. 

 
Nossa metodologia inclui a produção de conteúdo informativo e dinâmico, 

exemplificação de maneiras de economizar dinheiro no dia a dia e a 

demonstração  de  que  é  possível  ter  uma  vida  financeira  saudável, 



 

 

independentemente da renda. Com esses esforços, esperamos impactar 

positivamente a vida das pessoas, ajudando-as a alcançar seus objetivos 

financeiros e conquistar uma vida financeira mais estável e saudável. 
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