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1. Identificacdo do Objeto

Atividade Extensionista:

PROGRAMA ( ) PROJETO ( X ) CURSO ( ) OFICINA ()

EVENTO () PRESTAGCAO DE SERVICOS( )  ACAO DE EXTENSAO SOCIAL ( X )

Area Tematica:

Responsabilidade Social e Terceiro Setor

Linha de Extensao:

Ac0es Voluntérias a favor da Terceira Idade

Local de implementacédo (Instituicdo parceira/conveniada):
Lar dos Velhinhos Maria Madalena — LVMM

Ana Paula Neris de Aquino - Coordenadora Geral

Endereco: SMPW Trecho 03 Area Especial n° 01 e 02 — Park Way
Brasilia-DF- Cep: 71.735.090

Fones: 3552-0504 / 3552-0872, WhatsApp 9 93520912

E-mail: lIvmm.secl@gmail.com

Site: http://www.institutointegridade.org.br
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2. Identificacdo dos Autor (es) e Articulador (es)

CURSO: Administracdo Publica
Coordenador de Curso:

NOME: Maria Aparecida de Assuncéo

Articulador (es) / Orientador (es):

NOME: Silvana Maria Barbosa da Silva Costa

Aluno (a) / Equipe:

Nome/Matricula/Contato:
Ana Paula Soares de Oliveira/ Matricula: 2112470000007/ (61) 99236 - 3119
Andrea Pinheiro de Barros /Matricula: 2312470000009 / (61) 98117-1283

3. Desenvolvimento

Palavras chaves: Incontinéncia urinaria / Doencas preponderantes / Bem-estar

Fundamentacédo Teorica:

Incontinéncia Urinaria

O assoalho pélvico ¢ a Unica musculatura transversal do corpo humano que suporta carga, sendo
responsavel por diversas funcdes: suporte dos 6rgdos abdominais e pélvicos, manutencdo da
continéncia urinaria e fecal, auxilio no aumento da pressdo intra-abdominal, na respiracdo e na
estabilizacdo do tronco. (FRANCESCHET e SACOMORI, 2009)

Sob efeito da idade, das cirurgias uroginecologicas e retais e das distensdes esfincterianas, essa
capacidade pode apresentar deficiéncias ao longo do tempo, ndo sendo incomum a associag¢ao das
incontinéncias urinaria e anal.
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A Sociedade Internacional de Incontinéncia define incontinéncia urinaria como a condi¢do na qual
a perda involuntaria de urina € um problema social ou higiénico e é objetivamente demonstrada.
Ja a incontinéncia fecal é definida como perda de fezes e/ou flatos. (REIS et al, 2003)

Ambas incontinéncias sdo problemas comuns, ndo apenas em idosos, porém pouco abordados
entre pacientes e profissionais de saude. A capacidade de manter o controle voluntario dos
elementos de exoneracdo, seja de fezes ou urina, assume grande importancia na vida em sociedade,
tornando-se um sintoma extremamente embaracoso e afetando sobremaneira a qualidade de vida
dos individuos que convivem com esta realidade.

Consequentemente, as pessoas portadoras de incontinéncia apresentam queda na autoestima,
isolamento social, problemas sexuais além de afetar sua satde mental. (LIMA et al, 2010)

Sabe-se que as alteracBes responsaveis pelas incontinéncias sao mais frequentes em idosos. A
musculatura da regido vesical e perineal apresenta alterac6es relacionadas ao envelhecimento, que
ocorrem naturalmente mesmo na auséncia de doencas. Além disso, doencas préprias do idoso
contribuem ainda mais para o desenvolvimento e agravo deste problema de saude. (REIS et al,
2003)

A prevaléncia de incontinéncia urinaria estimada na populacdo mundial varia de 5 a 37% para
idosos que vivem em comunidade, 38 a 55% para idosos institucionalizados por tempo prolongado
e 19% para idosos em internacdo hospitalar por episodios agudos. Estudos referem que a
incontinéncia urinéria é mais prevalente em mulheres. Os gastos relacionados & incontinéncia
urinaria, nos Estados Unidos, sdo estimados em 10 bilhdes de dblares ao ano. (REIS et al, 2003)

Importante ressaltar, ainda, sobre as consequéncias danosas a satde do portador de incontinéncia
como 0 aumento da ocorréncia de lesdes de pele e feridas, insuficiéncia renal, infecgdes do trato
urinario recorrentes, sepse, aumento no risco de quedas e fraturas, aumento no nimero de
internacGes 0 que provoca impacto financeiro ao sistema de salde.

A incontinéncia urindria € um problema comum em idosos, afetando tanto homens guanto
mulheres. E caracterizada pela perda involuntéaria de urina, podendo variar desde pequenos
gotejamentos até perdas mais intensas. Esse problema pode ser causado por uma série de fatores,
como enfraquecimento dos masculos do assoalho pélvico, alteragBes hormonais, problemas
neuroldgicos, entre outros. (REIS et al, 2003)
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Doencas relacionadas a Terceira ldade

Na terceira idade, varias doengas se tornam mais comuns devido ao envelhecimento natural do
corpo. As doencas preponderantes nessa fase da vida afetam diferentes sistemas do organismo e
podem impactar significativamente a qualidade de vida dos idosos. Aqui estdo as principais
doencas que prevalecem na terceira idade:

1. Doengas Cardiovasculares

Hipertensdo Arterial: A pressdo arterial elevada € comum em idosos e pode levar a complicacoes
graves como acidentes vasculares cerebrais (AVC) e doencas cardiacas.

Doenca Arterial Coronéria: Inclui condi¢des como angina e infartos, que resultam do
estreitamento das artérias coronarias.

Insuficiéncia Cardiaca: O coracdo perde a capacidade de bombear sangue de forma eficiente,
causando sintomas como falta de ar e inchago nas pernas.

2. Doencgas Osteoarticulares

Osteoporose: Caracterizada pela diminuicdo da densidade dssea, aumentando o risco de fraturas,
especialmente no quadril, coluna e punhos.

Artrite e Artrose: A artrite reumatoide e a osteoartrite sdéo comuns em idosos, causando dor,
inchaco e rigidez nas articulagdes.

3. Doencas Neurodegenerativas

Doenga de Alzheimer: Uma das formas mais comuns de deméncia, afetando memaria, pensamento
e comportamento.

Doenca de Parkinson: Afeta o controle motor, causando tremores, rigidez e lentiddo nos
movimentos.

4. Doencas Metabdlicas

Diabetes Mellitus Tipo 2: A resisténcia a insulina e os niveis elevados de glicose no sangue s&o
comuns em idosos, levando a complicagdes como neuropatia, problemas renais e cardiovasculares.
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Dislipidemia: Niveis elevados de colesterol e triglicerideos, aumentando o risco de doencas
cardiovasculares.

5. Doengas Respiratorias

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC): Inclui condigbes como bronquite cronica e
enfisema, que causam dificuldade respiratoria e limitacao das atividades diarias.

Pneumonia: Infeccdes pulmonares que podem ser mais graves em idosos devido ao sistema
imunoldgico enfraquecido.

6. Cancer

Cancer de Prostata: Comum em homens idosos, muitas vezes detectado através de exames de PSA.
Céancer de Mama: Comum em mulheres idosas, detectado por mamografias regulares.

Cancer Colorretal: Afeta o intestino grosso e o reto, sendo detectado por colonoscopias.

Cancer de Pulmao: Associado ao tabagismo, mas também pode ocorrer em ndo fumantes.

7. Problemas de Visao e Audigéo

Catarata: A opacificacdo do cristalino leva a visdo turva e pode ser corrigida cirurgicamente.

Degeneracdo Macular Relacionada a Idade (DMRI): Afeta a visdo central, dificultando atividades
como leitura e reconhecimento de faces.

Perda Auditiva: Comum devido ao envelhecimento do sistema auditivo, podendo ser mitigada
com o uso de aparelhos auditivos.

8. Doengas Gastrointestinais
Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE): Causa azia e desconforto devido ao refluxo &cido.

Constipacdo Croénica: Frequentemente causada por dieta, falta de exercicio e uso de
medicamentos.

9. Transtornos Mentais e Emocionais
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Depressdo: Pode ser desencadeada por isolamento social, perda de entes queridos e doencas
cronicas.

Ansiedade: Pode aumentar devido a preocupacfes com a saude, financas e independéncia.
10. Doencas Renais

Insuficiéncia Renal Cronica: A perda gradual da funcéo renal pode levar a necessidade de dialise
ou transplante renal em casos avangados.

11. Doencas Imunoldgicas
Doencas Autoimunes: Como a artrite reumatoide, que afeta as articulacdes e outros tecidos.
12. Doengas Dermatoldgicas

Ulceras de Pressdo: Feridas causadas por pressdo prolongada em areas da pele, comuns em idosos
acamados.

Para prevenir e gerenciar essas doengas, é fundamental adotar um estilo de vida saudavel, que
inclua:

Dieta Equilibrada: Rica em nutrientes, com pouca gordura saturada e agucares.
Exercicio Regular: Atividades fisicas adequadas a capacidade do idoso.

Monitoramento Médico: Consultas regulares para detectar e tratar problemas de salde
precocemente.

Adesdo ao Tratamento: Uso correto de medicamentos e seguimento das orientagdes médicas.
Suporte Social: Manter relaces sociais e participar de atividades comunitarias.

Essas medidas séo essenciais para melhorar a qualidade de vida dos idosos e reduzir o impacto
das doengas preponderantes na terceira idade.

Bem-estar do ldoso

A salde e o bem-estar dos idosos sdo questdes fundamentais para uma sociedade que valoriza a
qualidade de vida em todas as etapas. A medida que a populacio mundial envelhece, torna-se
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essencial abordar as necessidades especificas dos idosos para promover um envelhecimento
saudavel e ativo. Aqui estdo alguns pontos chave sobre a salde e bem-estar dos idosos:

A prética regular de exercicios fisicos é vital para os idosos, ajudando a manter a mobilidade, a
forca muscular e a satde cardiovascular. Atividades como caminhadas, natacao, yoga e exercicios
de resisténcia podem reduzir o risco de doencas cronicas como diabetes, hipertensdo e
osteoporose. Além disso, o exercicio fisico contribui para a satide mental, diminuindo os sintomas
de depressao e ansiedade.

Uma dieta balanceada é crucial para a satde do idoso. E importante incluir uma variedade de
alimentos ricos em nutrientes, como frutas, verduras, graos integrais, proteinas magras e gorduras
saudaveis. A ingestdo adequada de vitaminas e minerais, como calcio e vitamina D, é essencial
para a manutencdo da salde dssea. A hidratacdo também deve ser monitorada, ja que a sensacao
de sede pode diminuir com a idade.

A salde mental é uma parte integral do bem-estar do idoso. Envolver-se em atividades sociais,
manter relacionamentos significativos e participar de hobbies e interesses pessoais pode melhorar
a gqualidade de vida e reduzir o risco de isolamento e soliddo. Alem disso, 0 acompanhamento
psicoldgico ou psiquiadtrico pode ser necessario para gerenciar condigdes como depressdo,
ansiedade e deméncia.

Consultas médicas regulares sdo importantes para a prevencdo e o tratamento de doencas cronicas.
O monitoramento constante de condi¢bes como diabetes, hipertensdo e problemas cardiacos pode
prevenir complicacdes graves. A vacinacgdo, incluindo a vacina contra a gripe e a pneumonia,
também é essencial para a prevenc¢do de doencas infecciosas.

Garantir um ambiente seguro e acessivel é fundamental para a prevencéo de acidentes domésticos,
como quedas, que sdo uma das principais causas de lesdes graves em idosos. Instalagbes como
barras de apoio, iluminacdo adequada e pisos antiderrapantes podem fazer uma grande diferenca
na seguranca do idoso.

Manter a mente ativa através de atividades cognitivas, como leitura, quebra-cabegas, jogos de
memoria e aprendizado de novas habilidades, pode ajudar a preservar a fungéo cognitiva e retardar
o declinio mental. A educacdo continuada e a participacdo em programas de treinamento cognitivo
também s&o benéficas.

Para idosos com doengas graves ou em estagio terminal, os cuidados paliativos oferecem suporte
fisico, emocional e espiritual, focando no alivio da dor e outros sintomas, aléem de proporcionar
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conforto e qualidade de vida. E importante discutir e planejar os cuidados de fim de vida,
respeitando as vontades e os valores do idoso.

Promover a salde e o bem-estar dos idosos requer uma abordagem holistica, que considere as
diversas dimens@es da vida. Investir em politicas publicas, programas de salde e iniciativas
comunitarias voltadas para os idosos é essencial para assegurar um envelhecimento digno e
saudavel.

Apresentacao:

O Instituto “Integridade”, designacao dada em 2008, nome que engloba: Lar dos Velhinhos Maria
Madalena, Lar Jorge Cauhy Junior e Creche Irma Elvira; reflete a juncéo destas obras e como elas
trabalham sempre integradas e integras. Sao elas:

Lar dos Velhinhos Maria Madalena (LVMM): maior ILPI do Distrito Federal fundado em 07
de marco de 1980 pelo saudoso Sr. Jorge Cauhy Junior com a comunidade espirita do Centro
Espirita Sebastido, "o Martir" (CESOM).

Lar Jorge Cauhy Junior (LJCJ): Inaugurado em 30/10/97, o instituto € uma morada para o idoso
e tem por objetivos a prestacdo de servicos de atendimento na area de satde, no desenvolvimento
de atividades socio-culturais.

Creche Irma Elvira: Inaugurada em 07 de marco de 1980, a Creche Irma Elvira atende 180
criancas, de 1 a 3 anos e 11 meses, durante o dia, oferecendo cuidados na area de educacao,
higiene, alimentacdo, lazer e civismo.

O Lar dos Velhinhos Maria Madalena foi escolhido para o desdobramento deste projeto. E uma
das Instituicdes sem fins lucrativos mais antigas do Distrito Federal, fundada em 1980 pelo Jorge
Cauhy Janior, e tem como missdo o acolhimento digno e fraternal de idosos de ambos 0s sexos
em situacdo de vulnerabilidade social, dando atendimento integral nas areas de salde, higiene,
alimentacé@o, medicamentos e habitacéao.

Trata-se de uma Instituicdo de longa Permanéncia de Idosos (ILPI), reconhecida pelos mais de 40
anos de atuacdo e conta com a participacdo voluntaria administrativa de diretores e presidente,
composta por membros do CESOM, assim como de voluntarios, somados com a colaboracdo de
parceiros e da comunidade em geral.
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O LVMM abriga 92 (noventa e dois) idosos, dados até junho de 2024, em regime de ILPI, sendo
que 70% deles apresentam algum tipo de necessidade de uso continuo de fraldas geriatricas.

O projeto de captacdo e doacdo de produtos de higiene pessoal e fraldas geriatricas tem como
objetivo diminuir essa caréncia, garantindo que os idosos tenham acesso a esses produtos
essenciais para sua saude e bem-estar.

Para isso, 0 projeto busca estabelecer parcerias com empresas, organizagdes e individuos que
queiram contribuir com doacgdes desses produtos, além de desenvolver acdes de conscientizagdo e
sensibilizacdo sobre a importancia da higiene pessoal.

A seguir, apresenta-se 2 (dois) link’s com videos que ratificam a importancia da escolha da fralda
geriatrica adequada. E como fazer a troca e a higiene do idoso que usa fralda:

1) https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cQr7UGNgJGU
2) https://www.youtube.com/watch?v=IBN-K_phvFk

Justificativa:

Estatuto da Pessoa ldosa

O Estatuto do Idoso é o nome dado a Lei n° 10.471/2003, que se destina a regular os direitos e
garantias assegurados as pessoas idosas.

E importante conceituar que o Estatuto do ldoso entende que pessoa idosa é toda aquela com idade
igual ou superior a 60 anos. Este conceito também vai de acordo com o estabelecido pela
Organizacdo Mundial de Saude.

Qual a importancia do Estatuto do ldoso?

O Estatuto amplia a protecdo e agrava ainda mais crimes contra quem tem mais de 60 anos. A
pandemia, por exemplo, aumentou a violéncia contra o idoso no Brasil, de acordo com
especialistas. Entretanto, gracas ao estatuto, é possivel ter puni¢cGes mais severas e, desta maneira,
a dendncia ganha mais espaco. (Blog Vitoria SPA)

Além disso, as leis servem para estipular garantias de educacdo, cultura, esporte, lazer e
preservacao da saude fisica e mental, assegurando alguns direitos:


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cQr7UGNqJGU
https://www.youtube.com/watch?v=IBN-K_phvFk
https://blog.vitoriaspa.com.br/estatuto-do-idoso-resumido/
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Direito a vida -De acordo com o Estatuto, artigo 9°, é obrigacdo do Estado garantir a pessoa idosa
a protecdo a vida e a saude, mediante politicas sociais e publicas. Assim, o idoso terd um
envelhecimento saudavel e em condi¢des dignas.

Liberdade - Assim como todo o brasileiro, o idoso tem direito a liberdade, tanto de ir e vir (mesmo
com a mobilidade reduzida), além de dar sua opinido. Outro ponto é que o idoso deve ter sua
crenca religiosa, praticar esportes, participacdo comunitaria e até mesmo politica.

Além disso, a pessoa tem direito ao respeito a sua integridade fisica, psiquica e moral. Ela é
inviolavel, preservando sua imagem e identidade.

Alimentacdo - O artigo 14 da lei diz que se a pessoa idosa ou seus familiares ndo tém condicdes
econdmicas de prover o sustento, a responsabilidade é do poder plblico. E o governo que serd o
provedor da assisténcia social ao idoso.

Direito a satde - Uma das partes mais importantes da Lei é a que diz que o idoso tem direito
irrestrito a saude. Dentre os principais itens deste artigo, podemos citar alguns como:

+ atendimento geriatrico e gerontolégico em ambulatorios;
» unidades geriatricas de referéncia;

» atendimento domiciliar disponivel;

» reabilitacdo orientada para reducéo de sequelas;

» fornecimento gratuito de medicamentos;

« atendimento preferencial.

Outro ponto, saindo da esfera publica, € que a lei proibe qualquer discriminacdo da pessoa idosa
nos planos de saude. Isso inclui cobranca de valores diferenciados em razdo da idade. Caso
aconteca, a empresa pode ser punida.

Previdéncia social - A vida do idoso esta ligada a Previdéncia Social, ou seja, aposentadoria. O
estatuto diz que o beneficio vai observar critérios de calculo que preservem o valor real dos salarios
sobre os quais incidiram a contribuicao.

Além da aposentadoria, o idoso tem direito a assisténcia social. 1sso é essencial caso a pessoa ou
o familiar ndo consiga prover sua subsisténcia. O beneficio assegurado € de um salario minimo.

10
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Habitacdo - Todo o idoso tem direito a uma moradia digna, seja junto a familia ou substituta. A
moradia podera ser feita entdo em uma casa de repouso ou alguma instituicdo publica de
assisténcia a terceira idade.

Transporte - Maiores de 65 anos tém este direito em transportes coletivos publicos urbanos e
semiurbanos. Além disso, 10% dos assentos devem ser reservados para a terceira idade. No
transporte particular, é assegurada a reserva de 5% das vagas nos estacionamentos publicos e
privados para os motoristas idosos, isso para garantir a melhor comodidade.

Importancia da utilizacdo de fralda geriatrica

A fralda geriatrica desempenha um papel fundamental no cuidado e conforto dos idosos que
sofrem de incontinéncia urinéria. Ela oferece uma série de beneficios, incluindo:

1. Protecdo contra vazamentos: As fraldas geriatricas sdo projetadas para absorver grandes
quantidades de urina, evitando vazamentos e mantendo o0 usuario seco por mais tempo. Isso ajuda
a prevenir irritacGes na pele causadas pelo contato constante com a urina.

2. Garantia de higiene: A fralda geriatrica também ajuda a manter a higiene adequada, uma vez
que evita que a urina entre em contato direto com a pele. Isso reduz o risco de infec¢fes do trato
urinario e de desenvolvimento de outras doencas dermatoldgicas.

3. Conforto e qualidade de vida: Para os idosos que sofrem de incontinéncia urinaria, a fralda
geriatrica proporciona maior conforto e seguranca, permitindo que eles mantenham suas
atividades diarias com maior tranquilidade. Isso pode contribuir para melhorar a qualidade de vida
e autoestima dessas pessoas.

E importante ressaltar que o uso de fralda geriatrica nfo deve ser a Unica abordagem para o
tratamento da incontinéncia urinaria em idosos.

E fundamental buscar a orientagdo de um profissional de satide, como um médico ou enfermeiro
especializado em geriatria, para identificar a causa subjacente do problema e adotar medidas
adequadas de tratamento, como exercicios para fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico,
medicamentos ou até mesmo cirurgias, dependendo do caso.

Além disso, é importante realizar a troca frequente da fralda, manter uma boa higiene pessoal e
utilizar produtos especificos para cuidados com a pele do idoso. O cuidado integral e

11
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multidisciplinar é fundamental para garantir a saide e o bem-estar dos idosos que sofrem de
incontinéncia urinria.

As fraldas descartaveis sao produtos de higiene intima usado por bebés, criangas e adultos que ndo
tem ou perderam o controle esfincteriano de suas necessidades fisioldgicas.

Objetivos:

Geral

O objetivo geral deste projeto é promover a captacdo e a doacdo de produtos de higiene pessoal e
fraldas geriatricas para os idosos considerados em situagdo de vulnerabilidade, visando garantir
sua saude, bem-estar e incluséo social.

Especificos

e Estabelecer parcerias com empresas, organizacGes e individuos que queiram contribuir
com doacdes de produtos de higiene pessoal e fraldas geriatricas.

e Realizar campanhas de conscientizacdo e sensibilizacdo sobre a importancia da higiene
pessoal.

e Distribuir os produtos de forma justa e igualitaria, levando em consideracdo as
necessidades especificas de cada pessoa.

e Acompanhar e avaliar os resultados do projeto, verificando o impacto das doac6es na saude
e bem-estar das pessoas beneficiadas.

Metas:
Para alcancar os objetivos propostos, serdo desenvolvidas as seguintes acdes:

o Identificar e estabelecer parcerias com empresas, organizacdes e individuos interessados
em contribuir com a doac¢éo de produtos de higiene pessoal e fraldas geriatricas.

e Realizar campanhas de conscientizacao e sensibilizacdo em escolas, empresas, abrigos e
espacos publicos, enfatizando a importancia da higiene pessoal.

e Criar um sistema de cadastro para identificar as pessoas que necessitam dos produtos,
levando em consideracédo suas necessidades especificas.

e Distribuir os produtos de forma organizada e equitativa, garantindo que todas as pessoas
beneficiadas tenham acesso aos itens necessarios.

12
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e Realizar pesquisas e entrevistas para avaliar o impacto das doacGes na saude e bem-estar
das pessoas beneficiadas, buscando realizar melhorias continuas no projeto.

Folder Campanhas

Seja nosso parceiro ajudando a manter a obra!

NOSSA RAZAO SOCIAL E: INSTITUTO INTEGRIDADE
CNPJ. 00.065.060/0001-92

Doagho via PIX, doar pelo PIX €

3 Precisamos de ajuda para adquirir itens de alimentagdo, higiene pessoal, assepsia,
o e » enfermagem e diversos. Vocé pode nos Ajudar?

CHAVE PIX:
00.065.060/0001-92 (CNPJ)
INSTITUTO INTEGRIDADE

Se quiser fazer uma doagdo por depdsito bancdrio Faga sua doagdo.
ou transferéncia, nossas contas esto abaixo: uﬁ'“ Festa Junina

lena

Banco do Brasil Caixa Econémica Federal Branco de Brasilia - BRB
Local de entrega. Ifornagaes

Agéncia: 0688 - Agéncia: 105 5 spoch (61 3552.0504 / 86539.5962

Agéncia: 29017 - Conta Corrente: 080006-2 Conta Corrente: 1050305350 ] R

Conta Corrente: 701924-6 Operacao 003

Além do Rio Grande do Sul,
nossos idosos do Lar dos
Velhinhos Maria Madalena
também precisam de doagdes!

v Arrecadacao de Fraldas
[ S
@ (S22 Geriatricas
‘ ' M/G/GG/XG
-‘ & Produtos de Higiene
: Pessoal
Entrega na Instituicao
Alunas Responsaveis dia 15/06/2024
peloProjeto de Extensio:
AnaPaulaSoares (61)99236-3119 Q"*WS

Andrea Barros (61) 98117-1283

Resultados esperados:

O resultando esperado é principalmente o aumento da captacao de doacdes, e que a entidade atinja
suas metas, incluindo:

v' Ampliar a capacidade operacional da entidade: estabelecendo parcerias com empresas,
organizag0es e individuos interessados em contribuir com a doacao de produtos de higiene
pessoal e fraldas geriatricas.

v" Sensibilizar a comunidade: criando e divulgando campanhas de conscientizacdo em
escolas, empresas, abrigos e espagos publicos, enfatizando as necessidades bésicas dos
idosos, incluindo a importancia da higiene pessoal.
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v' Aprimorar a capacidade de responsabilidade social: que além do cumprimento das
obrigacOes e deveres, ainda oferece uma experiéncia engrandecedora, permitindo que as
pessoas adquiram novas habilidades no campo pessoal e até mesmo no campo ocupacional.

Metodologia:

A metodologia utilizada é baseada em pesquisa documental de carater exploratério, levantamento
de dados e de estudo de caso no Lar dos Velhinhos Maria Madalena - LVMM.

O publico-alvo desta pesquisa sdo os idosos alojados no Lar dos Velhinhos Maria Madalena —
LVMM, A amostra serd selecionada de forma aleatdria entre os idosos que sofrem com
incontinéncia urinéria.

Cronograma de execucéo:

> DATA DE INICIO: 15/03/2024
> DATA DE TERMINO:15/06/2024

Evento Periodo Observacao

Estudo do contetdo e

Fase de preparo de 15/03 a 15/05/2024 )
preparo do projeto

Periodo de Arrecadacéo de 15/05 a 14/06/2024 |[ENAC e UniProcessus

Apresentacdo Interna do Projeto 14/06/2024 UniProcessus

Apresentacdo externa do trabalho e
entrega dos produtos de higiene pessoal|  15/06/2024, as 14h30
e fraldas geriatricas arrecadados.

Lar dos Velhinhos Maria
Madalena - LVMM

Consideracoes finais:

Espera-se que o Projeto de captacdo e doacdo de produtos de higiene pessoal e fraldas geriatricas
possa prover uma necessidade basica e essencial das pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Por meio de parcerias, conscientizacao e distribuicdo equitativa, espera-se garantir a satde, o bem-
estar e a inclusdo social dessas pessoas.
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Além disso, o projeto busca fortalecer a importancia da solidariedade e da responsabilidade social
na sociedade.
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