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Titulo Geral: DIREITO E SEGURIDADE DA PESSOA IDOSA

2. ldentificacdo dos Autor(es) e Articulador(es)
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3. Desenvolvimento

Apresentagéo:

Sera apresentado, por meio de cartilha informativa, sobre a importancia do bem-estar dos
idosos, que é garantido na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e nos direitos
previstos em leis brasileiras que as pessoas idosas possuem e podem usufruir. Além
disso, sera explanado utilizando slides sobre formas violéncias, previstas no Estatuto do
Idoso, que pessoas idosas sofrem e seus impactos negativos a salde e ao bem-estar.

Fundamentacéo Tedrica:

MAUS-TRATOS

E compreendido como maus tratos o delito de quem submete alguém, sob sua
dependéncia ou guarda, a castigos imoderados, trabalhos excessivos e/ou privacéo de
alimentos e cuidados, pondo-lhe, assim, em risco a vida ou a saude.Os maus tratos
normalmente se tornam corriqueiros e severos com o passar do tempo. Idosos que
sofrem maus-tratos podem ter lesbes, saude fisica prejudicada, danos psicoldgicos,
constantes hospitalizacdes. Esses maus-tratos fisicos ou verbais sdo muito praticados
em casa pelo meio familia que é onde o idoso passa a maior parte do tempo. E por ndo
compreenderem essa fase do idoso e se irritarem com facilidade, acabam cometendo
agressoes leves e graves, como um empurrao, bater, queimaduras, xingar, ofender, e
muitos outros. Também sdo cometidos por muitas vezes por seus cuidadores que ficam
frequentemente sobrecarregados e irritados com a grande demanda que um idoso
necessita, e assim tendo evidentemente uma preparac¢ao ou recursos inadequados. Eles
também podem se tornar ainda mais socialmente isolados, algumas vezes aumentando
seu ressentimento e tornando os maus tratos mais provaveis. Muitos cuidadores ndo
pretendem maltratar a pessoa, e alguns podem nem mesmo saber que a estao
maltratando.
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E entendido como violéncia fisica:

* ESPANCAMENTO

+ ATIRAR OBJETOS, SACUDIR E APERTAR OS BRACOS, ARRANHOES

* ESTRANGULAMENTO OU SUFOCAMENTO

« LESOES COM OBJETOS CORTANTES OU PERFURANTES

* FERIMENTOS CAUSADOS POR QUEIMADURAS

* TORTURA

* QUEBRAR OBJETOS QUE OS IMPOSSIBILITAM DE SE LOCOMOVER
COMO: OCULOS, MULETA, ANDADOR

VIOLENCIA PSICOLOGICA

A violéncia psicologica também é passivel de pena de detencéo artigo 99 (de 2 meses ha
1 anos e multa), ela ocorre em atos de agressdes verbais, tratamentos com menospreso,
desprezo ou qualquer acdo que traga sofrimento emocional como humilhagéo, ofensas,
negligéncia, insultos, ameagcas e gestos que afetem a identidade e autoestima. Com isso
¢ comum os idosos, desenvolverem quadros de tristeza, isolamento e até mesmo

depressao, eles ficam com sensacédo de incapacidade e invalidez.

Mesmo com numerosos 0s sinais fisicos e psicoldgicos resultantes de violéncia contra
idosos, os profissionais de salde apresentam dificuldade em identificar precocemente
idosos que apresentem risco ou que estdo sofrendo abusos. Com isso pode estar
relacionado ao fato de existirem lacunas no processo de formacao deste profissional,

comdéficit em programas de educacdo continuada.

Mesmo mediante de todas essas dificuldades para o reconhecimento de violéncia contra
0 idoso, estudos tém apontado como estratégia para a constatacdo deste fato a visita
domiciliar realizada por profissionais da atencdo primaria, pois, na visita é possivel
conhecer as reais condi¢Ges de vida dos idosos e é possivel fortalecer os lacos de

confianga entre profissionais e pacientes.
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Em relacdo aos idosos sob violéncia psicoldgica, verificou-se que o maior percentual
esta relacionado aqueles que moravam com cénjuge (29,1%), cuidador(25%), filhos
(21,6%) e outros arranjos (21,4%).

ETARISMO

Ele se refere a discriminacao e preconceito as pessoas com base em sua idade. O etarismo
contribui para a segregacédo da populacéo e esta vinculado a padrées sociais estabelecidos

na sociedade, como a valorizagao da produtividade e da juventude, bem como o acesso

desigual as novas tecnologias.
PRECONCEITO

Preconceito é uma opinido formulada sem a devida reflexdo ou exame critico.
Geralmente desprovida de qualquer fundamento, essa opinido acaba influenciando
modos de pensar e agir, podendo determinar atos de intolerancia contra pessoas ou

grupos sociais.

Dentre os tipos de preconceito que existem na nossa sociedade, s&o comuns 0S
preconceitos contra condicdo social, nacionalidade ou origem, orientacdo sexual,

identidade de género, etnia, raca e maneira de falar.

Ele se refere a discriminacéo e preconceito as pessoas com base em

sua idade. O etarismo contribui para a segregacdo da populacgéo e esta
vinculado a padrdes sociais estabelecidos na sociedade, como a valorizacao
da produtividade e da juventude, bem como o acesso desigual as novas
tecnologias.

A origem do preconceito esta nos valores, ideologias, interesses ou crengas de um
determinado grupo social. O preconceito parte de uma viséo de mundo pouco elaborada,
repleta de ideias e certezas que ndo sobrevivem a um minimo de reflexdo ou exame

critico.
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ABANDONO

Casos de abandono contra os idosos tém sido destaque com frequéncia na midia, segundo
0 Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania as denuncias de abandono cresceram
855% em 2023. Os numeros tornam-se ainda mais alarmante quando se nota a tendéncia
de envelhecimento da populacdo mundial. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), até 2050 os idosos serdo um quinto da populacédo global.

O abandono de idosos conceitua-se pela negligéncia nos cuidados a saude, bem-estar e
dignidade de uma pessoa idosa, isso inclui a auséncia ou inobservancia em relagdo a
cuidados médicos, supervisao, abrigo, alimentacdo adequada, administracdo correta de
medicamentos e assisténcia médica apropriada. Além disso, ainda existe o abandono
afetivo, que esta relacionado esté relacionado com a falta de cuidado permanente e afeto,
como o desprezo, negligéncia afetiva emaus-tratos psicolédgicos, afetando drasticamente

a qualidade de vida do individuo.

PENSAO PARA O IDOSO

A advogada explica que a pessoa idosa que ndo tiver condi¢des de se sustentar sozinha
pode pedir pensdo a um dos filhos judicialmente. Caso nenhum dos filhos tiver condi¢6es
de arcar com a despesa, hé ainda a possibilidade de requisitar a penséo aos netos. Mas a

regra, segundo Clarissa, € “buscar o descendente mais proximo”.

O Conselho Nacional de Justica ndo tem dados especificos sobre a quantidade de pedidos
de pensédo alimenticia por idosos. Os dados disponibilizados pelo conselho englobam

todos dos pedidos de pensdo, sem discriminacéo se por filhos ou ex-companheiras.

A coordenadora do Nucleo Especializado dos Direitos da Pessoa ldosa e da Pessoa com
Deficiéncia da Defensoria Publica de S&o Paulo, Renata Flores Tibyrica, confirma que
0s casos do tipo sdo pouco comuns, apesar da defensoria atuar em alguns casos de
pedidos de pensdo em favor de pessoas idosas. “Acontece, mas ndo ¢ comum”, disse a

defensora.
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APOSENTADORIA: Na época, para ter direito a aposentadoria, o trabalhador precisava
ter no minimo 50 anos de idade e 30 anos de servico no setor ferroviario e o valor da
aposentadoria era apenas um pouco inferior ao pagamento de quando o beneficiario

estava na ativa.

A Lei, aprovada pelas duas casas legislativas e sancionada pelo entéo presidente Arthur
Bernardes, ndo foi bem recebida pelos empresarios na época. Conforme documentos
historicos guardados nos Arquivos do Senado e da Camara, parlamentares denunciaram
que varios patrdes tentavam burlar a lei para ndo pagar as aposentadorias na forma

prevista

A Previdéncia passou por grandes transformag6es nos ultimos 100 anos. Naquela época
a populacdo idosa era de apenas 4% do total populacional do pais. Em 2023, ja sdo 15%

e, em 2100, serdo 40%.

Tema Geral:
Direito e seguridade da pessoa idosa.

Tema Especifico do Grupo:
Violéncia e abandono da pessoa idosa

Problema verificado:

Entende-se que a pessoa idosa deve ser tratada com respeito, paciéncia, de modo a
evitar qualquer forma de agressao e constrangimento.

Diante disso, qual o papel da sociedade na conscientiza¢do no combate a violéncia da
pessoa idosa?

Objetivo geral:

O objetivo geral deste trabalho é conscientizar a populagéo sobre 0s maus-tratos a idosos,
identificando os tipos de abusos, explorando as possiveis causas e hipoteses, propondo
medidas preventivas e de cuidado, e promovendo agdes que garantam o tratamento
adequado e o respeito aos direitos dos idosos.
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Ao aumentar o0 conhecimento e a empatia, esperamos que mais pessoas se tornem
vigilantes e atuem como defensores dos direitos dos idosos, reduzindo a incidéncia de
abusos e promovendo um ambiente seguro e acolhedor.

Objetivos especificos:
» promover uma palestra informativa para 0s idosos;
» Fornecer uma cartilna com orientacdes para alcancar nosso publico alvo que séo
0s 1dosos.

Justificativa:

A justificativa para um trabalho sobre o direito e a seguridade da pessoa idosa é
baseada na crescente populacdo idosa e nas vulnerabilidades especificas dessa faixa
etaria. Com o aumento da expectativa de vida no Brasil, a propor¢éo de idosos na
populacdo esta crescendo, o que exige politicas publicas eficazes para garantir seus
direitos e bem-estar.

Os idosos enfrentam desafios como problemas de salde, isolamento social e
dificuldades econdmicas, alem de serem frequentemente vitimas de discriminacao e
violéncia. O Estatuto do Idoso e convengdes internacionais estabelecem a necessidade
de proteger esses direitos, mas a eficacia dessas leis depende de uma implementacgéo
rigorosa e de mecanismos de fiscalizacdo eficientes.

Politicas publicas bem delineadas séo cruciais para assegurar a seguridade dos idosos,
abrangendo assisténcia social, satde, habitacdo e inclusdo social. Programas que
promovam a salde, combatam o isolamento e assegurem a acessibilidade séo
essenciais.

Investir na seguridade da pessoa idosa € uma questdo de justica social e ética,
reconhecendo a contribuicdo continua dos idosos para a sociedade. Garantir seus
direitos ndo s6 promove a coesao social, mas também fortalece a solidariedade
intergeracional. Assim, um trabalho focado nesse tema € fundamental para sensibilizar
a sociedade e influenciar a implementacédo de politicas publicas que assegurem a
dignidade e o bem-estar dos idosos.

Metas:
e Conscientizar o publico alvo sobre seus direitos;
e Desenvolver materiais educativos e campanhas de conscientiza¢ao sobre 0s
direitos dos idosos e a importancia da seguridade social;
e Fazer roda de conversa para promover trocas de experiéncias.

Hipotese / Resultado esperado:

Com a aplicagéo do projeto espera-se uma conscientizagcéo de um recorte da sociedade
que, embora pequeno, é de suma importancia para a construgdo de uma sociedade mais
adequada tanto no que concerne ao comportamento dos familiares quanto na
abordagem de cuidadores e responsaveis diante da ocorréncia de situagdes de agresséo
contra os idosos. Espera-se ainda que o publico alvo entenda a importéancia do cuidado
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apropriado e com isso otimizar as relacdes interpessoais, transformando o ambiente em
que o idoso esta inserido em um lugar saudavel, seguro e acolhedor para todos 0s
individuos envolvidos.

Metodologia:
e Palestra

e Slide
e Cartilha informativa

Cronograma de execugao:
Data de inicio: 1 de margo de 2024

Data de término: 1 de julho de 2024

Evento Periodo Observacgéo
apresentacdo em sala noite 23.05.2024
extensdo na rodoviaria manha 12.06.2024 abordagem do publico alvo

Referéncia Bibliogréafica:

BRASIL. LEI N°10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003. Disp&e sobre o Estatuto da
Pessoa ldosa e da outras providéncias.

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.741.htm. Acesso em: 08 abril 2024

4. Kaplan Daniel, Consideracdes gerais sobre maus-tratos a idosos.
Disponivel em: Manuel MSD 2023. https://www.msdmanuals.com/pt-
br/casa/quest%C3%B5es-sobre-a-sa%C3%BAde-de-pessoas-
Idosas/maus%E2%80%91tratos-a-idosos/considera%C3%A7%C3%B5es-
gerais-sobre-maus%E2%80%91tratos-a-idosos. Acesso em: 08 abril 2024
Serpro, Saiba o que é a violéncia contra idosos e como denuncia-la. Disponivel em:
Serpro Sede 2022. https://www.serpro.gov.br/menu/noticias/noticias-2022/denuncie-
violencia-contra-idosos Acesso em: 08 de abril de 2024

TJDFT, Maus tratos contra idosos. Disponivel em: 2017,
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-produtos/direito-
facil/edicao-semanal/maus-tratos-contra-



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/quest%C3%B5es-sobre-a-sa%C3%BAde-de-pessoas-idosas/maus%E2%80%91tratos-a-idosos/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-maus%E2%80%91tratos-a-idosos
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/quest%C3%B5es-sobre-a-sa%C3%BAde-de-pessoas-idosas/maus%E2%80%91tratos-a-idosos/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-maus%E2%80%91tratos-a-idosos
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/quest%C3%B5es-sobre-a-sa%C3%BAde-de-pessoas-idosas/maus%E2%80%91tratos-a-idosos/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-maus%E2%80%91tratos-a-idosos
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/quest%C3%B5es-sobre-a-sa%C3%BAde-de-pessoas-idosas/maus%E2%80%91tratos-a-idosos/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-maus%E2%80%91tratos-a-idosos
https://www.serpro.gov.br/menu/noticias/noticias-2022/denuncie-violencia-contra-idosos
https://www.serpro.gov.br/menu/noticias/noticias-2022/denuncie-violencia-contra-idosos
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-produtos/direito-facil/edicao-semanal/maus-tratos-contra-idosos#:~:text=Privar%20idosos%20de%20itens%20e%20cuidados%20essenciais%20%C3%A9%20crime.&text=O%20Estatuto%20do%20Idoso%2C%20Lei,ano%20de%20deten%C3%A7%C3%A3o%2C%20e%20multa
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-produtos/direito-facil/edicao-semanal/maus-tratos-contra-idosos#:~:text=Privar%20idosos%20de%20itens%20e%20cuidados%20essenciais%20%C3%A9%20crime.&text=O%20Estatuto%20do%20Idoso%2C%20Lei,ano%20de%20deten%C3%A7%C3%A3o%2C%20e%20multa

PROCESSUS

Centro Universitario Processus
PORTARIA N. 282, DE 14 DE ABRIL DE 2022

idosost:~:text=Privar%20idosos%20de%20itens%20e%20cuidados%20essenciais%20
% C3%A9%20crime.&text=0%20Estatuto%20d0%201d0s0%2C%20L ei,an0%20de%2
0deten%C3%A7%C3%A30%2C%20e%20multa. Acesso em: 08 abril de 2024.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Declaracio Universal dos Direitos
Humanos, 1948. Disponivel em: unicef https://www.unicef.org/brazil/declaracao-
universal-dos-direitos-humanos. Acesso em: 08 abril 2024.

COSTA, Lara Farias Lustosa da et al. VIOLENCIA CONTRA OS IDOSOS: SINAIS
FISICOS, PSICOLOGICO E A CONDUTA DO ENFERMEIRO. ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE NO BRASIL: AVANCOS, RETROCESOS E PRATICAS EM
PESQUISA-VOLUME 2,v. 2,n. 1, p.161-177, 2022.

SILVA, Cirlene Francisca Sales; DIAS, Cristina Maria de Souza Brito. Violéncia
contra idosos na familia: motivacdes, sentimentos e necessidades do agressor.
Psicologia: Ciéncia e Profisséo, v. 36, p. 637-652, 2016.

PAIVA, Mariana Mapelli de; TAVARES, Darlene Mara dos Santos.

Violéncia fisica e psicoldgica contra idosos: prevaléncia e fatores associados. Revista
Brasileira de Enfermagem, v. 68, p. 1035-1041, 2015.

ABANDONO de Idosos: Entendendo as Responsabilidades. [S. I.], 2023.
Disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/artigos/abandono-de-idosos-entendendo-
as-
responsabilidades/1953337625#:~:text=0%20abandono%20de%20idosos%20%C3%A
9%20a%20neglig%C3%AANcia%20sistem%C3%Altica%20n0s%20cuidados,medica
mentos%20e%20assist%C3%AANCia%20m%C3%A9dica%20apropriada. Acesso em:
10 abr. 2024.

BERTOLIN, Giuliana; VIECILI, Mariza. Abandono Afetivo do Idoso: Reparacéo
Civil ao Ato de (nd0) Amar? Revista Eletronica de Iniciacdo Cientifica. Itajai, Centro
de Ciéncias Sociais e Juridicas da UNIVALLI. v. 5, n.1, p. 338-360, 1° Trimestre de
2014. Disponivel em: www.univali.br/ricc - ISSN 2236-5044. Acesso em: 10 abr.
2024.

BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, [2024]. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 11
abr. 2024.


https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-produtos/direito-facil/edicao-semanal/maus-tratos-contra-idosos#:~:text=Privar%20idosos%20de%20itens%20e%20cuidados%20essenciais%20%C3%A9%20crime.&text=O%20Estatuto%20do%20Idoso%2C%20Lei,ano%20de%20deten%C3%A7%C3%A3o%2C%20e%20multa
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-produtos/direito-facil/edicao-semanal/maus-tratos-contra-idosos#:~:text=Privar%20idosos%20de%20itens%20e%20cuidados%20essenciais%20%C3%A9%20crime.&text=O%20Estatuto%20do%20Idoso%2C%20Lei,ano%20de%20deten%C3%A7%C3%A3o%2C%20e%20multa
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-produtos/direito-facil/edicao-semanal/maus-tratos-contra-idosos#:~:text=Privar%20idosos%20de%20itens%20e%20cuidados%20essenciais%20%C3%A9%20crime.&text=O%20Estatuto%20do%20Idoso%2C%20Lei,ano%20de%20deten%C3%A7%C3%A3o%2C%20e%20multa

UNI
PROCESSUS

Centro Universitario Processus
PORTARIA N. 282, DE 14 DE ABRIL DE 2022

COMISSAO da Camara aprova indenizagdo por dano moral em caso de
abandono afetivo; texto abrange filhos ou pais idosos. [S. I.], 27 set. 2024. Disponivel
em: https://ibdfam.org.br/noticias/8954. Acesso em: 11 abr. 2024.

DENUNCIAS de abandono de idosos crescem 855% em 2023, aponta Ministério
dos Direitos Humanos. [S. 1.], 19 jun. 2023. Disponivel em:
https://g1.globo.com/politica/noticia/2023/06/19/denuncias-de-abandono-de-idosos-

crescem-855percent-em-2023-aponta-ministerio-dos-direitos-humanos.ghtml. Acesso
em: 10 abr. 2024.



https://ibdfam.org.br/noticias/8954
https://g1.globo.com/politica/noticia/2023/06/19/denuncias-de-abandono-de-idosos-crescem-855percent-em-2023-aponta-ministerio-dos-direitos-humanos.ghtml
https://g1.globo.com/politica/noticia/2023/06/19/denuncias-de-abandono-de-idosos-crescem-855percent-em-2023-aponta-ministerio-dos-direitos-humanos.ghtml

