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VOCÊ 
E O DINHEIRO 

APOSENTADORI À 

VISTA 

O que fará quando ao se aposentar? Economizar  ao longo da 
vida tem algumas grandes vantagens: 

 

 

 
 

O QUE O DINHEIRO SIGNIFICA PARA VOCÊ? 

 

Para alguns, dinheiro é a forma de realizar sonhos, 
todavia nem todos os sonhos envolvem dinheiro. Para 
alcançar esses objetivos é fundamental um bom 
planejamento financeiro, caso contrário ... 
permanecrão apenas os sonhos. 

 

 
Fazer os 

sonhos virarem 
realidade; 

 

 
Ter mais segurança no 

futuro diante do aumento 
da expectativa de vida 

 

 
Poupar para 

compensar o aumento 
do custo de vida 

 

 

 

 
RAZÃO X EMOÇÃO 

 

• É relevante ter em mente que o consumo não 
pode ser movido unicamente pela emoção ou 
pelo impulso de propagandas. 

 

• Quando o assunto é  
“money”, temos duas 
opções: gastar agora 
e pagar logo mais, 
criando assim uma 
dívida e gerando 
juros; ou guardar 
dinheiro e usufruir 
depois, tornando-se 
investidor     e receber 
juros. 

CINCO DICAS PARA CUIDAR 

BEM DO SEU DINHEIRO 

 

 
Gaste 
menos do 
que ganha.  

 

 
 

4.  
Revise 
sempre 
suas 
metas. 

 

 
 

   
   

 

O QUE SABER ANTES 

DE INVESTIR   

    

 

despesas não 
essenciais. 

 
reserva de 

 

 
Faça um 
orçamento 
detalhado. 
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Liquidez: é a possibilidade de um investimento 
virar dinheiro, a qualquer tempo. 

 
Risco: é a probabilidade de perdas. 

 

     Rentabilidade: é a remuneração do 

investimento. 
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O PRIMEIRO PASSO 
 

Ter um orçamento é super importante para 
administrar o seu dinheiro. Por isso, tudo que você 
recebe e gasta deve anotar de forma organizada. 

 

De onde vem o seu dinheiro? Pode vir do seu 
trabalho, auxílios do governo ou da aposentadoria. 

E para onde vai o seu dinheiro? Alimentação, 

moradia, educação, saúde, lazer, transporte e outros. 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Caderneta de 

Poupança: é uma 

espécie de conta 
para guardar seu 
dinheiro e ganhar um 
percentual sobre o 
valor guardado. É a 
aplicação mais 
conhecida no Brasil. 

 

Tesouro Direto: são títulos que o governo lança para 

tu 
emprestas ao governo em troca de uma remuneração 
futura. 

 

Fundos de investimentos: São  aplicações financeiras 
em quê um ou mais investidores reúnem seus recursos, 
a fim  de aplicarem em ativos mobiliários ou 
imobiliários. 

Crie o saudável hábito de manter um 

O uso do dinheiro muitas vezes envolve 

com seus familiares e traçar planos em 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

O consumo pode ser planejado, 

você pode pesquisar preços, negociar 

descontos (pagar à vista, por PIX ou 
dinheiro), fazer lista de compras, 
escolher produtos da estação. 
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CRÉDITO E DÍVIDAS 

 

Toda vez que a pessoa utiliza recursos financeiros 
que                não são seus, fala-se de crédito ou de dívida. 
Diversas são formas de crédito que, ao final, são 
dívidas as quais adquirimos: 

SETE PASSOS PARA SAIR DAS DÍVIDAS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHEQUE 
ESPECIAL 

 
CARTÃO DE 

CRÉDITO 

 

FINANCIAMENTO 
IMOBILIÁRIO 

 

COMPRA 
PARCELADA 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

JUROS 

 

Os juros funcionam como o 
“aluguel” do dinheiro 
emprestado. Tipo, não 
pagar a fatura total do 
cartão de crédito que é uma 
das  modalidades mais 
caras no  mercado 
financeiro. Os juros 
aumentam à medida em 
que a dívida não é 
quitada. 

 

A DIFERENÇA ENTRE 

POUPANÇA E 

INVESTIMENTO 

 
A POUPANÇA é a 
diferença entre tudo 
e o que ganhamos e 
o que gastamos.  

INVESTIMENTO é a 

aplicação de recursos que 
você pode poupar, com a 
expectativa  de uma 
remuneração  futura.

 
 

Tentar conseguir rendas extras. 

Renegociar as dívidas; 

Reduzir os gastos; 

Conversar com outras pessoas que  passaram por 

situações similares; 

Não fazer novas dívidas; 

Levantar todos os valores devidos e para quem; 
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Reconhecer o problema; 
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