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PROJETO/ACAO (1/2024)
1. Identificacao do Objeto
PROGRAMA ( ) PROJETO ( x ) CURSO () OFICINA ()
EVENTO( ) PRESTACAO DE SERVICOS () ACAO DE EXTENSAO SOCIAL ()

Area Tematica:

Direito e bem - estar

Linha de Extensao:

Direitos Sociais
Local de implementacao (Instituicdo parceira/conveniada):

Associacao Brasiliense Voleibol - ABV
Local de realizacao: Quadra Poliesportiva QN 7 — Riacho Fundo I

Titulo

O Voleibol como forma de lazer e Bem - estar geral

2. Identificacao dos Autor(es) e Articulador(es)

CURSO: Secretariado
Coordenador de Curso:

Lourivania de Lacerda Castro
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Articulador(es)/Orientador(es):

Lourivania de Lacerda Castro

Aluno (a)

NOME/Matricula/Contato:
Paloma Carine Carvalgo Rodrigues — 2220930000001- lomacarine@gmail.com

3. Desenvolvimento

Fundamentacgao Tedrica:

Conforme preconiza a Constituicao Federal, em seus artigos 6°, caput, 217, § 3°,
e artigo 227, caput. O lazer esta inserido no capitulo dos Direitos Sociais, e este,
por sua vez, esta inserido no Titulo dos Direitos Fundamentais. O lazer, portanto,

€ um direito subjetivo, fundamental e de 22 geragao. Vejamos:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educagdo, a salde, o trabalho, o lazer,
a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao. (grifamos)

Art. 217° E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e
ndo-formais, como direito de cada um, observados:
§ 392 O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promogao
social. (grifamos)

Art. 227° E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressao. (grifamos)

De acordo com informacgoes obtidas no Ministério do Esporte, em comentario a Lei
n% 11.438/06 - Lei de Incentivo ao Esporte (LIE) -, como é mais conhecida,

permite que recursos provenientes de renuncia fiscal sejam aplicados em projetos
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das diversas manifestacdes desportivas e paradesportivas distribuidos por todo o

territorio nacional.

Por meio de doacdes e patrocinios, os projetos executados via Lei de Incentivo ao
Esporte atendem criancas, adolescentes, jovens, adultos, pessoas com deficiéncia
e idosos. Mais do que um instrumento juridico, trata-se de uma inovagdo e um

avancgo na consolidagao do paradigma do esporte como um meio de inclusao social.

O esporte é considerado um componente cultural de significativa importancia na
vida de todos os povos, o que o torna um fendmeno global. Segundo Bento (1999),
0 esporte deve ser compreendido a partir de um sentido plural. Em outras palavras,
o esporte € um fenébmeno com varias formas e distintos significados: esporte de

exceléncia, de lazer, escolar, de reeducacao e reabilitacdo (Gaya e Torres, 2004).

Nesse sentido, traremos um breve relato sobre a histéria do Voleibol, como uma
das modalidades de esportes, na qual se pretende divulgar ao publico-alvo deste

projeto:

O voleibol surgiu nos Estados Unidos em 1895. Seu criador foi William
George Morgan (1870-1942). Na época, Morgan era chefe de Educacao
Fisica da “Associacdo Crista de Mogos” (ACM) em Massachusetts. Sua ideia
era criar um esporte que tivesse pouco impacto e contato fisico entre os
adversarios, com o intuito de evitar lesGes. Primeiramente, o esporte foi
chamado de “mintonette” e, pouco depois, de “volley ball”. Cinco anos apos
sua criagao, o jogo foi levado para o Canada e, mais tarde, conquistou outros
paises do mundo. (FACCHINI, 2018)
O voleibol ¢ uma modalidade desportiva que explora diversos movimentos
corporais, podendo nao sé auxiliar no desenvolvimento motor de seus praticantes
quanto no fortalecimento da autoestima, cooperativismo, disciplina, organizagao e
sendo também um meio de socializacdo entre os alunos de diferentes géneros

(SOUZA, ASSUMPCAO, GARCIA e ZABLAGIA, 2010)

Conforme Almeida (2005), a iniciagdo ao voleibol ocorre entre 8 e 9 anos de idade
e tem por objetivo a aquisicdo de habilidades motoras e destrezas globais. Esse
periodo deve proporcionar ao aluno a possibilidade de vivenciar habilidades gerais

que Ihe poderdo ser Uteis ndo apenas na modalidade em questao.
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Dessa forma, a pratica desse esporte desde a tenra idade pode auxiliar,

sobremaneira, na formacdo integral do individuo até a vida adulta. Para tanto, é
necessario tracar um planejamento cuidadoso, que estabeleca objetivos de longo
prazo. A trajetdria do aluno-atleta deve transcorrer harmoniosamente por um
caminho continuo e linear, desde quando ele se interessa em comecar a aprender
os primeiros fundamentos do esporte até tornar-se um atleta pronto a ingressar
em equipes profissionais — ou ao menos que obtenha, durante o processo, todos

os subsidios para isso.

A escolha desse tema teve por objetivo ampliar o desenvolvimento e acesso da
populacdo ao esporte, desde a primeira idade até a terceira idade, aumentar a

inclusao social, bem como contribuir para o desenvolvimento do pais.

Apresentacgao:

Visando fomentar a modalidade do voleibol na comunidade, apoiando a missao da
Secretaria de Esportes e Lazer do Distrito Federal em estimular a pratica esportiva
e a vivéncia do esporte entre atletas, familiares e a comunidade, o projeto da

Associacao, propde o desenvolvimento das seguintes agoes:

» Treinamento especifico para o desenvolvimento técnico de 190 atletas, nos naipes feminino
e masculino, com idade entre 09 até 17 anos;

» Treinamento especifico para o desenvolvimento técnico e tatico de 40 atletas, nos naipes
feminino e masculino, sendo 01 equipe feminina com 20 atletas e 01 masculina com 20 atletas,

com idade entre 18 até 34 anos.
Justificativa:

O esporte é uma ferramenta de auxilio no processo de desenvolvimento
educacional, social e de saide do ser humano. Jovens e adultos de nossos dias,
carentes de valores éticos e morais encontram no esporte incentivo a essas
conquistas aliadas a sentimento de cooperacdo e amizade. Hoje, o voleibol é uma
modalidade marcante no ambito mundial. A evolucdo do voleibol, desde entao,
cresceu com notavel éxito, revelou talentos e contribuiu decisivamente para o

avanco da modalidade. Atletas masculinos e femininos, com formacgao brasiliense,
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fizeram parte de titulos alcancados pelo Brasil em competicdes nacionais e
internacionais. Nos tempos atuais a populagao tem conhecimento da importancia
da atividade fisica na vida adulta, trazendo diversos beneficios, contribuindo para
uma qualidade de vida melhor, com mais salde e lazer. Dessa forma, a modalidade

tem atletas e um publico apaixonado, elevando a quantidade de atletas e equipes.

Objetivos

Geral:

Fortalecer o esporte no Distrito Federal.

Especificos:
e Divulgar o trabalho da ABV (Associacao Brasileira de Voleibol);
e Incentivar a comunidade na pratica da modaliadade do Voleibol,
promovendo atividades de relevancia social;
e Viabilizar condicdes para participacdao da comunidade no acesso em

equipes de competicoes;

Metodologia:

O presente projeto foi elaboradado a partir de uma pesquisa bibliografica, a
qual serviu de fundamentagao para justificar o tema proposto. Para alcancar
os objetivos perseguidos serao confeccionadas cartilhas explicativas para

participacao da comunidade no programa da Associagao Brasileira de Voleibol.

Cronograma de execugao:

DATA DE

INICI0:06/03/2024

DATA DE TERMINO: 05/07/2024

Evento Periodo Observacéo
Fase de Preparo 06/03 a 02/05 de 2024 Elaboracéo do projeto
Fase de Integracgao 03/05 a 29/ 05 de 2024 Aprimoramento do projeto e
Vvisita a instituicdo parceira
para possiveis datas de
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entrega das cartilhas

Fase de Socializacao dos [01/06 a 05/07 de 2024 Visita a instituicdo parceira
resultados para entrega de cartilhas

Consideracoes finais:

Além de benefios fisicos e mentais, o esporte também é uma forma de lazer e
entretenimento, promovendo valores de repeito e responsabilidade. Enfim, bem estar,
desenvolvimneto pessoal e comunitario. Por essa razdo, daremos conhecimento do
projeto da Associagdo Brasiliense de Voleibol - ABV , que é de suma importancia para o
fomento do esporte, contribuindo também como ferramenta de inclusao social, além da

descoberta de novos talentos e a perpetuacao do legado do esporte no pais.
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