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RESUMO 

O Endividamento atinge 78,8% das famílias brasileiras, os dados são da Pesquisa de 

Endividamento e Inadimplência do Consumidor (PEIC), realizada mensalmente pela Confederação 

Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo. 

Diante esse problema buscamos investigar a relação entre o endividamento pessoal e a 

qualidade de vida dos indivíduos, com foco em saúde mental, bem-estar emocional, 

relacionamentos pessoais e capacidade de alcançar objetivos financeiros. Ainda levantamos em 

material impresso para ser entregue, estratégias mais eficazes para a redução e gerenciamento de 

dívidas pessoais. 

Para execução, buscamos conversar com a comunidade ao redor da Estação Estrada Parque 

(Metrô) na região administrativa Águas Claras. Foi feito uma breve entrevista para levantamento de 

dados, foi discutido com o entrevistado sobre a situação que o mesmo acredita estar e diante isso, 

entregamos a cartilha preparada contendo estratégias validadas para o gerenciamento de dívidas e 

de economia pessoal e familiar. 

Dentre as pessoas abordadas conseguimos conversar com 56 jovens e adultos, onde 38 se 

consideraram endividados, ou aproximadamente 67% da amostragem, e 100% dessas 38 pessoas 

alegaram que as dívidas os impedem de consquistar objetivos como viagem em família e casa 

própria, e aproxidamente 30% elencou que tinham problemas com cônjuges ou problemas de 

autoestima e/ou dificuldade com saúde mental devido o endividamento. 

Ao entregar a cartilha foi solicitado que procurassem desenvolver as estratgias no 

planejamento financeiro e em caso de dúvidas entrassem em contato com o Joseph que 

disponibilizou o contato de WhatsApp para atendimentos. 

Apesar dos entrevistados terem se demonstrado contentes com o material, a atenção prestada 

e a disponibilidade para sanar possíveis dúvidas em relação as estratégias, não houve contatos pelo 

WhatsApp. 

Durante a elaboração do presente projeto estiveram participando de forma proativa Joseph 

Araújo e Ana Beatriz Santos, um outro colega iniciou juntamente ao grupo mas desistiu de participar 

ao meio do semestre, dessa forma os presentes na execução foram Joseph Araújo e Ana Beatriz 

Santos, assim como em todo o projeto. 

RESULTADOS ESPERADOS 

Capacitação da comunidade para enfrentarem o desafio do gerenciamento de dívidas e 

planejamento financeiro, promovendo a aplicação de estratégias para diminuir ou findar o impacto 

das dívidas na qualidade de vida. 

Quantidade de beneficiários (estimativa) 

100(Cem) jovens e adultos. 

Observações: 
 

           Queremos agradecer ao professor Dr. Marcelo Gonçalves do Valle pelo pronto suporte e 

orientação em todos os horários em que necessitamos durante o perído em que trabalhamos no projeto. 

A atenção e dedicação com as orientações foram fundamentais para o nosso progresso, garantindo a 

aprimoração do nosso projeto. Concluímos nosso projeto com sucesso! 
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ANEXOS AO RELATÓRIO: 
 

Material de Apresentação(Slides): 
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Material Impresso para Entrega: 
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