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RESUMO 

Tema Geral: Direitos das mulheres 

 

Título específico do projeto do grupo: O desafio da mulher em garantir a efetivação dos Direitos Humanos. 

 

Problema verificado:  

 

A violência doméstica e familiar contra a mulher é um grave problema social que ainda persiste no Brasil. Um 

dos principais desafios no combate à violência contra a mulher é a falta de denúncia por muitas das vítimas. Isso 

ajuda a perpetuar o ciclo de violência, dificulta a punição dos agressores e impede que as vítimas recebam o 

apoio necessário. 

Os motivos que levam muitas mulheres a se calarem são principalmente: 

● Medo de represálias: muitas mulheres temem que, ao denunciar, o agressor possa retaliar com mais 

violência ou até mesmo causar-lhes a morte. 

● Dependência financeira: a dependência econômica do parceiro pode levar as mulheres a permanecerem 

em relações abusivas, por medo de não conseguirem sustentar a si mesmas ou aos seus filhos. 

● Falta de conhecimento sobre seus direitos: algumas mulheres não têm conhecimento sobre seus direitos 

e os recursos disponíveis para ajudá-las a sair de uma situação de violência. 

● Desconfiança no sistema de justiça: a falta de confiança nas autoridades e no sistema judicial, muitas 

vezes visto como lento e ineficaz, pode desencorajar as denúncias. 

● Isolamento social: A violência pode levar ao isolamento, onde a mulher é afastada de amigos e 

familiares, dificultando o acesso a apoio e informação. 

Nesse contexto, para combater a violência doméstica e incentivar as denúncias, é essencial promover campanhas 

de conscientização, oferecer apoio psicológico e jurídico às vítimas, fortalecer a rede de proteção e melhorar a 

resposta das autoridades às denúncias. É fundamental criar um ambiente seguro e acolhedor onde as mulheres se 

sintam apoiadas para quebrar o ciclo de violência. 

 
Objetivo geral:  

 

Ensinar e informar a sociedade sobre os direitos conquistados das mulheres e como acessar a rede de apoio criada 

para elas, bem como enfatizar a importância da denúncia e como realizá-la. 

 

Objetivos específicos:  

 

● Realizar abordagens interativas; 

● Criar folders digitais para explicar ao público-alvo o tema abordado;  
● Envolver o público-alvo através de interação; 

● Capacitar as mulheres quanto a importância da denúncia no âmbito social; 

 

Justificativa:  

 

O enfoque do projeto se justifica pelo fato de haver um crescimento exponencial do número de feminicídios no 

Distrito Federal. A ocorrência desses fatos tem alarmado o Estado e a sociedade. O lar que deveria ser ambiente 

de segurança, descanso e conforto, é para grande parte das mulheres, há algumas décadas,  ambiente de medo e 

insegurança. Desta forma, o projeto destina-se a informar mulheres sobre os tipos de violência doméstica e canais 

para denúncia.  
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Metas:  

 

● Conscientizar mulheres sobre os tipos de violência; 

● Incentivar as denúncias; 

● Informar mulheres sobre rede de apoio; 

● Fazer material sobre o tema (folder); 

 

 
RESULTADOS ESPERADOS 

Com a aplicação do projeto, espera-se ajudar a alertar e conscientizar as mulheres sobre a importância de 

denunciar situações de violência contra elas, contribuindo para que casos de violência contra a mulher venham 

a se tornar cada vez menos frequentes. Para isso, é de grande importância que as mulheres saibam que contam 

com apoio da sociedade e do poder público por meio de uma legislação rigorosa contra agressores e por meio de 

uma estrutura de apoio com a qual elas podem contar.  

Desse modo, o fio condutor do presente projeto é disseminação da informação acerca da rede de apoio formada 

por diversos órgãos, tais como as Delegacias Especializadas de Atendimento à Mulher e Casas de Apoio, e a 

divulgação do atendimento multidisciplinar oferecido às vítimas. 

A partir da divulgação da existência dessa rede de apoio integrada, as mulheres em situação de violência 

doméstica e familiar ou as que presenciam tais situações tendem a ficar mais confortáveis e estimuladas a 

denunciar. Além disso, o aumento das denúncias  também terão a coibir mais possíveis agressores. 

 
QUANTIDADE DE BENEFICIÁRIOS 

Além da apresentação em sala de aula, realizou-se a confecção de 250 folders com informações úteis acerca dos 

direitos das mulheres e da rede de apoio a que elas podem recorrer.  

 

Esses folders foram distribuídos no dia 20 de junho de 2024 na plataforma superior da Rodoviária do Plano Piloto 

próximo ao Conjunto Nacional, local de grande circulação de pessoas. Os folders foram entregues por meio de 

uma abordagem interativa com as mulheres que os recebiam. Conversou-se com elas sobre as situações e os tipos 

de violência a que as mulheres estão sujeitas, sobre a rede de apoio com a qual elas podem contar e sobre a 

importância de denunciar casos de violência.  

 

Desse modo, estima-se que a quantidade de pessoas beneficiadas pelo projeto seja maior que 250, tendo em vista 

a também a apresentação em sala de aula.  
CONCLUSÃO 

O projeto de extensão teve impacto tanto sobre os alunos quanto sobre as mulheres abordadas. A maioria delas 

se mostrou bastante interessada sobre o tema e sobre as informações contidas no folder. Na interação com elas, 

muitas relataram situações de violência vividas, bem como mostraram não conhecer outras facetas da violência, 

como a violência moral, psicológica e patrimonial.  

 

Portanto, o projeto atingiu seu objetivo de ajudar a conscientizar as mulheres sobre a importância de denunciar 

os agressores e a informá-las sobre seus direitos e sobre a rede de apoio com a qual elas podem contar. 
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ANEXOS AO RELATÓRIO: 

FOLDER - FRENTE 

 

 

 

FOTOS DA PANFLETAGEM E DA ABORDAGEM INTERATIVA 
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