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RESUMO

Durante o semestre, 0 projeto se desenvolveu muito bem, todos participaram da execucao do
projeto, exceto um colega que trancou o curso. Realizamos vérias reunifes para escolher o tema e
falamos com cada integrante no WhatsApp o qual foi utilizado diariamente por nds, o que facilitou
0 andamento do projeto. No comeco, realizamos o levantamento bibliografico do tema escolhido e
pesquisamos sobre as instituicdes para aplicacdo. Conversamos com a diretoria e optamos pelo CEF
03 de Taguatinga, onde fomos bem recebidos pelo vice-diretor e 0 mesmo quis 0 nosso projeto na
instituicdo. Com o projeto de pesquisa pronto, levamos até o professor orientador que ponderou
algumas mudangas para o0 projeto contemplar o ambito juridico. Com o projeto alterado,
encaminhamos para o professor e ao vice-diretor sem mais ponderacdes. Marcamos a apresentacéo
para o dia 11 de junho de 2024. Na apresentagé@o ocorreu tudo de acordo com o planejado. Marco e
Jessika apresentaram para o publico e Joseph realizou um sorteio para incentivar a pratica dos pontos
abordados, como a pratica esportiva. Estavam presentes os profissionais do CEF 03, a coordenadora
Maura Luciana de Araujo, a professora Vanda Soares; e 0s integrantes Joseph Araujo, José de
Arimateia, Simone Wolff, Yasmin Ferreira, Ligia Marieta e Marco Antonio. Os integrantes que
faltaram na apresentacédo ajudaram e no todo se demonstraram proativos durante todo projeto.

RESULTADOS ESPERADOS

Capacitacdo das familias, escolas e até mesmo as proprias criancas e adolescentes para
enfrentarem os desafios da era digital, garantindo que as criangas crescam em um ambiente que
promova um uso saudavel e consciente da tecnologia.

Quantidade de beneficiarios (estimativa)

60 criangas e adolescentes.

Observagoes:

Queremos agradecer ao professor Alberto pelo suporte e orientacdo durante 0s meses em que
trabalhamos juntos no projeto. A atencéo e dedicagdo com as orientacGes foram fundamentais para o
nosso progresso, ajudando a aprimora-lo. Todo o trabalho foi um sucesso!
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ANEXOS AO RELATORIO:

Material de Apresentacéo(Slides):

JOSE DE ARIMATEIA DE SA NUNES.

DANIELA DA SILVA SOUZA.
BEATRIZ EMIDIO R. DE SOUSA.
JOSEPH HENRIQUE M. DE ARAUJO.
MARCO ANTONIO AREDES BURMANN.
JESSIKA ISABEL OLIVEIRA MOREIRA.
YASMIN FERREIRA RODRIGUES.
SIMONE WOLFF FRANCO.

SIA MARIETA BARCELAR RIBEIRO.
Kl VITOR T. DE MATOS LIMA.
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COORDENADOR DE CURSO: ADALBERTO NOGUEIRA ALEIXO

Curso: Direito
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CUIDADOS FUNDAMEN &

Importancia do Equilibrio

Uso excessivo ou
inadequado da tecnologia.

Influéncia no
desenvolvimento.

Estratégias para uso
saudavel e equilibrada.

Maximizacao dos
beneficios e mitigacdo de
efeitos adversos no
desenvolvimento infantil.

« IMPORTANCIA DO
EQUILIBRIO

As telas ja sdo uma parte indissociavel da
vida de adulto, mas, agora, elas fazem
cada vez mais parte da vida das criangas.
Nesse sentido, a exposicao excessiva as
telas pode prejudicar o desenvolvimento
cognitivo e emocional dos pequenos. O
dilema passa a ser como viver em equilibrio
com os estimulos tecnologicos.

TODOS DA CONTOSO
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 USO EXCESSIVO OoU
INADEQUADO DA
TECNOLOGIA.

Sob o lema “Menos telas, mais saude”,
o documento da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) alerta para uma série de problemas
provocados pela chamada intoxicacéo digital, que
podem ir de transtornos de salude mental
(irritabilidade, ansiedade e depressdo) a
questoes fisicas (problemas posturais e
musculares devido ao sedentarismo, de visdo e
de audicao) e sociais como cyberbullying e
exposicao a sexualidade precoce e a abusos.

« INFLUENCIA NO
DESENVOLVIMENTO

Com o uso excessivo das telas, inumeras
oportunidades de atividades ao ar livre, que envolvem
0 uso do corpo na exploragéo do ambiente, sdo
perdidas. Isso implica no empobrecimento das
habilidades motoras e na redugéo dos encontros face
a face com seus pais e pares. Sem a convivéncia
presencial com outras criangas, as habilidades sociais
sao pouco desenvolvidas, criando dificuldades de
insercao e interagdo no grupo de pares.

Um outro elemento importante € que as criangas se
habituam com carater bidimensional das informagdes
no mundo digital e tem mais dificuldades de
exploragao do mundo real, que é tridimensional e que
apresenta outras possibilidades de experiéncias
sensoriais
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« ESTRATEGIAS PARA USO
SAUDAVEL E EQUILIBRADA

Pensando em atividades longe das telas

*Planejar atividades diarias com as criangas e
adolescentes;

*Estimular o esporte.

*Envolvé-las em tarefas domésticas;
*Passear ao ar livre;

«Estimular a leitura;

*Separar momentos no dia em que
as criangas possam brincar com autonomia;

«Criar tradicdes familiares.

» MAXIMIZAGAO DOS BENEFICIOS E
MITIGACAO DE EFEITOS
ADVERSOS NO

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

As tecnologias, em especial as facilidades introduzidas pela internet, auxiliam
no processo de pesquisa e visualizagao dos fenomenos estudados e sao
ferramentas importantes para a aprendizagem. Por outro lado, o uso de
dispositivos eletronicos como celulares e tablets em sala de aula, sem
mediagao dos professores, pode ser um elemento de distragéao,
comprometendo a aprendizagem. Nos horarios de intervalo, podem atrapalhar
o desenvolvimento de brincadeiras enriquecedoras e reduzir a socializagao
com os pares.

Segundo o relatério anual da UNESCO, os sistemas educacionais precisam se
qualificar para ensinar por meio das tecnologias digitais e entender como as
ferramentas digitais precisam ser criticamente posicionadas na educacéao para
efetivamente beneficiarem o processo de ensino e aprendizagem.

O relatério destacou, ainda, que o uso de dispositivos eletronicos com
cautelas traz vantagens, pois oferece oportunidades educacionais de
qualidade, garantindo o engajamento dos estudantes e aumentando os
recursos. As tecnologias digitais podem ter um papel fundamental no
engajamento dos estudantes por ampliar o acesso a informacdées atualizadas
e recursos de naturezas diversas, estimulando a interagao e criando
iniciativas de colaboragéo. Por fim, no que se refere a tecnologia inclusiva, as
tecnologias tém apoiado a acessibilidade e a personalizagao para estudantes
com deficiéncias. (UNESCO, 2023).
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Professor(a) articulador(a)

Coordenador(a) de Curso

Coordenador(a) de Extenséo



