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RESUMO

Os projetos de extensdo universitaria buscam criar um vinculo entre a institui¢do de ensino superior e
a sociedade na qual ela est4 inserida, de modo a possibilitar a propagacdo de conhecimentos adquiridos
na formacdo académica. Tornam-se, desse modo, um ambiente que possibilita vivéncias entre a
institui¢do e as reais necessidades da comunidade em geral. O presente projeto extensionista objetiva
instruir a sociedade acerca da analise do cendrio atual de inseguranga alimentar vivenciado no Brasil,
trazendo como uma das alternativas possiveis para o enfrentamento dessa situacdo a implementagao
de hortas comunitérias, ressaltando a sua importancia no combate a inseguranca alimentar e a
utilizacao de técnicas de agroecologia na implementacao das hortas comunitarias.
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Descricao das agoes realizadas em cada fase da disciplina:

F. Formacio dos Grupos e Planejamento Inicial: O projeto foi iniciado com a
formacao dos grupos, onde distribuimos as responsabilidades entre os membros,
garantindo uma abordagem colaborativa e eficiente. A primeira etapa consistiu em
pesquisas detalhadas sobre o tema '""Hortas Comunitarias e a Utilizacdo de Técnicas
de Agroecologia na Reducio dos indices de Inseguranca Alimentar no Brasil".
Cada integrante do grupo foi responsavel por aprofundar-se em um aspecto especifico
do tema, como os conceitos de agroecologia, a situagdo da inseguranca alimentar no
Brasil, o impacto das hortas comunitarias e as politicas publicas relacionadas. Essa
divisdo de tarefas possibilitou um aprofundamento nas diversas vertentes do projeto.
G. Elaborac¢ao da Fundamentacio Tedrica e Desenvolvimento do Projeto: Com
base nas pesquisas realizadas, iniciamos a redagdao da fundamentacdo teorica, que
embasou todo o desenvolvimento do projeto. Foi fundamental a construcao de uma base
solida de dados e evidéncias que suportassem a proposta do projeto, evidenciando como
as hortas comunitdrias podem contribuir de maneira efetiva na melhoria da seguranga
alimentar. Nesse processo, discutimos também as técnicas agroecoldgicas que podem
ser aplicadas nessas hortas, considerando suas vantagens ambientais, sociais e
econdmicas. Apds a coleta de dados, houve a formatagao e digramagao do trabalho para
presentacdo a orientadora, seguindo as normas da ABNT.

H. Preparacio e Apresentacdo Inicial em Sala de Aula: Apds a conclusdo da
fundamentagdo teodrica, seu envio a orientadora e aprovacdo, preparamos uma
apresentacao em formato de slides para ser compartilhada com os colegas e a professora
da disciplina. A apresentacao foi realizada em sala de aula, com o objetivo de divulgar
os dados levantados pelo grupo e promover um debate sobre o tema. Durante essa fase,
foi possivel receber feedback construtivo dos colegas, que contribuiu para o
aprimoramento do conteudo e da forma de apresenta¢do. A professora também fez
observagdes que foram incorporadas ao projeto, enriquecendo ainda mais o tema.

I. Apresentacio a Comunidade: O passo seguinte foi levar o projeto a
comunidade. Escolhemos uma institui¢do de ensino localizada em Taguatinga Norte,
com o intuito de envolver a comunidade local e divulgar as vantagens das hortas
comunitarias e o impacto das técnicas agroecoldgicas na redu¢do da inseguranca
alimentar. A apresentacao foi realizada no dia 12 de novembro, as 9h, para um publico
composto por professores e alunos.

Para tornar a apresentagao mais acessivel e interativa, preparamos folders informativos
sobre o tema. Além disso, incluimos um QRCode nos materiais, que direcionava os
participantes para um contetido digital mais detalhado, com informagdes sobre o
impacto das hortas comunitérias na seguranga alimentar. Durante a palestra, discutimos
casos praticos de hortas comunitarias € como essas iniciativas t€ém ajudado a melhorar
0 acesso a alimentos frescos e saudaveis, especialmente em comunidades de baixa
renda.

J. Acompanhamento e Feedback: A professora da disciplina também
acompanhou a apresentagdo a comunidade, proporcionando uma perspectiva académica
adicional e enriquecendo a troca de informagdes.

K. Elaboracao do Relatério Final e Conclusdao: Com base nas informagdes
obtidas durante a apresentacdo e nos feedbacks recebidos, iniciamos a redacdo do
relatorio final e o quadro de evidéncias, que inclui uma analise detalhada do processo
de desenvolvimento do projeto, as principais descobertas e conclusdes, bem como
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sugestdes para futuras acdes relacionadas a implementag@o de hortas comunitarias e o

uso de técnicas agroecologicas.

RESULTADOS ESPERADOS:

5. Conscientiza¢do e Educacao Comunitaria: Espera-se aumentar a conscientizacao
sobre a importancia das hortas comunitarias na promo¢ao da seguranca alimentar,

destacando as vantagens de

uma alimentagdo saudavel e acessivel e o papel das praticas agroecologicas na

producdo sustentavel de alimentos.

6. Disseminacido de Técnicas Agroecoldgicas: O projeto visa divulgar técnicas

agroecoldgicas para a comunidade, incentivando a adogao dessas praticas e seu impacto

extremamente relevante e positivo para um meio ambiente equilibrado.

7. Aumento da Autossuficiéncia Alimentar: Espera-se que as hortas

comunitarias aumentem o acesso a alimentos frescos e nutritivos, reduzindo a

dependéncia de mercados externos e melhorando a qualidade nutricional das dietas da

comunidade.

8. Reducido da Inseguranca Alimentar: Com a implementacdo de hortas

comunitarias, espera-se melhorar a seguranca alimentar nas 4&reas atendidas,

proporcionando uma fonte constante de alimentos saudaveis e de baixo custo.

9. Empoderamento Comunitario: O projeto busca empoderar os membros da

comunidade, capacitando-os para implementar e manter hortas comunitarias de forma

autonoma, fortalecendo a coesao social e a colaboragao local.

10.  Documentacio e Divulgacido: O projeto produzird materiais informativos

(relatorios, folders) para documentar os resultados e compartilhar boas praticas,

incentivando a replicacdo da iniciativa em outras comunidades e institui¢des.
Quantidade de beneficiarios (estimativa): A palestra foi realizada para
aproximadamente 10 alunos da instituicdo de ensino e uma professora, totalizando 11
pessoas diretamente envolvidas na atividade. No entanto, considerando que esses
participantes poderdo compartilhar as informagdes e conhecimentos adquiridos com
suas familias, amigos e outras pessoas da comunidade, estimamos que o impacto
indireto da palestra possa alcancar um niimero significativamente maior de pessoas.
Além disso, os materiais informativos (folders com QRCode) podem ser acessados por
mais individuos, ampliando a disseminagdo do contetido sobre hortas comunitarias e
agroecologia. Com isso, a estimativa ¢ que o numero de beneficiarios indiretos,
somando os alunos, suas redes sociais e a comunidade local, possa ser de
aproximadamente 50 a 100 pessoas.

Observacoes:

A escolha do tema das hortas comunitarias e agroecologia ¢ particularmente relevante
no contexto atual do Brasil, dado o crescente aumento da inseguranca alimentar e a busca
por solugdes sustentaveis. Durante as discussdes, os participantes demonstraram
interesse em solugdes locais para a seguranga alimentar, o que reforga a pertinéncia e
urgéncia do projeto.

Apesar da palestra ter sido realizada em uma unica institui¢do, o projeto possui grande
potencial de expansdo. As informagdes sobre as técnicas de agroecologia e a importancia
das hortas comunitdrias podem ser replicadas em outras escolas, organizacdes
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comunitarias e at¢ mesmo em eventos publicos. Além disso, as praticas discutidas podem
ser incorporadas em outras areas de desenvolvimento social e educacional.

Embora a palestra tenha sido um passo importante, um dos maiores desafios para a
efetiva implementacao de hortas comunitarias € garantir sua implementagdo pratica e
continuidade a longo prazo. As hortas precisam de acompanhamento continuo e
envolvimento comunitdrio para que possam Crescer e prosperar.

ANEXOS AO RELATORIO:

Anexo I - Material educativo: cartilha acessivel via QR code

Anexo II - Fotos das fases de desenvolvimento do trabalho
ANEXO 1

MATERIAL EDUCATIVO: CARTILHA ACESSIVEL VIA QR CODE

O QUE E INSEGURANGA
ALIMENTAR?

A inseguranca alimentar ocorre quando
uma pessoa ndo tem acesso suficiente a
alimentos seguros e nutritivos para uma
vida saudavel. No Brasil, esse problema
afeta milhdes de pessoas, sendo
influenciado por questées como
desemprego, pobreza e crises
econdmicas.

REALIDADE BERASILEIRA

A inseguranca alimentar no Brasil &
agravada por desigualdades sociais e
flutuacdes econdmicas, que dificultam o
acesso a alimentos para uma grande
parte da populacdo. Dados mostram que
milhdes de brasileiros enfrentam algum
nivel de inseguranca alimentar, com um
aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados, menos nutritivos.

TIPOS DE INSEGURANCA
ALIMENTAR

« Moderada: Reducdo na quantidade
ou qualidade dos alimentos devido a
limitacdes financeiras.

- - . « Grave: Falta significativa de
HORTAS COMUNITARIAS E A UTILIZACAO DE TECNICAS alimentos, com risco de fome.
DE AGROECOLOGIA NA REDUCAO OS INDICES DE « Crénica: Dificuldade constante de
INSEGURANCA ALIMENTAR NO BRASIL acesso a alimentos ao longo do

tempo.

UNI = Aguda: Situacao critica em que a falta
PROCESSUS de alimentos ameaca a vida,
centro universitario geralmente por crises ou desastres
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HORTAS COMUNITARIAS E A PRESERVACAO DO MEIO
SEGURANCA ALIMENTAR AMBIENTE

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO CONCLUSAO E AGAO
HORTAS COMUNITARIAS G E L COMUNITARIA
COMO SOLUCAO : t ma

O QUE SAO HORTAS
COMUNITARIAS?

AGROECOLOGIA E
SUSTENTABILIDADE

UM CULTIVO SUSTENTAVEL

ANEXO II IMAGENS DE DIVERSAS FASES DO TRABALHO



APRESENTACAO DO PROJETO NO CENTRO EDUCACIONAL DE
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