
Armadilhas 
Financeiras 

no supermercado



Dicas de como economizar evitar gastos
desnecessários 



Faça uma lista de compras
antes.



Evite levar crianças ao supermecado.



Não vá ao supermecado com fome .



Cuidado com as promoções !



Atenção as prateleiras inferiores .



Evite produtos perto dos caixas.



Economizar é uma questão de escolha! Controle
suas compras e seu bolso agradece .


