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3. Desenvolvimento

Fundamentagao Tedrica

Recursos hidricos sédo todas as fontes de agua disponiveis na natureza,
como rios, lagos, represas e até aguas subterraneas que podem ser utilizados

para o consumo humano, agricultura, producédo de energia e industria.

E importante relembrar que embora 70% do planeta Terra seja coberto de
agua, apenas uma pequena fracdo € de agua doce e acessivel, propria para o
consumo humano, o que torna uma questao importante a gestdo e preservagao
desses recursos. Como consequéncia do crescimento populacional, a polui¢céo, o
desperdicio e as mudancgas climaticas evidenciam cada vez mais a necessidade
de politicas publicas eficazes e agdes responsaveis para preservacao da

disponibilidade e da qualidade dos recursos hidricos.

Uma forma de otimizar o uso da agua é com o desenvolvimento de
procedimentos tecnoldgicos e econbmicos de irrigagcdo, capazes de elevar a
produtividade ajustando a aplicagdo da agua e de outros insumos conforme a
necessidade das culturas, sem que comprometa a disponibilidade e a qualidade
do recurso (PAZ, TEODORO E MENDONCA, 2000).

O projeto “Horta Sustentavel: Projeto de Gotejamento para Uso Consciente
da Agua no Instituto Pipoquinha” propée uma intervencéo social significativa ao
combinar técnicas de irrigacdo sustentavel com a capacitacdo de idosas em
oficinas praticas, promovendo tanto a conscientizagdo ambiental quanto o
fortalecimento comunitario. Este projeto visa ndo somente promover a reciclagem
dos materiais utilizados, como garrafas pets, mas também empoderar a
comunidade local por meio de praticas de irrigagdo sustentaveis e educativas,

alinhando-se as diretrizes da sustentabilidade na agricultura urbana.

A irrigacéo por gotejamento foi escolhida devido a sua eficacia na economia

de agua, a possibilidade de reciclagem dos materiais e a adaptagado ao ambiente
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urbano. Essa técnica de irrigagdo, como apontado por Bernardo, Soares e
Mantovani (2006), minimiza a evaporagao e fornece uma distribuicdo mais
eficiente da agua no solo, diretamente a raiz das plantas, fundamental para o
cultivo sustentavel em pequenas hortas. Essa pratica em ambientes onde a
disponibilidade hidrica é irregular ou insuficiente permite que as plantas tenham
acesso a quantidade exata de agua de que necessitam, minimizando perdas por
evaporagao e escoamento superficial, aumentando a produtividade. A técnica
também permite a adicdo de nutrientes na agua de irrigagdo, maximizando a
absorcdo pelas plantas e reduzindo o desperdicio de fertilizantes, além de
reduzir o risco de doengas fungicas e bacterianas ao evitar o molhamento das

folhas e outras partes aéreas da planta.

Ao envolver as participantes idosas na instalagcdo e manutencao do sistema
de irrigacao, o projeto cria uma conscientizagao pratica sobre o uso racional da
agua e sobre praticas agricolas que respeitam o meio ambiente. De acordo com
Fereres e Soriano (2007), a irrigacao eficiente é fundamental para a
sustentabilidade agricola, pois reduz a necessidade de captacdo de recursos
hidricos adicionais e limita o impacto ecoldgico de atividades agricolas.

Além disso, a implementagdo de projetos como esse desempenha um
papel essencial na promog¢ao de uma cultura de agao social e desenvolvimento
sustentavel. Conforme salientado por Weber (1999), a acdo social envolve
comportamentos orientados por significados compartilhados e normas sociais
que visam alcangar objetivos coletivos. Nesse contexto, a oficina de irrigagcao
para as idosas atua como um estimulo para uma mudanca comportamental na
comunidade, promovendo uma consciéncia ambiental coletiva e incentivando
praticas agricolas que contribuem para a preservacdo dos recursos para

geracgoes futuras.

Ao ensinar técnicas de irrigagdo que visam a conservagao de agua e a
sustentabilidade, o projeto fomenta habilidades como o pensamento criativo e a
resolucdo de problemas, necessarias para enfrentar os desafios ambientais.

Segundo Pereira e Oweis (2002), o manejo da agua em condi¢cdes de escassez
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€ um dos principais fatores para a sustentabilidade urbana, pois permite que
comunidades vulneraveis se adaptem aos limites dos recursos naturais sem

comprometer sua qualidade de vida.

Nesse sentido, a pratica de irrigagao por gotejamento é fundamental para a
resiliéncia das comunidades urbanas frente as mudancas climaticas, que
acentuam a escassez de agua. A gestao eficiente da agua ndo apenas maximiza
a produgdo agricola, mas também contribui para a conservagdo dos recursos

hidricos, conforme destacado por Pereira e Oweis (2002):

A utilizagdo sustentavel da agua — conservagao dos recursos, respeito
pelo ambiente, adequagdo das tecnologias, viabilidade econémica e
aceitabilidade social das questbes de desenvolvimento — é uma
prioridade para a agricultura em regides com escassez de agua.
(Pereira e Oweis, 2002, p.176)

Ao capacitar as idosas para operar e manter sistemas de irrigagao
eficientes, o projeto ndo apenas promove a autonomia, mas também contribui
para uma cultura de conservagao e adaptacédo das novas realidades ambientais,
alinhando-se com os principios de desenvolvimento sustentavel; e uma das

maneiras de sustentabilidade é a reciclagem.

A reciclagem é um processo de transformagao de materiais descartaveis
em novos insumos e produtos. Apesar de ser uma pratica antiga, atualmente as
politicas de reciclagem sao fundamentais para a preservagdo ambiental, assim
como para o desenvolvimento econémico. Ela geralmente é realizada por meio
da coleta seletiva, que envolve a separagado adequada do lixo e possui cores que
possibilitam a distribuicdo correta dos materiais reciclaveis conforme a sua
origem; conhecida como logistica reversa. A fungdo da reciclagem é
basicamente transformar um residuo, como papel, metal ou vidro, que sao
descartados cotidianamente no lixo, em um novo produto ou insumo,
especialmente matérias-primas, como fragmentos de vidros, tiras de aluminio e
placas de celulose, que serdo novamente utilizadas no processo industrial. Logo,

tem-se um ciclo permanente de transformagédo de recursos ja utilizados em

Centro Universitdrio Processus - UNIPROCESSUS

5/12



PROCESSUS

centro universitario

Centro Universitario Processus
PORTARIA N° 282, DE 14 DE ABRIL DE 2022

produto final, e, por consequéncia, uma diminui¢gao do volume de lixo produzido
pela sociedade. Segundo Scarlato e Pontin (1992, p. 57), a reciclagem contribui

para aliviar a natureza e preservar os recursos naturais:

Uma alternativa aos lixdes é a Reciclagem, pois é considerada a mais
adequada ecologicamente e economicamente, porque diminui o0s
acumulos de detritos na natureza e a reutilizagdo dos materiais
principalmente dos recursos néo renovaveis.(Scarlato e Pontin, 1992, p.
57).

Por fim, o engajamento das comunidades na implementagao de técnicas de
irrigacao sustentavel, como a irrigagao por gotejamento, pode levar a um impacto
positivo ndo apenas no nivel local, mas também na consciéncia social mais
ampla sobre a importancia da sustentabilidade. Fereres e Soriano (2007)
ressaltam que, ao reduzir 0 uso excessivo de agua, essas praticas nao apenas
protegem o ambiente, mas também fortalecem a coesdo social, ja que os
participantes se unem em torno de objetivos comuns. Assim, a oficina serve
como um espago de troca de conhecimentos e experiéncias, onde as idosas se
tornam agentes de mudanga em suas comunidades, promovendo praticas

agricolas responsaveis que asseguram a sustentabilidade para futuras geragdes.

Apresentacao:

O projeto "Horta Sustentavel", tem como iniciativa primordial promover a
consciéncia ambiental e o uso racional dos recursos hidricos por meio de
técnicas praticas de irrigacdo. O presente trabalho propde a instalagdo de um
sistema de gotejamento na horta comunitaria do instituto Pipoquinha,
promovendo praticas de irrigacdo que visem a sustentabilidade. O sistema sera
projetado para utilizar o minimo de agua possivel, priorizando a reducédo de
desperdicio e maior eficiéncia hidrica, fundamentais para a preservacdo dos

recursos naturais.
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Destinado a um publico formado principalmente por idosas, o projeto busca
ensinar e incentivar essas praticas sustentaveis na manutencdo de hortas e
jardins. A instituicdo também destaca o uso de ervas e plantas medicinais; como
também fitoterapicos, como erva-cidreira, boldo, poejo, hortela, ora-pro-ndbis,
além de cultivar hortas organicas. Esses ingredientes sdo incorporados nas
dietas dos idosos, proporcionando beneficios naturais e promovendo uma
alimentacdo saudavel. Além disso, refor¢ca a importancia de um cultivo eficiente e
responsavel.

Durante a oficina, as participantes aprenderédo sobre o sistema de irrigagao
por gotejamento, que distribui a dgua de forma direcionada, garantindo que cada
planta receba a quantidade exata necessaria para seu crescimento saudavel.
Neste contexto, serdo abordados temas como o manejo sustentavel da agua, a
conservagao do solo e a relevancia de meétodos ecoldgicos no cultivo de
alimentos.

Com um enfoque pratico e colaborativo, o projeto permite que as idosas
montem o sistema de gotejamento, promovendo uma troca de conhecimentos e
experiéncias sobre o cuidado com a terra. O Instituto Pipoquinha e nds, alunos
UniProcessus, acreditamos que essa iniciativa fortalecera o conhecimento sobre
técnicas sustentaveis, além de contribuir para a formacdo de uma comunidade

mais consciente e comprometida com a preservacao ambiental.

Justificativa:

O projeto "Horta Sustentavel: Uso Consciente da Agua com Irrigagdo por
Gotejamento no Instituto Pipoquinha" foi criado para fortalecer o compromisso do
Instituto com a educacdo ambiental, especialmente entre o publico idoso,
promovendo praticas que garantam o uso eficiente dos recursos naturais e a
preservacdo do meio ambiente. Essa iniciativa permitira que o instituto incorpore
o sistema de gotejamento em sua horta, oferecendo as participantes a

oportunidade de aprender e aplicar um método acessivel e de baixo custo, ideal
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para uma gestao responsavel da agua e que contribui para a implementagao de
praticas mais sustentaveis.

A oficina proposta inclui atividades praticas para que as idosas possam
experimentar a simplicidade da aplicacdo desse método diretamente na horta.
Essa pratica de irrigagao, de facil implementagao, permite liberar a agua em
pequenas quantidades de forma continua, atendendo as necessidades das
plantas sem desperdicio e preservando a qualidade do solo.

Ademais, o projeto esta alinhado com a Lei 9.433/97, que institui a Politica
Nacional de Recursos Hidricos, promovendo o uso racional da &agua e
incentivando o desenvolvimento de solugdes que protejam e otimizem esse
recurso essencial. Assim, ao organizar essa oficina, o instituto ndo apenas
promove a educacdo ambiental, mas também inspira as participantes e a
comunidade a adotar habitos mais conscientes e responsaveis, contribuindo para

0 bem-estar social.

Objetivos:
Geral

Implementar um sistema de irrigagdo por gotejamento na horta do Instituto
Pipoquinha, visando a reducdo do uso de agua e promovendo a sustentabilidade

ambiental.

Especificos

1) Desenvolver o sistema de gotejamento utilizando materiais reciclados e
com baixo custo;
2) Avaliar como a economia de agua impacta positivamente no crescimento

das plantas, observando as caracteristicas de cada planta.
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Metas:

1) Instalar o sistema em 100% da horta;
2) Reduzir o consumo de agua em comparagao com o sistema de irrigagao
convencional;

3) Instruir aqueles que fazem uso da horta o uso correto do sistema.

Resultados esperados:

1) Reducéao significativa no uso da agua no momento da irrigacao;

2) Conscientizagdo sobre a importancia da sustentabilidade no cultivo da
horta;

3) Melhoria na produtividade da horta, sempre observando as caracteristicas

de cada planta.

Metodologia:

A metodologia do projeto “Horta Sustentavel: Projeto de Gotejamento para
Uso Consciente da Agua no Instituto Pipoquinha” é baseada em pesquisa
bibliografica e conteudos governamentais, e estd estruturada em uma
abordagem interativa e colaborativa, visando capacitar as idosas na técnica de
irrigacdo por gotejamento. A oficina incluira atividades praticas, permitindo que
as participantes compreendam a importancia do manejo eficiente da agua e
como essa técnica contribui para uma agricultura sustentavel.

Durante a oficina, as participantes serdo convidadas a participar de
dindmicas de grupo, que promoverao a troca de conhecimentos e experiéncias
sobre cultivo sustentavel e o uso consciente dos recursos hidricos. Exercicios
praticos demonstrardo como implementar e operar o sistema de gotejamento,
além de explorar os beneficios dessa pratica tanto para a horta quanto para o

meio ambiente.
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Dessa maneira, a metodologia busca promover um ambiente confortavel e
amigavel, permitindo que as idosas aprendam em conjunto. A expectativa é
incentivar a adogao de praticas sustentaveis em suas rotinas, contribuindo para o

bem-estar da comunidade e a preservagao do meio ambiente.

Cronograma de execugao:
DATA DE INiCIO: 07/08/2024

DATA DE TERMINO: 18/12/2024

Fases Atividades Data
1. Preparo Aulas discursivas 07/08 a 20/08/2024
Formacgao de grupo 21/08/2024
Reuniao do grupo na faculdade 18/09/2024
Visita ao Instituto Pipoquinha 25/09/2024
2. Integragao Entrega do projeto 16/10/2024
Devolugao do projeto 23/10/2024
Retificagao e entrega do projeto 30/10/2024
Devolugao do projeto 31/10/2024
Apresentacao interna 13/11/2024
3. Socializagao Apresentacao externa 21/11/2024
Relatério final 29/11/2024

Consideragoes finais:

Este projeto enfatiza a importdncia do envolvimento comunitario em
praticas sustentaveis, especialmente por meio do projeto de irrigagédo por
gotejamento em uma horta no Instituto Pipoquinha, voltado para idosas. Por

meio de oficinas praticas, as participantes aprendem a construir e utilizar esse

Centro Universitdrio Processus - UNIPROCESSUS

10/12



PROCESSUS

Centro Universitario Processus
PORTARIA N° 282, DE 14 DE ABRIL DE 2022

sistema, que contribui para o uso eficiente da agua e incentiva a conexao com o

meio ambiente.

Além de ensinar técnicas sustentaveis, o projeto ressalta o papel essencial
das instituigdes e centros comunitarios na educagao ambiental. Atividades como
essas promovem a conscientizacdo e estimulam praticas que podem ser
replicadas em outros contextos, buscando um futuro mais equilibrado e

sustentavel para todos.
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