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1. Identificacdo do Objeto

Atividade Extensionista:

PROGRAMA () PROJETO (X ) CURSO ()
OFICINA( )
EVENTO ( ) PRESTACAO DE SERVICOS () ACAO DE

EXTENSAO SOCIAL ()
Area Tematica:

E um espaco onde visa conscientizar os moradores e promover praticas que
beneficiem o meio ambiente dentro de condominios, com diferentes elementos
que estimulam a conscientizagdo ambiental e a adoc¢ao de habitos sustentaveis.
Exemplo: Como a utilizacdo de ecopontos para reciclar os lixos, um sistema

que reutiliza as aguas da chuva para irrigagcéo de plantas
Linha de Extensao: Reciclar e conservacéo do meio ambiente
Local de implementagao (Instituicao parceira/conveniada):

Condominio Peninsula Av. das Araucarias 2, It. 4530, 4750 e 4790 (a 10),
Brasilia, DF, 71936-250 -

Titulo: Sugestdo de melhorias no projeto de sustentabilidade no condominio
Peninsula.

2. ldentificacao dos Autor(es) e Articulador(es)




CURSO: Gestao e Administracao
DISCIPLINA EXTENSIONSITA: Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
Coordenador de Curso

NOME: Maria Aparecida de Assuncao

Professor(a) Articulador(a):

NOME: Silvana Costa

Aluno(a)

Arthur  Felipe Eneas da Silva Ferreira - 2314650000002 -
Art.felipe2023@gmail.com

Edgar Silva Guerra - 2423020000011 - edgarrguerrra@gmail.com
Matheus Cunha Da Costa - 2423020000011 - Matheus.strike@hotmail.com
Brayan Rocha de Araujo - 2313020000007 - Rochadearaujo25@gmail.com

Maria Heloisa dos Santos Brito - 2313020000027 - mh4446185@gmail.com

3. Desenvolvimento

Fundamentacao Teodrica

O projeto de desenvolvimento sustentavel para condominios, tomando o
Condominio Peninsula em Aguas Claras como referéncia, baseia-se em
praticas que integram a preservacao ambiental e a eficiéncia no uso de
recursos. Essas ac¢des incluem: a gestédo de residuos, educacdo ambiental e
principios de sustentabilidade com o objetivo de equilibrar os pilares ambiental,

social e econémico, o projeto visa promover o bem-estar dos moradores, a




implementacdo de melhorias e a conscientizacdo ambiental. A educacao
ambiental é fundamental para promover praticas sustentaveis e
conscientizagcdo sobre o meio ambiente em ambientes urbanos, como
condominios. Segundo Figueiredo e Loureiro, em Educacao Ambiental:
Politica, Pratica e Formacao do Pensamento Critico, defendem que praticas
ambientais em condominios nao apenas beneficiam o meio ambiente, mas
também melhoram a qualidade de vida dos moradores. Eles explicam que
iniciativas como hortas comunitarias, compostagem e programas de redug¢ao
de consumo de agua podem ser implementadas como parte da educacéao

ambiental.

A gestado de materiais nocivos em condominios, quando tratada dentro da
perspectiva do meio ambiente e desenvolvimento sustentavel, envolve a
adocao de praticas que visam minimizar os impactos ambientais causados
pelo manejo inadequado de substancias prejudiciais ao ecossistema e a saude
humana. Materiais nocivos podem incluir substancias quimicas, residuos
perigosos, pilhas, baterias, eletrénicos, produtos de limpeza, entre outros. A
gestao adequada é crucial para evitar a contaminacgao do solo, da agua e do
ar, além de prevenir riscos a saude dos moradores dos condominios e do
entorno. Em um cenario onde o crescimento urbano € uma constante, os
condominios tém o desafio de adotar praticas sustentaveis que incluam tanto
a reducado na geracao desses residuos quanto o descarte correto. Autores
como José Carlos Tedesco no livro Gestao de Residuos Sélidos: Fundamentos
Tedricos e Praticos destacam que o gerenciamento de residuos sélidos
perigosos envolve planejamento adequado, que deve ser parte da
administracao dos condominios para que o desenvolvimento urbano seja

equilibrado com a preservacéo ambiental.

A implementacao de principios de sustentabilidade em condominios é uma
forma eficaz de promover o desenvolvimento sustentavel em pequenas
comunidades urbanas. Além de proteger o meio ambiente, essas praticas
melhoram a qualidade de vida dos moradores e podem gerar economia a longo
prazo. As obras citadas abaixo reforcam a importancia da gestao eficiente de
recursos e da participagao ativa da comunidade como pilares centrais para o

sucesso de iniciativas sustentaveis.




* Uso Racional de Recursos Naturais O uso racional da agua € um dos
principais pilares da sustentabilidade em condominios. Sistemas de
captacao de agua da chuva, utilizacao de técnicas para reuso de agua
sdo algumas das praticas recomendadas. Autores como John Elkington,
no livro Cannibals with Forks: The Triple Bottom Line of 21st Century
Business (1997), destacam a importancia do equilibrio entre economia,
meio ambiente e sociedade para um desenvolvimento sustentavel

eficaz.

* Gestao de Residuos A separagao e destinagao correta dos residuos
gerados pelos condominios €& fundamental para a preservagao
ambiental. Aimplementacao de politicas de reciclagem e compostagem
pode reduzir o impacto ambiental. O livro Green to Gold de Daniel C.
Esty e Andrew Winston (2009) explora como praticas empresariais
verdes podem ser benéficas também no contexto de pequenas

comunidades, como os condominios.

+ Planejamento Urbano e Areas Verdes Um planejamento que promova
o equilibrio entre 0 ambiente construido e o natural é essencial para a
sustentabilidade. A presenca de areas verdes em condominios contribui
para a qualidade de vida dos moradores e para a redug¢ao da poluigéo
do ar. Lester Brown, em Plan B 4.0: Mobilizing to Save Civilization
(2009), destaca a necessidade de projetos urbanos que incorporem a

natureza como parte do planejamento das cidades.

+ Conscientizacao e Participacao Comunitaria A sustentabilidade s6 pode
ser alcangada com o envolvimento ativo da comunidade. Programas
educacionais que incentivam os moradores a adotar habitos mais
sustentaveis, como a economia de energia e a gestao adequada de
residuos, sdo essenciais. A obra The Sustainability Revolution de
Andres Edwards (2005) discute como a conscientizacdo e a
participacdo da comunidade sao fundamentais para a criacao de um

ambiente verdadeiramente sustentavel.

Apresentacao:




Sabemos que a mudancgas de habitos sustentaveis, como a coleta seletiva, o
descarte adequado de materiais nocivos e a captacao de agua da chuva, &
uma jornada repleta de desafios. Esse projeto visa mostrar que com dedicacao
e conscientizacao podemos transformar nossos condominios em amigos do

meio ambiente.

Sistemas de captacdo de agua da chuva, como cisternas ou reservatorios,
dimensionados para atender as necessidades do condominio, representam
uma solugdo sustentavel e econémica para o gerenciamento hidrico. Ao
armazenar a agua pluvial, esses sistemas implementados no condominio
Peninsula contribuem para a reducao do consumo de agua tratada, aliviando
a pressao sobre os recursos hidricos e diminuindo os custos operacionais do
condominio. Além disso, a utilizacao da agua captada para fins ndo potaveis,

como limpeza de areas comuns, irrigacao de jardins

Justificativa:

Aimplementacao de campanhas educativas nos condominios € essencial para
promover a coleta seletiva e a destinagao correta dos residuos, beneficiando
tanto o meio ambiente quanto a comunidade. Essas campanhas visam
conscientizar os moradores do condominio Peninsula sobre os impactos da
producédo de residuos, incentivando a mudanca de comportamento e o
engajamento na gestao dos residuos. Além de reduzir o impacto ambiental e
cumprir legislagcdes, a coleta seletiva melhora a qualidade de vida, diminui
custos e pode gerar renda extra com a venda de materiais reciclaveis. Para
serem eficazes, as campanhas devem ter comunicacéo clara, utilizar diversos
canais, apresentar conteudo atrativo e reconhecer a participacdo dos
moradores. Assim, ao investir em conscientizagéo, os condominios contribuem

para um futuro mais sustentavel

Objetivos: Promover a sustentabilidade e a responsabilidade ambiental em
condominios através da implementacao de praticas como coleta seletiva, o

descarte adequado de materiais nocivos e a captacdo de agua da chuva,




contribuindo para a preservagcao dos recursos naturais e a melhoria de

qualidade de vida dos moradores.

Especificos
Objetivo 1: Implementacéo da Coleta Seletiva

Instalar: Coletores adequados para cada tipo de material reciclavel em areas

estratégicas do condominio.

Educar: Realizar campanhas educativas para conscientizar os moradores

sobre a importancia da separacao correta dos residuos.

Estabelecer: Parcerias com cooperativas ou empresas de reciclagem para

garantir o destino final dos materiais coletados.
Objetivo 2: Gestao de Materiais Nocivos

Identificar: Mapear os tipos de materiais nocivos gerados no condominio

(pilhas, baterias, lampadas, etc.).

Disponibilizar: Pontos de coleta especificos para o descarte seguro desses

materiais.
Objetivo 3: Implementacéo da Captagéo de Agua da Chuva

Instalar: Sistemas de captagdo de agua da chuva, como cisternas ou

reservatorios, dimensionados para atender as necessidades do condominio.

Distribuir: A agua captada para usos nao potaveis, como limpeza de areas

comuns e irrigacao de jardins.

Monitorar: A qualidade da agua captada e realizar manutencgdes peridédicas no

sistema.
Metas:

Reducéao de custos: utilizacdo de sistemas de captacdo de agua da chuva,

pode gerar uma economia significativa nas contas de agua.

Coleta seletiva Redugéo de lixos nos aterros sanitarios

Resultados esperados:




Satisfacao dos moradores: Realizagdo de pesquisas de opinido para avaliar o

nivel de satisfacao com as iniciativas.

Valorizacdo do imével: Condominios sustentaveis sao mais atrativos para

futuros moradores.

Contribuicdo para um futuro mais sustentavel: Reducao do impacto ambiental.

Metodologia:

A pratica do desenvolvimento sustentavel requer uma abordagem
multidisciplinar e integrada, envolvendo diversas areas do conhecimento e a
participacao de diferentes atores sociais. A metodologia proposta inclui cinco
etapas: 1) Diagnostico e Analise Ambiental, que abrange a coleta de dados e
a identificacdo de problemas; 2) Definicdo de Objetivos e Metas, com a
formulacao de objetivos claros e mensuraveis; 3) Planejamento de A¢des, que
envolve a definicido de agdes necessarias e a elaboracdo de um plano
detalhado; 4) Implementacao, que mobiliza recursos e executa as acgdes,
comunicando os resultados; e 5) Monitoramento e Avaliagdo, com o
acompanhamento continuo do progresso e ajustes no plano. Por fim, sera
realizado uma analise do projeto do condominio " Peninsula" com objetivo de

verificar os pontos "fortes" e "fracos" e assim dar sugestao para este ultimo

Cronograma de execugao:
DATA DE INiCIO:
DATA DE TERMINO:

Evento Periodo Observacao

Aulas preparatoérias 07/08 a 10/09 Concluido

Definicao do projeto Concluido
28/08




11/09 Concluido
Visita técnica
Elaboragao do projeto

04/09 Em conclusao
Apresentacao
(Internamente)

10/10 a 11/11 Arealizar
Apresentacao

23/10 Arealizar
(Externamente)
Evidéncias e elaboracao
do relatério final

13/11 Arealizar
Entrega do relatério final

04/12 Arealizar
Apresentacao relatério _
final 11/12 Arealizar
ina

Consideragoes finais:

O projeto para melhorias no Condominio Peninsula representa uma
oportunidade significativa para promover praticas sustentaveis e conscientizar
a comunidade sobre a importancia da preservacao ambiental. Neste contexto,
sera realizada uma pesquisa bibliografica no projeto Peninsula ja existente e

por meio da implementacido de agbées como a coleta seletiva, o descarte




correto de materiais nocivos e a captagao de agua da chuva, o projeto néo

apenas busca reduzir o impacto ambiental, mas também melhorar a qualidade

de vida dos moradores e gerar economia. A abordagem multidisciplinar, a

mobilizacdo da comunidade e a educacao ambiental sao fundamentais para o

sucesso dessas iniciativas. Ao engajar os moradores € promover a mudanga

de comportamento, o projeto pode servir como um modelo inspirador para

outros condominios e contribuir para um futuro mais sustentavel.
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Projeto Original

Pontos Fortes

v Aproveitamento
da agua da
chuva.

v' Conscientizagao
dos moradores
sobre 0s

ecopontos.

Pontos Fracos

v" Ecopontos
distantes dos
conjuntos

v" Controle com o
regulamento
dos
reservatorios

v

Sugestao de Melhorias

Implementacao
de placas
solares.
Sistema de
controle dos
reservatorios
para evitar
desperdicio
Colocar os
ecopontos em
lugares
estratégicos NAo
deixando tao
distantes e
reformar eles.




