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Apresentacao

O presente trabalho tem como objetivo estudar os direitos dos idosos, com foco no tema
"A Forca do Envelhecer: Direitos e Desafios da Terceira Idade”. O envelhecimento
populacional é um fendmeno global que levanta diversas questdes sociais, econdmicas
e culturais. Com o aumento da expectativa de vida, é fundamental discutir os direitos e
os desafios enfrentados pelos idosos em seu cotidiano. Este estudo visa informar sobre
os direitos garantidos a essa faixa etaria, de acordo com legislacdes e politicas publicas,
e destacar os obstaculos que frequentemente dificultam a plena realizacdo desses
direitos. Ao abordar temas como acesso a salde, inclusdo social, respeito e dignidade,
buscamos promover uma reflexdo critica sobre a importancia de assegurar uma
qualidade de vida digna para os idosos em nossa sociedade.

Desenvolvimento

Os direitos dos idosos no Brasil sdo assegurados pelo Estatuto do Idoso, criado pela Lei
n°10.741/2003. Essa lei € um marco importante que reflete a necessidade de reconhecer
e valorizar as contribui¢cdes dos mais velhos em nossa sociedade.

O envelhecimento é uma etapa natural da vida, e sua protecdo constitui um direito
social. Diante disso, os direitos das pessoas idosas sdo garantidos por diversas
legislacdes e politicas publicas, que visam assegurar dignidade, respeito e protecao as
pessoas idosas.

Mormente, € importante salientar que a protecdo a pessoa idosa deve ser garantida, ndo
somente pelo Estado, mas também pela propria familia, sociedade e comunidade.
Embora tenhamos diversos dispositivos de protecdo aos idosos, ainda hoje, nota-se que
estamos distantes de alcancarmos 0s niveis de consciéncia e respeito ideais. Diante
disso, mesmo apos os esforgos das instituicdes para criar, aprovar e implementar uma
legislacdo que protege minorias e grupos vulneraveis, surge sempre o desafio de garantir
a aplicacéo efetiva dessa legislacdo, para que ela possa cumprir seu papel de maneira
satisfatoria.

e A sociedade e o Poder publico estdo preparados para enfrentar os desafios do
envelhecimento populacional?

e Como ¢ a relagdo familiar que o idoso se encontra? A familia tem preparo para
lidar com a situacao?

e E possivel que no Brasil exista um distanciamento entre as legislacbes
especificas e a realidade dos idosos?
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Embasamentos Doutrinarios

Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) - O Estatuto é a principal referéncia legal que
fundamenta os direitos dos idosos no Brasil. Ele estabelece principios e normas para garantir a
dignidade, a protecgéo e o respeito aos mais velhos.

Principio da Dignidade da Pessoa Humana - Este principio, consagrado na Constituicao
Federal de 1988, é a base para a protecdo dos direitos dos idosos, enfatizando que todos tém
direito a uma vida digna, independentemente da idade.

Teoria dos Direitos Humanos - A doutrina dos direitos humanos defende que todos os
individuos, incluindo os idosos, possuem direitos fundamentais que devem ser respeitados.
Autores como Amartya Sen e Martha Nussbaum abordam a importancia da inclusdo e do
respeito as diversas fases da vida.

Doutrina da Protecédo Integral - Essa abordagem, consagrada no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, também é aplicada aos idosos, promovendo a ideia de que eles devem ser
protegidos em sua vulnerabilidade e garantir seu desenvolvimento integral.

Embasamentos Cientificos

Estudos sobre Envelhecimento - Pesquisas na area da gerontologia, como as realizadas por
pesquisadores da Universidade de Harvard e do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(IPEA), exploram o impacto das politicas publicas sobre a qualidade de vida dos idosos e a
importancia de um envelhecimento ativo.

Direitos Humanos e Envelhecimento - Relatdrios da Organizacao das Nac¢Ges Unidas (ONU),
como o "Relatério Mundial sobre o Envelhecimento e a Satde", discutem os direitos dos idosos
no contexto global, destacando a necessidade de politicas que garantam seu bem-estar e
inclusdo social.

Violéncia contra ldosos - Estudos académicos e pesquisas de organizagbes como a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) analisam a prevaléncia de violéncia contra os idosos,
propondo diretrizes para a prote¢cdo e 0 combate a essa realidade.

Politicas Publicas e Incluséo - Pesquisas sobre politicas publicas voltadas para a populacdo
idosa, como as elaboradas pelo Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI), oferecem
uma visdo critica sobre a efetividade das leis e programas existentes.

Fundamentacéo Teorica
1. O Envelhecimento e o Crescimento da Populacdo Idosa no Brasil

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global e, no Brasil, esse
fendmeno tem se intensificado nas ultimas décadas. De acordo com o Censo do IBGE
de 2022, a populacdo brasileira com 60 anos ou mais representa mais de 15% do total
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de habitantes, um namero que tende a crescer substancialmente nas proximas décadas,
podendo chegar a 25% da populagéo em 2060.

Em todos os registros historicos do Censo sempre houve crescimento da
populacdo com 60 anos ou mais, conforme pode ser observado na tabela abaixo, sendo
que apenas no Ultimo intervalo, entre os anos de 2010 e 2022, houve um aumento de
mais de 47% nesta faixa.

Tabela 1 - Evolucéo histérica da distribuicdo da populacéo do Brasil em faixas etarias

Esse crescimento é reflexo da melhoria nas condicdes de vida, acesso a salde,
ainda que com seus gargalos, e avancos na medicina, resultando em uma maior
longevidade da populagédo, sendo que, no Brasil, de acordo com 0 mesmo Censo de
2022, a expectativa de vida das mulheres é 79 anos e dos homens € de 72 anos,
superiores aos numeros encontrados no Censo de 2012, que eram de 77,6 anos e 70,2
anos, respectivamente.

2. O Direito ao Envelhecimento

O direito ao envelhecimento é um direito personalissimo garantido a todas as
pessoas e a velhice deve ser parte integral do ciclo de vida, e ndo apenas como uma fase
terminal. Nesse sentido, o envelhecimento deve ser compreendido como um periodo em
que o individuo continua a ter sonhos, perspectivas e a elaborar projetos de vida, como
ensina Paulo Roberto Barbosa Ramos:

“A velhice ¢ uma das fases da existéncia. Convencionou-se tratd-la como a
fase derradeira, de conclusdo dos potenciais evolutivos. E l16gico que o homem
nasce, cresce, amadurece e morre. Entretanto, a morte ndo se da necessariamente
na velhice, muito embora nela se especialize em sociedades com grande contingente
de pessoas em idade avancada.

Por outro lado, a vida ¢ apenas uma, o seu valor é 0 mesmo do inicio ao
fim. Por conta disso, a velhice ndo pode ser vista como etapa da vida em que o ser
humano vale menos pelo simples fato de ndo mais ter futuro dentro da perspectiva
da producgéo. O velho continua sendo um ser vivo e, como tal, continua desejando e
elaborando projetos.

Os velhos ndo devem se ver como seres de outro tempo. O tempo a que
pertencem ¢ o tempo de sua existéncia. O tempo de quem estd vivo é 0 agora, o hoje.
Para que se sintam parte do momento em que vivem, precisam participar ativamente
das decisdes mais importantes da sociedade.” (RAMOS, 2014, p. 221).

A Lei n. 10.741/2003, conhecida atualmente como Estatuto da Pessoa Idosa,
reforca essa visao, especialmente em seu art. 8°, ao afirmar que "O envelhecimento é
um direito personalissimo e a sua prote¢do um direito social, nos termos desta Lei e da
legislacdo vigente"” (BRASIL, 2003). Essa norma garante ao idoso o direito de viver
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essa fase de forma digna, com acesso a cuidados, saude e oportunidades de participacédo
ativa na sociedade.

Pérola Braga reforca essa visao ao enfatizar a singularidade de cada individuo no
processo de envelhecimento:

“Cada existéncia humana é Unica, cada homem envelhece de maneira
particular. Uns saudaveis, outros ndo. N&o ha velhice e sim velhices. O
envelhecimento deve ser considerado um processo tipicamente individual,
existencial e subjetivo, cujas consequéncias ocorrem de forma diversa em cada

sujeito. Cada individuo tem um tempo proprio para se sentir velho.” (BRAGA,
2011, p. 3).

3. A Preocupacéao Constitucional com o Envelhecimento

A Constituicdo Federal de 1988, no caput de seu art. 5°, consagra o principio da
igualdade e garante que todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, assegurando aos brasileiros e estrangeiros residentes no pais o direito a vida,
a liberdade e a dignidade. Nesse sentido, os idosos, como grupo especifico, recebem
protecdo adicional nos arts. 229 e 230 da nossa Carta Magna.

O art. 229 estabelece que "Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores, e 0s filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade”. O art. 230 reforca essa preocupacdo ao estipular que "A familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o
direito a vida".

Esses dispositivos mostram a preocupacéo do poder constituinte originario com
a protecdo e inclusé@o social das pessoas idosas, reconhecendo a necessidade de um
amparo tanto familiar quanto estatal.

4. Arcabouco Legal sobre os Direitos dos Idosos

O Estatuto da Pessoa Idosa, Lei n. 10.741/2003, é o principal instrumento legal
de protecéo aos idosos no Brasil. Ele estabelece uma série de direitos fundamentais para
garantir o envelhecimento digno e a protecdo contra abusos. Em 2022, o Estatuto foi
atualizado pela Lei n. 14.423/2022, que introduziu novas disposi¢Oes, ampliando a
protecdo em areas como saude, seguranca e acessibilidade.

Além dele, ha diversas outras Leis e normas que visam garantir direitos ou
condigdes especificas as pessoas idosas, como por exemplo:
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LOAS, CC, CDC, CLT e CP, (citar artigos) entre tantas outras, inclusive de
legislacBes dos demais entes federativos, além das leis federais.

e LOAS - Artigo. 34. Aos idosos, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que nédo
possuam meios para prover sua subsisténcia, nem de té-la provida por sua
familia, é assegurado o beneficio mensal de 1 (um) salario minimo, nos termos
da Lei Organica da Assisténcia Social — Loas.

e CC - O Artigo 1.748, menciona a curatela, mas ndo menciona especificamente
os idosos. Mas pode ser aplicada em relagdo aos maiores de 60 anos, enfatizando
a protecdo das pessoas que podem estar em situacao de vulnerabilidade.

e CDC - O Artigo 2° ndo menciona especificamente os idosos mas reconhece o
consumidor idoso como parte vulneravel, merecendo protecdo especial. Além
disso, o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) complementa essa protecéo,
garantindo direitos especificos em relacdo a produtos e servigos, assim como 0
Artigo 39 que proibe praticas abusivas. A protecdo dos idosos no Cédigo de
Defesa do Consumidor (CDC) se da de forma mais ampla, reconhecendo que
eles podem ser consumidores vulneraveis. No entanto, essa questdo nao é
abordada de maneira especifica no texto da lei.

e CLT - Ndo ha uma lei especifica que trate diretamente dos direitos dos idosos
na Consolidacdo das Leis do Trabalho Entretanto, a protecdo dos trabalhadores
idosos pode ser encontrada de forma mais indireta em alguns artigos.

e CP - O artigo 183 do Cddigo Penal, inciso 111, prevé uma causa de exclusdo de
pena para crimes cometidos contra pessoas com 60 anos ou mais. Essa causa foi
introduzida pela Lei 10.741/2003, o Estatuto do Idoso, que desautoriza 0 uso de
imunidades absolutas e relativas nos artigos 181 e 182 do Codigo Penal.

Apesar desse arcabouco juridico extenso, a preocupacao do legislador com o
tema é constante. Uma pesquisa recente no sistema da Camara dos Deputados revela a
tramitacdo de 197 projetos de lei em 2024, todos abordando diferentes aspectos
relacionados aos direitos dos idosos, como os Projetos de Lei 2927/2024, 2926/2024 e
2445/2024. 1sso demonstra que, embora a legislacdo existente seja avancada, ainda ha
espaco para melhorias e adaptacdes a realidade atual.

5. Conselhos Nacional e Distrital dos Direitos da Pessoa Idosa

O Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDI) e os Conselhos Municipais e
Distritais dos Direitos da Pessoa Idosa ttm como objetivo defender os direitos dos idosos e
garantir que as politicas publicas sejam implementadas de forma correta:

O CNDI é responsavel por elaborar, implementar, acompanhar e avaliar a Politica Nacional do
Idoso, de acordo com o Estatuto do Idoso. O CNDI também é responsavel pela gestdo dos
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recursos do Fundo do Idoso, que sdo utilizados para financiar projetos que promovam 0s
direitos dos idosos.

Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDPI)

O Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDPI) é 6rgéo de carater deliberativo,
integrante da estrutura organizacional do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania,
com a finalidade de elaborar as diretrizes para a formulacdo e a implementacdo da Politica
Nacional da Pessoa ldosa, observadas as diretrizes estabelecidas na Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003, e de acompanhar e avaliar a sua execugao .

O CNDPI tem como objetivo defender os direitos promovidos, dar visibilidade as questes
que afetam os idosos promovendo conscientiza¢ao sobre suas necessidades e direitos. O CDPI
também é responsavel por contribuir com o combate a violéncia e o abuso contra a populagéo
idosa, e estimula a participacdo das pessoas idosas e de suas organizacdes nas decisdes que
impactam suas vidas promovendo inclusdo a pessoa idosa.

Conselho dos Direitos do Idoso do Distrito Federal.

O CDI/DF é um 6rgdo de carater paritario, consultivo e deliberativo, vinculado atualmente pela
Secretaria de Estado de Justica e Cidadania do Distrito Federal. O Conselho tem a finalidade
de formular, fiscalizar, coordenar, supervisionar e avaliar as acdes voltadas para o idoso no
Distrito Federal, conforme determina a Lei n° 8.842 de 04 de janeiro de 1994 — Politica
Nacional do Idoso; a Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003 — Estatuto do Idoso e a Lei n°
3.822 de 08 de fevereiro de 2006.

6. Frente Parlamentar Congresso Nacional, na Camara Legislativa e Comissdo na
Cémara dos Deputados

O Senado aprovou o projeto de resolucdo de autoria de Damares Alves, do Republicanos do
Distrito Federal, que cria a Frente Parlamentar Mista em Defesa da Pessoa Idosa. O objetivo é
unir esforcos entre as duas Casas Legislativas para proteger essa parcela da populagdo. Outro
foco é combater o0 aumento da violéncia contra idosos e instituir politicas publicas eficazes que
promovam 0 bem-estar dessas pessoas. A intengdo é ouvir a sociedade, debater com
especialistas e articular com instituicdes publicas e privadas envolvidas com as questfes dos
idosos. De acordo com o IBGE, atualmente cerca de 9% da populacéo brasileira é composta
por idosos, somando mais de trinta milhdes de pessoas. O senador Zequinha Marinho, do
Podemos do Para, destacou a necessidade de um tratamento prioritario.

7. Principais Desafios da Terceira Idade

Violéncia e Abuso Contra Idosos
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Infelizmente, a violéncia contra a pessoa idosa é um fendmeno crescente. A
violéncia pode se manifestar de varias formas, como fisica, psicoldgica, financeira e até
mesmo negligéncia. O Estatuto da Pessoa ldosa prevé punicdes para aqueles que
praticam atos de violéncia ou discriminacdo contra os idosos, mas a implementacéo
efetiva dessas medidas ainda enfrenta desafios, como a subnotificacdo e a dificuldade
de acesso aos mecanismos de denuncia.

Acesso a Saude e Assisténcia Social

Outro grande desafio para a populacédo idosa é o acesso adequado a saude e aos
servicos de assisténcia social. Embora o Sistema Unico de Saltde (SUS) preveja
atendimento integral e gratuito, muitos idosos enfrentam dificuldades no acesso a
medicamentos, consultas especializadas e tratamentos de longa duracéo. Além disso, a
caréncia de politicas publicas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel € uma
barreira para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Preconceito e Exclusao Social

O preconceito contra pessoas em razdo da idade é um problema persistente. Os
idosos frequentemente enfrentam discriminacdo no mercado de trabalho, sdo excluidos
de atividades sociais e sdo retratados de maneira estereotipada. A superacdo desses
desafios requer mudancas culturais e politicas de inclusdo social que valorizem a
contribuicdo dos idosos para a sociedade.

A protecdo dos direitos dos idosos é um desafio que requer uma abordagem
integrada entre Estado, sociedade e familia. A legislacdo brasileira, embora robusta,
ainda enfrenta desafios na sua aplicacdo pratica. O fortalecimento dos mecanismos de
protecdo e a promocdo de politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel sdo
essenciais para assegurar uma vida digna e plena para a populagao idosa

Considerac0es Finais

A protecédo dos direitos da terceira idade, embora respaldada por legislagdes como o Estatuto
do Idoso, enfrenta desafios significativos em sua implementacao e fiscalizagdo. As leis existem,
mas a verdadeira transformacédo ocorre quando sao efetivamente aplicadas, garantindo que 0s
idosos tenham acesso real a servicos de saude, educacao e protecéo contra abusos.

E imprescindivel que o sistema judiciario se comprometa com uma abordagem sensivel as
especificidades dos idosos, capacitando profissionais do direito para atender suas necessidades
de forma adequada. Além disso, a promog&o de métodos alternativos de resolucdo de conflitos
pode facilitar o acesso a justica, respeitando a dignidade e os direitos dessa populagéo.

A atuacdo da sociedade civil é igualmente fundamental. Organiza¢des ndo governamentais e
iniciativas comunitarias podem desempenhar um papel vital na conscientizacdo sobre o0s
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direitos dos idosos e na promogéo de uma cultura de respeito e valorizacdo do envelhecimento.
A mobilizacdo da comunidade € essencial para que as politicas publicas cheguem efetivamente
aqueles que mais necessitam. E essencial reconhecer que o envelhecimento oferece ndo apenas
desafios, mas também valiosas oportunidades para o fortalecimento da sociedade. O direito
deve funcionar como um instrumento de empoderamento, cultivando uma visdo positiva do
envelhecimento, na qual os idosos séo valorizados como agentes ativos de transformacéo e
contribuigdo social. Essa perspectiva enriquece a comunidade e reafirma a dignidade e o
potencial dos que estdo na terceira idade.

Hipotese / Resultado esperado:

Este trabalho busca trazer informacdes ao publico sobre os direitos e desafios da terceira idade,
propondo que, apesar dos avangos nas legislacoes e politicas publicas, ainda existem barreiras
significativas que dificultam a plena realizacdo desses direitos. Acredita-se que a falta de
conscientizacdo, a discriminacdo etaria e a insuficiéncia de recursos nos servicos essenciais,
como saude e assisténcia social, impactam negativamente a qualidade de vida dos idosos. O
resultado esperado deste estudo é oferecer uma analise completa que mostre, de forma clara e
acessivel, tanto os direitos que protegem os idosos quanto os desafios que eles enfrentam no
dia a dia. Esperamos que esta pesquisa sensibilize a sociedade, ressaltando a necessidade
urgente de politicas publicas eficazes e de uma cultura que valorize o respeito e a inclusao.
Além disso, nosso objetivo € apresentar sugestdes que possam ajudar a remover os obstaculos
que ainda persistem. Queremos garantir que nossos idosos tenham a oportunidade de viver com
dignidade e bem-estar, aproveitando cada momento de suas vidas.
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