UNI @

PROCESSUS

centro universitario

Centro Universitario Processus
Préatica Extensionista

Meio Ambiente e Sustentabilidade ( 2 semestre/ 2024)

1. Identificacdo do Objeto

Atividade Extensionista:
PROGRAMA () PROJETO (X) CURSO () OFICINA (X) EVENTO () PRESTAQAO
DE SERVICOS () A(;AO DE EXTENSAO SOCIAL ()

Area Tematica: Meio Ambiente e Sustentabilidade.

Linha de extenséo: Lei N° 6.938 ,de 31 de Agosto de 1981. Dispde sobre a politica
nacional do meio ambiente , seus fins e mecanismos de formulacdo e aplicagéo, e da
outras providéncias.

Local de implementacdo: Q 25 Instituto Pipoquinha, Proximo a - Comunidade Sagrado
Coracao - Gama, Brasilia - DF

Titulo: Sustentabilidade Hortoterapeutica com oficina de materiais reciclaveis

2. ldentificacdo dos Autores(es) e Articuladores( es)
Articulador (es)/ Orientador ( es): Maria Aparecida Assuncao
NOME: Silvana Maria Barbosa da Silva Costa

Aluno (a)/ Equipe:

NOME/ Matricula / Contato:

Jamilly Ester Bulhdes da Silva / 2412470000007 / jamillybulhoes87 @gmail.com
Suame Vivian Aparecida Costa da Silva / 2323020000013 /vivian.suame@gmail.com
Kevelin Thawane Araujo Alves / 2312470000005 / Kevelinaraujomkj@gmail.com
Sarah Leal Fagundes Jacomo / 2313020000030 / sarahjacomo24@gmail.com
Allanis Jessika Medeiros Alves / 23118000007 / allanisjessikaml6@gmail.com



mailto:jamillybulhoes87@gmail.com
mailto:Kevelinaraujomkj@gmail.com

UNI
PROCESSUS

centro universitario

3. Desenvolvimento
Fundamentacéo Teolrica :

O enfoque no meio ambiente alinha-se as crescentes demandas globais por préaticas
sustentaveis e pela conscientizacdo ambiental. O cuidado com a terra e o cultivo de plantas
propiciam uma reconexdo com o ambiente natural, incentivando praticas ecoldgicas e
sustentaveis que podem ser replicadas pelas idosas em suas vidas cotidianas. Assim, o
projeto busca ndo apenas o bem-estar individual, mas também a promocéo de uma cultura
de responsabilidade ambiental, essencial em tempos de mudancas climaticas e degradacao
dos ecossistemas que temos vivido no planeta.

A oficina de Sustentabilidade Hortoterapeutica propde a reutilizagdo de materiais
reciclaveis promovendo a integracdo dos participantes , fazendo com que tenham contato
com conteudo sobre o meio ambiente e conhegam os principais principios sobre
sustentabilidade ambiental. Além disso , sejam estimulados de forma ludica a refletir sobre
suas relacbes sobre a natureza, seus habitos e seus comportamentos em relagdo ao
consumo, ao uso e a reutilizacdo de diferentes materiais. Sendo assim, entende-se que a
sustentabilidade visa atender as necessidades do presente sem comprometer a capacidade
das futuras geracdes de atenderem as suas proprias necessidades, segundo: Comissdo
mundial sobre o meio ambiente (1988).

A utilizacdo de materiais reciclaveis é fundamental por diversas razées, pois ajuda na
reducdo de residuos , diminui¢cdo da quantidade de lixo que se situa em aterros sanitarios,
diminui a necessidade de extrair novas matérias-primas, preservando 0s recursos naturais e
reduzindo o impacto ambiental, a produ¢&o de novos produtos a partir de materiais reciclados
geralmente consome menos energia do que a fabricagdo a partir de matérias-primas virgens.
A reutilizacdo de materiais promove uma cultura de sustentabilidade e responsabilidade
ambiental, incentivando praticas mais conscientes. Desta forma, considera-se impacto
ambiental as alteragbes que uma atividade humana ou processo pode causar no meio
ambiente, afetando ecossistemas, a biodiversidade, a qualidade do ar, da agua e do solo,
bem como a saude das populagdes, conforme: ( LEFF 2012).

De acordo com a Lei n°® 6.938, de 31 de agosto de 1981, dispde sobre a Politica
Nacional do Meio Ambiente e tem por objetivo a defesa e a preservacdo do meio ambiente,
cita - se dentre um dos seus principios a educagdo ambiental no art 2° inciso X (educagéo
ambiental a todos os niveis de ensino, inclusive a educacdo da comunidade, objetivando
capacitd-la para participacdo ativa na defesa do meio ambiente). Com referéncia a essa
premissa legal, a oficina promovera a participacdo ativa da sociedade na defesa do meio
ambiente, almejando esclarecer na pratica a importancia de manter um meio ambiente seguro
e equilibrado.

A Educacdo ambiental € um processo educativo que visa sensibilizar e informar
individuos e comunidades sobre questdes ambientais, promovendo a conscientizagdo sobre
a importancia da conservacao e uso sustentavel dos recursos naturais. Seu objetivo é
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desenvolver competéncias, valores e atitudes que incentivem préaticas sustentaveis e a
participacdo ativa na protecdo do meio ambiente. Essa abordagem busca integrar aspectos
sociais, culturais e econémicos, promovendo uma compreensao critica das interacdes entre
a sociedade e a natureza ( Lei n°® 9.795 de 27 de Abril de 1999).

Como contribuintes da causa sustentavel ambiental, nosso maior objetivo como
colaboradores do Instituto Pipoquinha é ndo somente amparar essa causa, como também
auxiliar a Pessoa ldosa com a terapia sustentavel. Muitas das pessoas alcangadas pela
Instituicdo sdo senhoras com idade avancada e que ja passaram por problemas neuroldgicos,
abandono de incapaz, depressao, crises e que necessitam de apoio social psicologico para
superar os traumas sofridos. Neste contexto cita - se a Lei 10.741/2003, também conhecida
como Estatuto do Idoso, que regula os direitos das pessoas com 60 anos ou mais. A lei visa
proteger a saude fisica, mental, moral, intelectual, espiritual e social dos idosos. E ndo apenas
isso, mas também o Ministério da Salde promove a importancia da hortoterapia para bem
estar mental da Pessoa ldosa.

O ato de plantar e mexer com a terra € muito recomendado, pois ndo exige um grande
esforco fisico e habilidades especificas, o que acaba sendo uma opc¢ao terapéutica para
idosos que possuem algumas limitagdes. A terapia horticola € um tipo de tratamento que se
desenvolve a partir do cultivo de plantas em geral. Ou seja, ela € mais do que apenas
jardinagem comum, jA que envolve um plano terapéutico individualizado, que leva em
consideracédo as necessidades e objetivos especificos de cada paciente.

Hortoterapia é uma préatica terapéutica que utiliza o cultivo de hortas e jardins como
uma forma de promover o bem-estar fisico, emocional e psicoldgico dos individuos. Essa
abordagem é frequentemente aplicada em contextos de satde mental, reabilitacdo, educacéo
e cuidados geriatricos, utilizando o contato com a natureza e a atividade de jardinagem para
estimular a socializacao, a criatividade e a sensacao de responsabilidade. A hortoterapia pode
ajudar areduzir o estresse, melhorar a autoestima e promover habitos alimentares saudaveis,
além de oferecer beneficios fisicos por meio da atividade manual (KAMINSKI 2015).

Os beneficios desse cultivo vao muito além de apenas uma terapia feita em grupo,
mas também contribui para o bem estar fisico, pois regula a forca muscular, flexibilidade,
coordenagdo motora e equilibrio e ainda auxilia para a prevencdo de doencas cronicas;
auxiliando na producéo natural de vitamina D. Além disso, € importante ressaltar que o cultivo
dessas hortalicas fazem promocao de habitos saudaveis, ja que os participantes da oficina
muito em breve poderao levar para suas moradias os frutos colhidos da horta, sem contar
gue sao produtos organicos, ou seja, sem agrotéxico industrial.

Por fim, de acordo com a professora da Escola Agricola do Parque de Monza na Itélia
que cita em seu discurso: "O verde fornece estimulos ativos e participativos e distrai o
paciente de um estado de sofrimento e estresse em que ele se encontra. Naturalmente, ndo
€ uma cura real, mas uma ajuda para libertar a mente e o corpo, para recuperar o contato
consigo mesmo, com os outros e com o mundo. Os beneficios podem ser varios: como fisicos,
porqgue o0 contato com a natureza melhora as habilidades motoras, respiratorias e
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cardiovasculares. Podem ser intelectuais, pois cuidar desses espacos lhes permite adquirir
novas habilidades, e conhecimentos. Emocionais, desenvolvendo auto-estima e maior
autocontrole sobre estados depressivos ou agressivos. E finalmente podem ser sociais,
porque a jardinagem melhora a comunicacgao entre os diferentes sujeitos presentes no espaco
terapéutico”. Texto retirado do artigo: Bases socioculturais das préaticas terapéuticas
alternativas (2009).

Palavras chaves: Sustentabilidade; Impacto Ambiental; Estatuto do Idoso e Hortoterapia.

Apresentacéo:

A acdo sera realizada no Instituto Pipoquinha, organizagdo ndo governamental ,
situada na cidade satélite do Gama, fundada em 2011. E uma instituicdo social que
desenvolve acdes continuas de qualificacdo, praticas de saude integrativas, apoio e
assisténcia as familias em situacdo de vulnerabilidade social. Desde o primeiro ano de
funcionamento, o instituto tem assistido continuamente familias, criancas, idosos e mulheres
chefes de familia,a organizagéo ja beneficiou cerca de 300 idosos com os atendimentos e
mais de 100 criangas, também auxiliou mais de 1000 familias com atendimentos médicos e
aproximadamente 800 mulheres, em sua maioria chefes de familia.

A Instituicdo Pipoquinha é uma organiza¢édo nao governamental (ONG) voltada para
0 crescimento social da populagdo carente assistida, busca impactar a sociedade por meio
de mecanismos principais, como projetos sociais, formagédo profissional, eventos culturais
entre outros. Este trabalho tedrico explora a relevancia do instituto a partir de perspectivas
sobre, desenvolvimento social, mental, familiar de publico atendido, estabelecendo a ligacéo
entre as praticas institucionais e tedricas contemporéneas.

O objetivo da “Oficina Sustentabilidade Hortoterapeutica” visa promover o bem estar
mental e social da Pessoa Idosa; e sabendo da importdncia que a hototerapia traz
principalmente as pessoas que ja passaram por momentos que afetam seu estado psicolégico
€ que se busca atender as necessidades dessas pessoas em vulnerabilidade. Assim, a
promocao desse projeto beneficiara ndo somente os participantes da oficina, como também,
a Sustentabilidade Ambiental, jA que o projeto sera realizado com materiais reciclaveis
usualmente n&o utilizados no cotidiano da popula¢do de uma maneira geral.

Os materiais reciclaveis utilizados em momento pratico do projeto serdo: garrafas
pets recicladas pelas senhoras assistidas pela Instituicdo, pneus usados, mudas de plantas,
caixa de leite, materiais para confeccdo criativa e todo o apoio de seus voluntérios e
estudantes do Centro Universitario Processus; que em parceria colaborativa do Instituto
Pipoquinha realizou a acéo.

Justificativa:
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Para o Instituto Pipoquinha, que atua com familias em situacao de vulnerabilidade
social, a proposta da oficina hortoterapéutica para as idosas tém um impacto significativo
sejam elas sociais ou mentais. Assim, ao promover a hortoterapia, o Instituto ndo apenas
contribui para a melhoria do bem-estar fisico das idosas, mas também refor¢ca a inclusdo
social e o fortalecimento dos vinculos comunitarios. A pratica da horticultura tem demonstrado
ser uma ferramenta eficaz para a promoc¢do da saude mental, auxiliando na reducdo dos
niveis de estresse, ansiedade e depresséo, além de estimular a socializacéo e o trabalho em
equipe.

A oficina hortoterapéutica se alinha com os objetivos da Instituicdo de proporcionar
ferramentas de empoderamento e bem-estar, criando um espaco de acolhimento e troca de
experiéncias. Como exemplo: o desenvolvimento das atividades praticas que envolvem o
cuidado com a terra e o cultivo de plantas, as idosas podem redescobrir um sentido de
proposito, reforcando sua autoestima e promovendo uma conexao mais profunda com a
natureza.

Portanto, este trabalho académico sobre meio ambiente e hortoterapia ho ambito do
Instituto Pipoquinha é justificado pela necessidade de desenvolver abordagens
interdisciplinares que integrem o cuidado com o ser humano e com o ambiente. A partir dessa
prética, é possivel ampliar a consciéncia sobre a importancia da sustentabilidade, promover
a incluséo social e fortalecer o papel da comunidade no desenvolvimento de soluges que

melhorem a qualidade de vida das populagdes mais vulneraveis.

Objetivos:

Geral:
- Promover a conscientiza¢édo sobre a reutilizacdo de materiais reciclaveis.
- Promover o bem estar social das senhoras atendidas pelo Instituto Pipoquinha

Especifico:

1- Conscientizacdo ambiental: Ajudar a conscientizar as pessoas sobre a importancia
da preservacgéo do ambiente e da conservacdo dos recursos naturais.

2 - Fortalecimento de lacos comunitarios: Ajuda a fortalecer os lacos comunitarios
através do contato com a terra e do compartilhamento dos conhecimentos.

3 - Levar ao conhecimento a Lei N° 6.938 ,de 31 de Agosto de 1981, e sua importancia
ativa na defesa do meio ambiente.

Metas:
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1- Realizar uma oficina terapéutica com a utilizagdo de materiais reciclaveis .
2- Confeccéo de arranjos para plantio.

3- Conscientizacao ativa de forma simplificada sobre a importancia da defesa do meio
ambiente com ac8es educativas .

4- Divulgacao da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003 ( Estatuto da Pessoa Idosa).
Resultados esperados:

Com a realizagéo do projeto almejamos fortalecer os lagos da comunidade , fazendo
com que a pratica do plantio consciente e a reutilizagdo de materiais reciclaveis seja
perpetuada no dia a dia do Instituto. Com o planejamento e implementacdo da oficina
entendemos o quanto isso ird beneficiar seus assistidos, pois cada projeto ndo sé pensado
pelo pelos colaboradores da UniProcessus como de varias instituicbes parceiras colaborou
até aqui com seu crescimento.

NOGs esperamos que cada esfor¢o aplicado venha dar fruto em um futuro breve, ndo
apenas com o crescimento da horta cultivada pelas senhoras do Instituto Pipoquinha, como
também da biodegradacdo dos materiais reciclaveis utilizados para aplicagéo da hortoterapia.

Metodologia:

A oficina hortoterapéutica do Instituto Pipoquinha foi concebida com o objetivo de
promover o bem-estar fisico, emocional e social das idosas atendidas pela instituicao,
utilizando a horticultura como ferramenta terapéutica. A metodologia adotada é centrada na
participacado ativa das idosas, no fortalecimento de lagos sociais e na promogao da autoestima
e autonomia por meio do cuidado com a terra e o cultivo de plantas. A seguir estdo os
principais passos e fases da metodologia aplicada.

A primeira etapa da metodologia envolve a identificagdo e selecdo das idosas
interessadas em participar da oficina. Essa selecéo é feita com base em um mapeamento
das necessidades e desejos das idosas em situacéo de vulnerabilidade social atendidas pelo
Instituto. Para garantir uma abordagem inclusiva, todas as interessadas sdo acolhidas,
respeitando suas limitacdes fisicas e emocionais.

O planejamento das atividades envolve a definicdo dos objetivos especificos para o
encontro e o desenvolvimento de um cronograma que aborde progressivamente diferentes
temas e técnicas relacionadas a horticultura. Durante esta etapa, sdo determinados os
materiais necessarios (mudas de planta, garrafas pets, pneus usados, tinta e pinceis para
confeccdo das garrafas e pneus) e o local onde as atividades serdo realizadas, garantindo
gue o0 ambiente seja acessivel e acolhedor para todas as participantes.
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No inicio do ciclo da oficina, realiza-se uma atividade de sensibilizacdo para
apresentar a pratica da hortoterapia, seus beneficios e as metas da oficina. Nesse momento,
busca-se criar um ambiente de acolhimento e pertencimento, onde as idosas podem
compartilhar suas expectativas, ansiedades e experiéncias pessoais, estabelecendo uma

relacdo de confianca e empatia entre o grupo.

Um dos principios centrais da metodologia € a sustentabilidade ambiental, onde as
idosas séo incentivadas a aplicar o que aprenderam em suas casas, criando pequenos jardins
ou hortas domésticas com materias reciclados no cotidiano habitual. Além disso, o Instituto
promove 0 acompanhamento continuo para garantir que essas praticas sejam mantidas apoés

o fim do ciclo da oficina.

Cronograma:

DATA INICIAL: 07/08/2024

DATA FINAL: 18/12/2024

Fase Atividade DATA
Pesquisa exploratéria para Inicio: 07/08
Preparo definicao temal titulo da
disciplina Final: 28/08
Integracgao Escolha da instituigéo e Inicio: 04/09
inicio da elaboracéo do
projeto. Final:09/10
Entrega da verséo Inicio: 16\10
Devolutivas preliminar do projeto ao
professor e correcéo dos Final: 24\10
ajustes necessarios
Entrega da verséo final Entrega apés todas as Inicio: 25\10
do projeto correcdes solicitadas serem
concluidas. Final: 28\10
Apresentagao interna Apresentacao interna ao Inicio:30\11
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professor e acertos finais
para implementacéo da Final:04\11
oficina
Socializacao Realizacao do evento, Inicio: 06/11
coleta de evidéncias e
socializacdo com a Final: 11/11
comunidade
Elaboracédo do relatorio Elaboracéo concisa e direta Inicio: 13\11
final do relatério.
Final: 20\11
Avaliacéo do professor Feedback conclusivo do Inicio: 06\11
projeto realizado.
Final:30\11
Finalizag&o Registro da mengéo e Inicio: 2\12
concluséo. (SPGAex).
Final:18\12

Consideragdes finais:

Esperamos que esse projeto traga a importancia de iniciativas como esta, que
integram a saude, o bem-estar e o fortalecimento comunitario de forma sustentavel. Através
da hortoterapia, as idosas participantes ndo apenas experimentem melhorias em seu bem-
estar fisico e emocional, mas também reencontrem um sentido de pertencimento e propdésito,
ao mesmo tempo em que fortalecem lagos afetivos e sociais.

Esse projeto reforca o compromisso do Instituto Pipoquinha em atuar como um agente
transformador na vida das familias em situagcdo de vulnerabilidade social e seu
comprometimento com o Meio Ambiente, com ac¢des que promovem a autonomia, a
autoestima e a inclusdo social. O contato com a terra e o cultivo de plantas se mostram
ferramentas poderosas para promover a satde mental e fisica, além de incentivar praticas de
sustentabilidade e autocuidado.

A oficina hortoterapéutica, ao longo de sua execugao, comprovou ser um espaco de
acolhimento e troca de saberes, onde as idosas puderam compartilhar suas histérias,
colaborar entre si e resgatar memorias associadas ao cultivo, promovendo um impacto
positivo tanto individual quanto coletivo. Dessa forma, conclui-se que a continuidade desse
projeto € ndo apenas desejavel, mas necesséria para 0 desenvolvimento pessoal e
comunitario dessas mulheres, consolidando o papel do Instituto Pipoguinha como um suporte

essencial em suas trajetérias de vida.




UNI @

PROCESSUS

centro universitario

Por fim, 0 sucesso desta oficina aponta para a possibilidade de replicagdo e ampliagcéo
de atividades similares, envolvendo outros publicos atendidos pelo Instituto, sempre com a
missdo de promover uma vida mais digna, ativa e saudavel para todos.
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