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RESUMO 

O presente relatório tem como objetivo descrever as atividades realizadas durante o desenvolvimento 

do projeto "Jovens Conectados, Mentes Protegidas: Os Riscos das Apostas Online", com foco na 

análise dos impactos econômicos das apostas online e seus efeitos na saúde financeira dos jovens. Este 

projeto foi desenvolvido na disciplina de Economia, com a participação de estudantes do curso de 

Direito, e teve como principal objetivo conscientizar sobre os riscos envolvidos nas apostas online. 

O projeto foi dividido em três fases: integralização, socialização e fase final. A seguir, apresentamos 

as atividades realizadas em cada uma dessas fases, desde a formação do grupo até a execução das 

ações de divulgação do tema proposto. 
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Descrição das ações realizadas em cada fase da disciplina:  

Fase de Integralização: 

A fase de integralização foi marcada pela formação do grupo de trabalho, definição do tema e a 

elaboração do planejamento inicial do projeto. Durante essa etapa, as principais atividades realizadas 

foram: 

Formação do grupo: A constituição do grupo de trabalho foi a primeira ação. A escolha do tema 

"Jovens Conectados, Mentes Protegidas: Os Riscos das Apostas Online" foi baseada em pesquisas 

preliminares que indicaram o aumento do número de jovens envolvidos com as apostas online e o 

impacto econômico negativo que essas atividades podem gerar, tanto em nível individual quanto 

coletivo. 

Pesquisa para fundamentação teórica: A equipe iniciou uma pesquisa aprofundada sobre o tema, 

focando nos seguintes tópicos: 

• Impactos econômicos e sociais; 

• Prevenção e tratamento do vício em jogos online; 

• Como o vício em jogos afeta o cérebro; 

• Sinais de vício em jogos 

Definição dos objetivos: O objetivo principal do projeto foi criar um material informativo que alertasse 

os jovens sobre os riscos financeiros e sociais das apostas online, conectando as questões jurídicas e 

econômicas. 

Fase de Socialização: 

A fase de socialização envolveu a disseminação inicial dos conteúdos pesquisados e a criação de 

estratégias para a divulgação do projeto. As principais atividades realizadas nesta fase foram: 

• Elaboração do folder informativo: Com base na pesquisa realizada na fase anterior, a equipe 

desenvolveu um folder com informações sobre os riscos das apostas online, destacando os aspectos 

econômicos negativos dessa prática e alertando para as consequências financeiras, como o 

endividamento e a instabilidade financeira dos jovens. O material incluiu dados relevantes e dicas de 

prevenção. 

• Distribuição do folder: A distribuição do folder foi feita na Rodoviária do Plano Piloto, em Brasília, 

um local de grande circulação de pessoas, especialmente de jovens. A escolha desse local se deu pela 

alta rotatividade de jovens que utilizam o transporte público e frequentam a rodoviária. 

• QR Code e Instagram: No folder, inserimos um QR Code que direcionava os leitores para um perfil 

no Instagram criado para o projeto. O Instagram foi utilizado como plataforma de engajamento 

contínuo, com postagens regulares sobre os riscos das apostas online, bem como informações 

econômicas sobre o impacto desse comportamento. 

Fase Final: 

Na fase final, o projeto foi consolidado e apresentado com a intenção de avaliar o impacto das ações 

realizadas. As atividades desta fase incluíram: 

• Análise dos resultados: A equipe realizou uma avaliação da receptividade do público com relação 

ao folder e ao conteúdo compartilhado no Instagram. Observamos um aumento no número de 

visualizações no perfil, o que indicou que o material gerou interesse entre os jovens. Além disso, 

recebemos feedbacks positivos nas entregas dos folders sobre a clareza das informações e a importância 

do tema abordado. 

• Conclusões e sugestões: Concluímos que, embora o projeto tenha atingido seu objetivo de 

sensibilizar os jovens sobre os riscos das apostas online, seria necessário continuar a divulgação do 

tema. Acreditamos que o tema pode ser explorado ainda mais em outras campanhas de conscientização, 

com maior foco na educação financeira e na prevenção de comportamentos compulsivos. 
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• Relatório final: Como último passo, a equipe compilou todas as atividades realizadas, as conclusões 

obtidas e as recomendações para novos projetos relacionados ao tema. Este relatório é a síntese das 

ações realizadas durante o semestre, apresentando de forma estruturada o percurso do projeto e suas 

implicações econômicas e sociais. 

 

RESULTADOS ESPERADOS: 

O projeto "Jovens Conectados, Mentes Protegidas: Os Riscos das Apostas Online" tem como objetivo 

principal sensibilizar os jovens sobre os riscos envolvidos nas apostas online, destacando a natureza 

não segura dessas atividades como uma forma de investimento. Espera-se que, por meio das ações de 

conscientização e do conteúdo educativo desenvolvido, o público-alvo, especialmente os jovens, 

compreenda que as apostas online não devem ser vistas como uma alternativa para aumentar o capital, 

mas sim como uma prática de alto risco que pode levar à perda de recursos financeiros e à criação de 

dívidas. 

Além de alertar sobre os perigos das apostas online, o projeto visa fornecer aos jovens informações 

sobre opções seguras de investimento. O material informativo, incluindo o folder distribuído e as 

postagens no Instagram, trará orientações sobre formas responsáveis de fazer o dinheiro render, como 

investimentos em poupança, fundos de investimento, ações e previdência privada, destacando suas 

vantagens, riscos controlados e como essas opções são mais eficazes para quem deseja alcançar a 

estabilidade financeira a longo prazo. 

Acredita-se que, ao conscientizar os jovens sobre essas alternativas de investimento seguras, o projeto 

poderá contribuir para a construção de uma cultura financeira mais responsável, afastando-os de 

comportamentos impulsivos relacionados às apostas online. Espera-se também que os jovens 

compreendam que, embora o desejo de ganhar dinheiro rápido possa ser atrativo, o caminho para o 

sucesso financeiro envolve paciência, planejamento e escolhas financeiras mais seguras e estruturadas. 

Com isso, espera-se que, ao final do projeto, os jovens se sintam mais capacitados a tomar decisões 

financeiras mais assertivas, evitando a armadilha das apostas online e buscando alternativas que 

promovam o crescimento financeiro sustentável e seguro. 

 

Quantidade de beneficiários (estimativa):  

Beneficiários Diretos (Instagram): Atualmente, o Instagram conta com 187 seguidores. 

Considerando que o conteúdo postado nas redes sociais pode ser compartilhado, esse número pode 

aumentar significativamente. Como os seguidores podem compartilhar as postagens com amigos, o 

alcance real do projeto pode ser muito maior. Uma estimativa conservadora seria que, de cada 100 

seguidores, ao menos 30% (ou seja, cerca de 56 pessoas) possam se engajar diretamente com o 

conteúdo e interagir com ele (curtindo, comentando ou compartilhando). 

• Seguidores diretos do Instagram: 187 seguidores 

• Engajamento médio estimado (30%): 56 pessoas 

Beneficiários Indiretos (Distribuição dos 50 Folders):  

Agora, com a entrega de 50 folders na rodoviária, o alcance potencial será um pouco mais restrito. 

Vamos considerar a seguinte estimativa para o impacto da distribuição: 

• Se 5 a 10% das pessoas que receberam o folder interagirem com o projeto de alguma forma 

(acessando o QR Code, visitando o Instagram ou buscando mais informações), o número de 

beneficiários indiretos será entre 2 e 5 pessoas por folder. 

Assim, para 50 folders entregues: 

• 5% de 50 folders: 2,5 pessoas (aproximadamente 3 pessoas) 

• 10% de 50 folders: 5 pessoas 

Ou seja, o número de beneficiários indiretos da distribuição do folder seria de entre 3 a 5 pessoas por 
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folder, resultando em entre 150 a 250 pessoas alcançadas indiretamente. 

Total de Beneficiários Estimados 

Agora, somando os beneficiários diretos e indiretos: 

• Beneficiários diretos (Instagram): 56 pessoas 

• Beneficiários indiretos (50 folders distribuídos): 150 a 250 pessoas 

Portanto, o número total de beneficiários estimados do projeto seria de 206 a 306 pessoas. 

 

Com a entrega de 50 folders, o projeto tem o potencial de beneficiar diretamente entre 206 a 306 

pessoas. Esse número inclui tanto os que interagem diretamente com o conteúdo no Instagram quanto 

os que receberam os folders e foram impactados pelas informações, com uma expectativa razoável de 

engajamento. 

Se houver mais ações de divulgação ou um aumento no engajamento nas redes sociais, esse número 

pode aumentar ao longo do tempo. 

 
Observações: 

 

O projeto "Jovens Conectados, Mentes Protegidas: Os Riscos das Apostas Online" foi uma 

experiência valiosa tanto para os membros do grupo quanto para a comunidade de jovens a que se 

destinou. Durante as três fases do projeto (integralização, socialização e fase final), conseguimos 

alcançar nosso objetivo principal: sensibilizar os jovens sobre os riscos financeiros e sociais associados 

às apostas online e apresentar alternativas mais seguras de investimento. No entanto, algumas 

observações importantes devem ser destacadas: 

Impacto Inicial e Alcance O projeto teve um impacto positivo, alcançando entre 206 a 306 pessoas, o 

que representa um número significativo, considerando a distribuição de 50 folders e a quantidade inicial 

de 187 seguidores no Instagram. Embora o número de beneficiários não tenha sido tão alto quanto o 

desejado, a estratégia de divulgar o conteúdo tanto nas ruas (por meio dos folders) quanto nas redes 

sociais (Instagram) provou ser eficaz para criar uma base inicial de conscientização. A interação nas 

redes sociais e o engajamento com o QR Code foram ferramentas importantes para aumentar a 

visibilidade e o impacto do projeto. 

A Importância da Localização para a Divulgação: A escolha da Rodoviária do Plano Piloto em 

Brasília como ponto de distribuição dos folders foi estratégica, pois o local é de alta movimentação e é 

frequentado por muitos jovens, principalmente aqueles que utilizam transporte público. Embora 

tenhamos distribuído um número de 50 folders, o local proporcionou um alto índice de visibilidade.  

Desafios Encontrados: Alguns desafios foram enfrentados durante a execução do projeto. A principal 

dificuldade foi o alcance limitado das postagens nas redes sociais, o que é comum em perfis com um 

número restrito de seguidores.  

Eficiência na Conscientização: O feedback obtido tanto nas postagens no instagram quanto nas 

entregas físicas dos folders indicou que os jovens estavam interessados no tema e reconheciam a 

importância de se proteger contra os riscos das apostas online.  

O projeto foi um passo importante para trazer à tona um tema relevante, que exige uma reflexão urgente 

sobre o comportamento dos jovens diante das apostas online. Acreditamos que o trabalho realizado até 

aqui contribuiu significativamente para aumentar a conscientização, mas ainda há um grande caminho 

a percorrer para que os jovens se sintam plenamente capacitados a tomar decisões financeiras mais 

conscientes. Investir em educação financeira e proporcionar alternativas de investimento seguro são 

ações que, se continuadas, têm o potencial de gerar um impacto duradouro, auxiliando na formação de 

uma geração mais responsável com suas finanças e mais protegida dos riscos das apostas online. 
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ANEXOS AO RELATÓRIO 

 

FOLDER EDUCATIVO: 
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ENTREGA DE FOLDERS: 
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POSTAGEM NO INSTAGRAM: 
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