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Anexo Il - RELATORIO FINAL

CENTRO UNIVERSITARIO PROCESSUS
Pratica Extensionista

RELATORIO FINAL (2°semestre /2024)

CURSO: Gestédo Publica / Administracao / Administracao Publica

DISCIPLINA EXTENSIONISTA: Pratica de Gestéo Il (Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel) .

TITULO DO PROJETO/ACAO: Sustentabilidade Hortoterapeutica com Oficina de
Materiais Reciclaveis.

PERIODO DE EXECUCAO :

Data Inicio:07/08 Data Término: 18/12
ALUNO(A):

Nome completo Curso/matricula
Jamilly Ester Bulhdes da Silva Administragdo Publica /2412470000007
Suame Vivian Aparecida Costa da Silva Gestéo Publica/2323020000013
Kevelin Thawane Araujo Alves Administracdo Puablica / 2312470000005
Sarah Leal Fagundes Jacomo Gestao Publica/ 2313020000030
Allanis Jessika Medeiros Alves Administracéo / 23118000007

PROFESSOR (A) ARTICULADOR (A): Silvana Maria Barbosa da Silva Costa

INSTITUICAO PARCEIRA/ENDERECO: Instituto Pipoquinha Q 25 Instituto Pipoquinha,

Proximo a — Comunidade Sagrado Coracdo — Gama, Brasilia — DF.

PUBLICO-ALVO: Senhoras em situagéo de vulnerabilidade social dos 50 a 65 anos
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RESUMO:

O projeto de Hortoterapia com a Oficina de Materiais Reciclaveis foi idealizado para
proporcionar aos participantes do Instituto Pipoquinha uma experiéncia pratica com plantio
de diversas hortalicas, utilizando a horticultura como meio terapéutico e educativo. O
projeto também buscou conscientizar os participantes sobre a importancia da reciclagem e
da reutilizacdo de materiais para minimizar o impacto ambiental.

Durante o evento, foram desenvolvidas as atividades de introducdo a horticultura
com uma breve explicacdo sobre os beneficios desta pratica para a saude mental e fisica,
incluindo o manejo do estresse e 0 desenvolvimento de paciéncia e responsabilidade. Na
preparacdo do solo as participantes do projeto, senhoras com mais de 50 anos,
aprenderam a preparar a terra usando adubos naturais, e receberam orientagdes sobre
como manter o solo saudavel. No plantio de hortalicas foram plantadas mudas de alface,
salsdo, cebolinha, alho-poré, salsinha, tomilho, manjericdo e séalvia, além de algumas flores
para harmonizar o ambiente totalizando cerca de 50 mudas.

Também foram usados na oficina materiais reciclaveis como garrafas pets, canos e
pneus usados para recebimento de novas hortalicas; e aproveitamos 0 momento para
renovar aquelas mudas as quais ndo havia chance de vigar. Também trocamos a terra que
ja estava em algumas garrafas e assim fizemos uma excelente oficina com as participantes
do Instituto.

Uma das bases do Projeto foi a Lei 6.938/81, criada em 31 de agosto de 1981 e
nomeada como Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA), é referéncia quando se trata
de protecdo ambiental. Ela ativa o Art. 225 da Constituicdo Federal e define: ndo uso
indiscriminado de determinado bem, quando sua utilizagdo colocar em risco o equilibrio
ambiental. Essa legislacéo reforca a necessidade de promover o equilibrio ambiental e de
envolver a sociedade em iniciativas sustentaveis.

Essa iniciativa do Poder Legislativo foi fundamental para a implementagéo destas
politicas sociais envolvendo a populacdo e mais especificamente as familias e senhoras

assistidas pelo Instituto Pipoquinha. A integracdo entre politicas sociais e ambientais é
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essencial para a sustentabilidade e reciclagem de materiais, contribuindo assim para o

desenvolvimento sustentavel do Meio Ambiente.

RESULTADOS ESPERADOS:

O impacto social positivo realizado pela Oficina Hortoterapéutica promoveu
integracdo e colaboragdo entre as senhoras assistidas pela instituicdo, fortalecendo o
senso de comunidade e empoderamento. As participantes tiveram a oportunidade de
entender a importancia da reciclagem e praticas sustentaveis no dia a dia, como
reaproveitamento de garrafas PET para utilidades em hortas caseiras.

O plantio de mais de 50 mudas resultara na contribuicédo préatica para a preservacao
do meio ambiente, estimulando a continuidade dessa acdo. As participantes adquiriram
conhecimentos sobre como transformar materiais reciclaveis em produtos Uteis,
incentivando o reaproveitamento e a reducdo de residuos. O feedback positivo das
participantes destacou a alegria em participar de um projeto que promoveu aprendizado e
diversdo, incentivando-as a replicar as praticas em suas comunidades. A oficina foi
elogiada pela organizacdo e os materiais utilizados geraram um impacto positivo, sendo
descrita como: "transformadora e educativa”. Cada resultado planejado e esperado foi mais
do que bem sucedido tanto das aplicadoras da Oficina como também da fundadora do
Instituto Pipoquinha que ficou encantada com a realizacéao do trabalho.

RECURSOS FINANCEIROS :
Combustivel usado para abastecimento e realizacéo das visitas: R$ 90,00
Mudas de plantas usadas para plantio: R$88,15.

Vasinhos utilizados para plantas as mudas: $ 15,00

Quantidade de beneficiarios (estimativa): Cerca de 30 a 50 pessoas do Instituto
Pipoquinha dentre participantes da Oficina Hortoterapeutica e beneficiarios indiretos com o

crescimento da horta.

Observagoes:
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ANEXOS AO RELATORIO:

-Termo de uso de imagem
-Quadro de evidéncias.

-Slide de apresentacao

-Video representativo do projeto.

- Lista presenca oficina

Aluno(a)

Professor(a) articulador(a)
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