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Anexo II – RELATÓRIO FINAL 

 

 

 

RELATÓRIO FINAL (2ºsemestre /2024) 

CURSO: Gestão Pública / Administração / Administração Pública  

 

DISCIPLINA EXTENSIONISTA: Prática de Gestão II (Meio Ambiente e Desenvolvimento 

Sustentável) . 

 

TÍTULO DO PROJETO/AÇÃO: Sustentabilidade Hortoterapeutica com Oficina de 

Materiais Recicláveis. 

 

PERÍODO DE EXECUÇÃO : 

Data Início:07/08                                                                          Data Término: 18/12   

 

ALUNO(A):  

Nome completo                                                                                     Curso/matrícula  

Jamilly Ester Bulhões da Silva                                           Administração Pública /2412470000007 

Suame Vivian Aparecida Costa da Silva                                        Gestão Pública/2323020000013 

Kevelin Thawane Araújo Alves                                          Administração Pública / 2312470000005 

Sarah Leal Fagundes Jácomo                                                       Gestão Pública/ 2313020000030 

Allanis Jessika Medeiros Alves                                                          Administração / 23118000007 

 

PROFESSOR (A) ARTICULADOR (A): Silvana Maria Barbosa da Silva Costa  

 

INSTITUIÇÃO PARCEIRA/ENDEREÇO: Instituto Pipoquinha  Q 25 Instituto Pipoquinha, 

Próximo a – Comunidade Sagrado Coração – Gama, Brasília – DF.  

 

PÚBLICO-ALVO: Senhoras em situação de vulnerabilidade social dos 50 a 65 anos  

 

 

CENTRO UNIVERSITÁRIO PROCESSUS 

Prática Extensionista 
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RESUMO: 

 O projeto de Hortoterapia com a Oficina de Materiais Recicláveis foi idealizado para 

proporcionar aos participantes do Instituto Pipoquinha uma experiência prática com plantio 

de diversas hortaliças, utilizando a horticultura como meio terapêutico e educativo. O 

projeto também buscou conscientizar os participantes sobre a importância da reciclagem e 

da reutilização de materiais para minimizar o impacto ambiental. 

Durante o evento, foram desenvolvidas as atividades de introdução à horticultura 

com uma breve explicação sobre os benefícios desta prática para a saúde mental e física, 

incluindo o manejo do estresse e o desenvolvimento de paciência e responsabilidade. Na 

preparação do solo as participantes do projeto, senhoras com mais de 50 anos, 

aprenderam a preparar a terra usando adubos naturais, e receberam orientações sobre 

como manter o solo saudável. No plantio de hortaliças foram plantadas mudas de alface, 

salsão, cebolinha, alho-poró, salsinha, tomilho, manjericão e sálvia, além de algumas flores 

para harmonizar o ambiente totalizando cerca de 50 mudas. 

Também foram usados na oficina materiais recicláveis como garrafas pets, canos e 

pneus usados para recebimento de novas hortaliças; e aproveitamos o momento para 

renovar aquelas mudas as quais não havia chance de vigar. Também trocamos a terra que 

já estava em algumas garrafas e assim fizemos uma excelente oficina com as participantes 

do Instituto. 

Uma das bases do Projeto foi a Lei  6.938/81, criada em 31 de agosto de 1981 e 

nomeada como Política Nacional do Meio Ambiente (PNMA), é referência quando se trata 

de proteção ambiental. Ela ativa o Art. 225 da Constituição Federal e define: não uso 

indiscriminado de determinado bem, quando sua utilização colocar em risco o equilíbrio 

ambiental. Essa legislação reforça a necessidade de promover o equilíbrio ambiental e de 

envolver a sociedade em iniciativas sustentáveis. 

Essa iniciativa do Poder Legislativo foi fundamental para a implementação destas 

políticas sociais envolvendo a população e mais especificamente as famílias e senhoras 

assistidas pelo Instituto Pipoquinha. A integração entre políticas sociais e ambientais é 
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essencial para a sustentabilidade e reciclagem de materiais, contribuindo assim para o 

desenvolvimento sustentável do Meio Ambiente. 

 

RESULTADOS ESPERADOS: 

  O impacto social positivo realizado pela Oficina  Hortoterapêutica promoveu 

integração e colaboração entre as senhoras assistidas pela instituição, fortalecendo o 

senso de comunidade e empoderamento. As participantes tiveram a oportunidade de 

entender a importância da reciclagem e práticas sustentáveis no dia a dia, como 

reaproveitamento de garrafas PET para utilidades em hortas caseiras. 

 O plantio de mais de 50 mudas resultará na contribuição prática para a preservação 

do meio ambiente, estimulando a continuidade dessa ação. As participantes adquiriram 

conhecimentos sobre como transformar materiais recicláveis em produtos úteis, 

incentivando o reaproveitamento e a redução de resíduos. O feedback positivo das 

participantes destacou a alegria em participar de um projeto que promoveu aprendizado e 

diversão, incentivando-as a replicar as práticas em suas comunidades. A oficina foi 

elogiada pela organização e os materiais utilizados geraram um impacto positivo, sendo 

descrita como: "transformadora e educativa". Cada resultado planejado e esperado foi mais 

do que bem sucedido tanto das aplicadoras da Oficina como também da fundadora do 

Instituto Pipoquinha que ficou encantada com a realização do trabalho. 

 

RECURSOS FINANCEIROS : 

Combustível usado para abastecimento e realização das visitas: R$ 90,00 

Mudas de plantas usadas para plantio: R$88,15. 

Vasinhos utilizados para plantas as mudas: $ 15,00 

 

Quantidade de beneficiários (estimativa): Cerca de 30 a 50 pessoas do Instituto 

Pipoquinha dentre participantes da Oficina Hortoterapeutica e beneficiários indiretos com o  

crescimento da horta. 

Observações: 
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ANEXOS AO RELATÓRIO: 

-Termo de uso de imagem 

-Quadro de evidências. 

-Slide de apresentação 

-Vídeo representativo do projeto. 

- Lista presença oficina 

 

 

____________________________________ 

Aluno(a) 

                               

 

_____________________________________ 

   Professor(a) articulador(a)  


