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Vamos 
Cuidar do 
Nosso 
Planeta! 
🌍



O que é o Meio Ambiente?

● O meio ambiente é tudo ao nosso redor: árvores, rios, animais, o 
céu, o sol e até o ar que respiramos!

● É a nossa casa, onde todas as plantas, bichos e pessoas 
vivem juntos.



O que é 
Sustentabilidade
?
● Sustentabilidade é um jeito de 

cuidar do planeta para que ele 
fique bom para a gente e para 
as futuras gerações.

● Significa usar só o que precisamos
e evitar desperdícios.



Como 
Podemos 
Ajudar Juntos?
● Fazer campanhas para 

plantar árvores na escola.

. ● Ensinar amigos e familiares a reciclar.

● Limpar praças e parques.



Problemas que Precisamos Evitar

● Lixo no Chão: Isso pode sujar rios e machucar os
 animais. 🐢

● Queimar Florestas: As árvores ajudam a refrescar
o planeta. Sem elas, o mundo fica muito quente. 🔥
● Gastar Energia Sem Precisar: Desligar a luz

 quando sair de um cômodo ajuda o planeta! 💡

PROBLEMAS



O que Podemos Fazer?

● Cuidar da Água: Não 
deixar a torneira aberta 
enquanto escovamos os 
dentes.

● Reciclar: Separar o lixo 
em plástico, papel e 
vidro. ♻

● Plantar Árvores: Mais 
árvores = mais ar puro!

● Evitar o Desperdício: 
Comer só o que 
precisamos e não jogar 
comida fora.

🌱🌱 🌱🌱



O Futuro Está 
em Nossas 

Mãos
Se todos cuidarmos do planeta, ele 
continuará lindo e saudável para 

nós e para os animais. Vamos fazer 
nossa parte! 💚

  



 

Atividade 
Divertida

● Criação de um brinquedo Ecológico
















