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E uma organizacao nao governamental , situada na
cidade satélite do Gama, fundada em 2011, desenvolve
acoes continuas de qualificacdo, praticas de saude
integrativas, apoio e assisténcia as familias em situacao
de vulnerabilidade social; voltada para o crescimento
social da populacao carente assistida, busca impactar a
sociedade por meio de mecanismos principais, como
projetos sociais, formacao profissional, eventos culturais
entre outros.




UHGINA RORTOTERAPEUTIGA

- — — — — — — — — — — — — — — — e

A oficina de sustentabilidade hortoterapeutica visa

promover o bem estar mental e social da Pessoa
Idosa, sabendo da importancia que a hototerapia
traz principalmente as pessoas que ja passaram por
momentos que afetam seu estado psicoldgico e que
busca atender as necessidades dessas pessoas em
vulnerabilidade.
Assim a promocao desse projeto beneficiara nao
somente os participantes da oficina, como também,
a sustentabilidade ambiental, ja que o projeto sera
realizado com materiais reciclaveis usualmente nao
utilizados no cotidiano da populacaio de uma
maneira geral.




FTAPAS DA EXECUCAD:

Breve apresentacao sobre
a hortoterapia.

Limpeza dos materias
reciclaveis a serem
utilizados( pneus e

garrafas pets).
Pintura e decoracao dos
mesmo.

Preparacao da terra a
ser utilizada,
fracionamento
proporcional a hortalica
a ser plantada




FTAPAS DA EXECUCAD:
——

Divisao do primeiro
grupo para o plantio

coletivo de hortalicas no
espaco externo do
Instituto

Divisao do segundo grupo
para plantio coletivo de
morangos no espaco
interno do Instituto.

Finalizacao do plantio,
trocas de experiéncias,
esclarecimento sobre a
importancia de
perpetuar o plantio
sustentavel.




CONSIDERAGOES FINAIS:

Esperamos que esse projeto traga a importancia de
Iniciativas como esta, que integram a saude, o bem-estar e o
fortalecimento comunitario de forma sustentavel. Através da
hortoterapia, as idosas participantes nao apenas
experimentem melhorias em seu bem-estar fisico e
emocional, mas tambem reencontrem um sentido de
pertencimento e proposito, a0 mesmo tempo em que
fortalecem lacos afetivos e sociais.
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