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INSTITUTO PIPOQUINHA:

  É uma organização não governamental , situada na
cidade satélite do Gama, fundada em 2011, desenvolve
ações contínuas de qualificação, práticas de saúde
integrativas, apoio e assistência às famílias em situação
de vulnerabilidade social; voltada para o crescimento
social da população carente assistida, busca impactar a
sociedade por meio de mecanismos principais, como
projetos sociais, formação profissional, eventos culturais
entre outros. 

Instituição Parceira



OFICINA HORTOTERAPEUTICA:
  A oficina de sustentabilidade hortoterapeutica visa
promover o bem estar mental e social da Pessoa
Idosa, sabendo da importância que a hototerapia
traz principalmente às pessoas que já passaram por
momentos que afetam seu estado psicológico e que
busca atender as necessidades dessas pessoas em
vulnerabilidade. 
Assim a promoção desse projeto beneficiará não
somente os participantes da oficina, como também,
a sustentabilidade ambiental, já que o projeto será
realizado com materiais recicláveis usualmente não
utilizados no cotidiano da população de uma
maneira geral.



 ETAPAS DA EXECUÇÃO:

Breve apresentação  sobre
a  hortoterapia.

Limpeza dos materias
recicláveis a serem
utilizados( pneus e

garrafas pets).
Pintura e decoração dos

mesmo.

Preparação da terra a
ser utilizada,

fracionamento
proporcional a hortaliça

a ser plantada 



 ETAPAS DA EXECUÇÃO:

Divisão do segundo grupo
para plantio coletivo de

morangos no espaço
interno do Instituto. 

Finalização do plantio,
trocas de experiências,
esclarecimento sobre a

importância de
perpetuar o plantio

sustentável. 

 Divisão do primeiro
grupo para o plantio

coletivo de hortaliças no
espaço externo do

Instituto



CONSIDERAÇÕES FINAIS:
  Esperamos que esse projeto traga a importância de
iniciativas como esta, que integram a saúde, o bem-estar e o
fortalecimento comunitário de forma sustentável. Através da
hortoterapia, as idosas participantes não apenas
experimentem melhorias em seu bem-estar físico e
emocional, mas também reencontrem um sentido de
pertencimento e propósito, ao mesmo tempo em que
fortalecem laços afetivos e sociais.
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