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PROJETO (2024.2)

1. Identificacao do Objeto

Atividade Extensionista:
( ) PROGRAMA (x) PROJETO ( ) CURSO ( ) OFICINA

( YEVENTO ( )PRESTACAO DESERVICOS ( )AGAO DE EXTENSAO SOCIAL

Area Tematica: Direito
Linha de Extensdo: Direitos Humanos.
Local de implementacéo (Instituicdo parceira/conveniada): CEF 20 - Ceilandia

Titulo: A Influéncia da Era Digital na Percepcdo Corporal e Obesidade: Explorando o

Impacto das Redes Sociais e Tecnologias Modernas na Autoimagem e Salde

2. ldentificacdo dos Autor(es) e Articulador(es)

Curso: Direito
Coordenador de Curso: Adalberto Nogueira Aleixo
Articulador(es)/Orientador(es): Prof. Alberto Carvalho Amaral

Aluno(a)/Equipe:

Nome Completo Curso / Matricula Telefone
Julia Dos Santos Alves Direito/ 2413180000100 | (61)98605-9458
Willian S. Saraiva Direito/ 2223180000122 | (61)98178-2814
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Pedro Antonio Carvalho Nepomuceno Direito/ 2423180000011 | (61)99877-5360
Guilherme Carlos Nogueira Direito/ 1813180000097 | (61)98450-0965
Rayanne da Costa Viana Marinho Direito/ 2323180000051 | (61) 99272-9042
Manuele Fernandes Nunes Direito/ 2413180000175 | (61)98288-7843
Daiane Fernandes do Nascimento Direito/ 2323180000074 | (62)99380-6111
Isabella Marinho Souto Direito/ 2413180000017 | (61) 98461-3944
Valéria de Moura Carnalba Direito/ 2413180000119 | (61)98242-7227
Cristiano Fernandes Monte Direito/ 2223180000027 | (61)98188-7475

3. Desenvolvimento

Apresentacgéo: O projeto tem como finalidade, a criagdo de uma cartilha afim de elucidar que o
uso das redes sociais pode reforcar os padrdes de beleza vigentes e que a internalizacdo do
padrdo do corpo “ideal”, ou seja, a incorporag@o do valor ao ponto de modificar atitudes e

comportamentos pessoais € um importante mediador da insatisfacdo corporal.

Fundamentacéo Tedrica:

Segundo Lira (2017), o uso das redes sociais configura-se como um fenémeno atual, que
tem trazido diversas repercussdes na forma como, principalmente os mais jovens, enxergam o
préprio corpo. Com o estudo que foi realizado por este autor, observou-se que aqueles que usavam
das midias sociais, como o0 Snapchat, Facebook e Instagram, com frequéncia elevada,
apresentavam uma maior insatisfacdo com a prépria imagem corporal do que aqueles que a usavam
com uma regularidade mensal. Tal pesquisa se ateve a estudar o comportamento de meninas

adolescentes em duas escolas publicas do Estado de Sdo Paulo, tendo sido possivel observar
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também que tais dados ndo variaram significativamente quando consideradas as idades e classe
sociais.

O fato de as redes sociais causarem impactos negativos na saude de quem as usa em
excesso pode ser explicado pelo fato do ser humano ser um ser social. J& que este sempre busca se
comparar com aqueles com quem interage procurando validagdes e elogios. Por isso, como foi
explicitado por Azzaakiyyah (2023), a forma como as midias sociais podem alterar até mesmo o
funcionamento do nosso cerebro e 0 modo como nos comportamos em sociedade vem sendo
estudada pela ciéncia contemporanea, demonstrando como tal vicio é poderoso, podendo até
moldar padrdes do subconsciente do individuo.

As midias sociais estdo influenciando socialmente as pessoas desde muito novas em seus habitos,

inclusive alimentares. Muitas crian¢as permanecem expostas a comerciais que ofertam alimentos que nao séo
saudaveis, o que pode acarretar uma aprendizagem informal de habitos ndo saudaveis na alimentacao
dessas pessoas, pelo fato de serem mais vulneraveis. Observa-se que além dessas influéncias que
a midia pode proporcionar & crianga e ao adolescente, outro fator que corrobora ao aumento da
obesidade é a falta de mobilidade fisica. (Moura, 2015).
A era digital transformou profundamente a maneira como as pessoas percebem seus corpos,
influenciando diretamente a relacdo com a obesidade. Com a ascensdo das redes sociais, a
exposi¢do constante a corpos considerados “ideais” pode aumentar a insatisfagdo corporal.
Segundo Cash et al. (2004), a percepcdo corporal é fortemente moldada por fatores sociais e
culturais, e as midias digitais amplificam essas influéncias, promovendo padrBes estéticos
inalcancaveis para muitos. Esse ambiente de comparacdo constante pode gerar efeitos negativos
sobre a autoestima, contribuindo para distdrbios alimentares e aumentando a preocupacao com o

peso.

A obesidade, por sua vez, é frequentemente retratada de maneira estigmatizante nas plataformas
digitais, reforcando preconceitos. De acordo com Puhl e Heuer (2009), o estigma relacionado a
obesidade pode ter sérios impactos na salide mental e no bem-estar emocional, agravando a
situacdo daqueles que ja enfrentam desafios com o peso. A era digital, ao facilitar o bullying online
e a disseminacdo de discursos de odio, pode amplificar esse estigma, criando um ciclo vicioso de

vergonha corporal e comportamento alimentar desordenado.
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No entanto, a era digital também oferece espacos para movimentos de aceitacdo corporal e combate
ao estigma da obesidade. Plataformas como Instagram e TikTok tém visto o crescimento de
movimentos como o “body positivity”, que desafiam as normas tradicionais de beleza e promovem
a aceitacdo de diferentes formas corporais. Tiggemann e Slater (2013) destacam que a exposic¢ao a
esses movimentos pode ajudar a melhorar a imagem corporal de individuos e oferecer um

contrapeso a representacdo negativa predominante da obesidade nas midias tradicionais.

Por fim, é importante reconhecer o papel da educacdo e conscientizacdo na era digital para
combater a percep¢do negativa da obesidade. Fardouly et al. (2015) sugerem que intervencdes
digitais, como campanhas de midia focadas na diversidade corporal e na saude, podem ser eficazes
em reduzir a insatisfacao corporal.
Tema Geral: Salde e bem estar na Era Tecnologica.

Tema Especifico: A Influéncia da Era Digital na Percepcdo Corporal e Obesidade

Problema Verificado:

Com o advento das midias sociais verificou-se, principalmente na populagdo mais jovem,
uma certa dificuldade em lidar com a autoimagem e com a prépria saude, fruto do uso inadequado
e frequente de redes sociais, como Twitter, Instagram, Facebook. Tendo diversas repercussdes, ndo
s6 em sua autoestima como nos préprios habitos, desencadeando os mais diversos disturbios
alimentares.

Objetivo geral:
Demonstrar através de cartilhas que o uso de redes sociais e tecnologias modernas pode

influenciar a percepg¢éo corporal e a satde da populagéo.

Objetivo especifico:
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Orientar o publico jovem, sobre a importancia da satde fisica, além de abordar a
problematica comparacao entre a vida real e a vida virtual, onde a cobrancga por um corpo

perfeito esta cada dia mais comum, afetando também a satde mental.

Justificativa:

No ultimo século tem-se observado um grande avanco tecnol6gico que trouxe consigo
uma mudanga substancial na forma que o ser humano lida com a tecnologia. As redes sociais,

por exemplo, tém um grande papel na forma como os seres humanos interagem na atualidade.

Com o advento das midias sociais verificou-se, principalmente na populacdo mais

jovem, uma certa dificuldade em lidar com a autoimagem e com a prépria saude.

Grande parte do contetdo exibido remonta a padrGes de beleza que, muitas vezes, podem
parecer inalcancaveis, comprometendo, em sua maioria, pessoas mais jovens. Além disso, as
relagBes com a internet tém levantado as mais diversas probleméticas concernentes a saude e

percepcao corporal daqueles que a utilizam.
Metas:

Promover uma maior conscientizacdo quanto aos efeitos da era digital na autoimagem e
nos indices de problemas relacionados a saude, ajudando a sociedade a desenvolver uma visdo

ainda mais critica quanto aos maleficios do uso das redes sociais e tecnologias modernas na saude

mental e fisica.

Hipotese / Resultado esperado:
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Espera-se que a populagédo alcancada se conscientize de que as redes sociais sao um
recorte da realidade e que o uso frequente dessas plataformas digitais pode influenciar

negativamente a saude fisica e mental.

Metodologia:

> Exposicédo oral quanto ao tema.
> Distribuicdo de 50 cartilhas, impressas em grafica, utilizando papel adequado (couché).

> Apresentacéo de slides.

4. Cronograma de execucao:

DATA DE INICIO: 08/2024
DATA DO TERMINO: 12/2024

Evento Periodo | Observacéo

Entrega do projeto extensionista e do desenvolvimento

teorico do /09/2024

tema proposto

Apresentacdo dos resultados da pesquisa e explanacdo da
atividade extensionista que sera realizada / Elaboracdo do Plano | /10/2024

de Acdo

Execucdo e acompanhamento do projeto social /10/2024

Elaboracdo do Relatério Final demonstrando a execucdo do
_ o _ /11/2024
projeto, resultados e publico atendido
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