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RESUMO: O extensionismo académico do UniProcessus tem como premissa basica a conexdo entre a
instituicdo de ensino superior e 0s varios segmentos da sociedade com os quais se relaciona, a fim de
permitir ao estudante uma formacdo académica orientada a resolucdo de demandas sociais, além de
promover, com essas a¢des, um maior compartilhamento de conhecimentos técnicos adquiridos no curso
da formag&o académica. Assim, o presente projeto extensionista tem por finalidade compartilhar dados que
retratam a Violéncia Doméstica contra as Mulheres. A violéncia doméstica e familiar contra a mulher
permanece como um problema social grave no Brasil. A falta de dendncias, ainda comum entre as vitimas,
representa um dos principais desafios para romper o ciclo de violéncia e punir os agressores.

Entre os motivos que levam ao siléncio estdo o medo de retaliacdo, a dependéncia econdmica em relacéo
ao parceiro, o desconhecimento sobre os direitos das mulheres, a desconfianga no sistema judiciario e o
isolamento social. Essas barreiras dificultam o acesso das mulheres ao apoio necessario, evidenciando a
urgéncia de medidas eficazes para enfrentar a situacdo.

Para incentivar a denincia e combater a violéncia doméstica, torna-se fundamental promover campanhas
de conscientizag&o, oferecer suporte psicoldgico e juridico as vitimas e fortalecer as redes de assisténcia.
Também é importante aprimorar a resposta das autoridades as dendncias e criar um ambiente acolhedor
para que as mulheres se sintam seguras e encorajadas a romper o ciclo da violéncia.

Objetivo geral:

Educar sobre os direitos das mulheres e como acessar a rede de apoio disponivel, além de destacar a
importancia da denincia e dos procedimentos para realiza-la.

Objetivos especificos:

e Apresentacdo de palestra em Institui¢do Social sobre aspectos da violéncia doméstica contra as
mulheres;

e Desenvolver cartilhas para esclarecer o tema ao publico-alvo;

e Engajar o publico-alvo por meio de atividades interativas;

e Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da dendncia e do apoio as vitimas.

Justificativa:

A violéncia contra a mulher no contexto familiar apresenta desafios multifacetados que exigem uma
colaboragdo entre diferentes setores da sociedade. Muitas mulheres se abstém de denunciar seus agressores
devido ao medo, a falta de informacéo ou a dependéncia emocional e financeira. Portanto, a conscientizacado
e a implementacédo de estratégias para combater a violéncia sdo essenciais para empoderar as mulheres e
promover uma sociedade mais justa. Este projeto visa atender a essa demanda, fornecendo orientacéo e
apoio a comunidade, além de fomentar o enfrentamento a violéncia doméstica e reforcar os mecanismos de
protecdo as vitimas.

Metas:

e Conscientizar as mulheres sobre os diferentes tipos de violéncia e informar sobre as redes de
apoio disponiveis;
e Criar material sobre o tema, como cartilhas;
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e Estimular a realizacdo de denuncias;
e Apresentar palestra para mulheres em situacdo de vulnerabilidade social.

RESULTADOS ESPERADOS

Com a implementacéo deste projeto, almeja-se sensibilizar e conscientizar as mulheres sobre a relevancia
de denunciar episddios de violéncia, contribuindo para que tais situacdes se tornem cada vez mais raras.
Para isso, é fundamental que as mulheres saibam que podem contar com o respaldo da sociedade e das
autoridades, atraves de uma legislacdo firme contra os agressores e de uma rede de apoio estruturada,
disponivel para ajuda-las em momentos de vulnerabilidade.

Nesse contexto, 0 projeto teve como objetivo orientar e conscientizar a comunidade sobre os tipos de
violéncia doméstica, os direitos das mulheres e os mecanismos legais de protecdo. Buscou-se incentivar a
dendncia, capacitar as mulheres a reconhecerem seus direitos e fortalecer as redes de apoio, criando um
ambiente mais seguro e equitativo.

Dessa forma, foi realizada palestra no Instituto Mulheres Divas, o qual oferece cursos gratuitos para
mulheres que desejam empreender. Durante o evento, foi abordado varios temas, como os tipos de violéncia,
direitos das vitimas, estratégias de enfrentamento, redes de apoio e prevencdo. Além da palestra, foram
distribuidas cartilhas informativas. A recepcao foi positiva, com interacdo e esclarecimento de duvidas, o
que gerou feedbacks favoraveis da coordenadora da institui¢do, destacando a importancia da a¢ao para as
participantes. O projeto também foi apresentado em sala de aula, onde foram detalhadas as etapas do
trabalho extensionista em Direitos Humanos.

Quantidade de beneficiarios: estima-se 200 pessoas.

Foram impressas e entregues 100 cartilhas

Observagoes:

O projeto de extensdo teve impacto positivo tanto nos alunos quanto nas mulheres atendidas. A maioria das
participantes demonstrou interesse pelo tema e pelo conteddo do material informativo.

Durante as interacOes, varias relataram experiéncias de violéncia e desconhecimento sobre outras formas de
agressdo, como a violéncia moral, psicolégica e patrimonial.

Com isso, 0 projeto alcangou seu objetivo de conscientizar as mulheres sobre a importancia da dendncia, além
de informéa-las sobre seus direitos e redes de apoio disponiveis.

PROF. DR. ALBERTO CARVALHO AMARAL

Professor articulador
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GABRIELA NUNES

Coordenador(a) de Extensdo

ADALBERTO NOGUEIRA ALEIXO

Coordenador(a) de Curso
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ANEXOS AO RELATORIO:
CARTILHA - FRENTE E VERSO

Violéncia doméstica: entendendo
0s tipos e como buscar ajuda

A violéncia doméstica pode ocorrer de varias formas, e entender cada
uma delas é o primeiro passo para o enfrentamento. No Brasil, a Lei
Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) foi criada para proteger as vitimas
e punir os agressores, mas muitas mulheres ainda enfrentam
dificuldades para sair dessa situagao.

Este material tem como objetivo conscientizar e informar sobre as redes
de apoio e os direitos das mulheres, promovendo a seguranca e a
autonomia.

O que é Violéncia Doméstica?
Violéncia doméstica € qualquer agdo ou omissao que cause sofrimento
fisico, psicoldgico, sexual, patrimonial ou moral. Essa violéncia pode

ocorrer dentro do ambiente familiar, entre pessoas que compartilham
lagos afetivos ou de convivéncia.

Lembre-se, ninguém merece ser tratado com violéncia, e todos tém o
direito a uma vida livre de agressoes.

Tipos de Violéncia:
1. Violéncia Fisica: Qualquer agressdo que cause dor ou lesdo, como
empurrdes, socos, tapas ou até mesmo queimaduras.

2. Violéncia Psicoldgica: Ameagas, humilhacBes, manipulacdo
emocional, controle excessivo e isolamento da vitima, causando danos
a salide mental e a autoestima.

# VIOLENCIA DOMESTICA: DESAFIOS E ESTRATEGIAS
DE ENFRENTAMENTO NO CONTEXTO FAMILIAR
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3. Violéncia Sexual: Qualquer agdo forcada que envolva relagdes sexuais
sem consentimento, incluindo estupro e abusos.

Acredite: vocé ndo estd sozinhal

Denunciar é um direito e um passo essencial para
garantir sua seguranga e a de outras mulheres.

Juntas, podemos criaruma sociedade mais justa e
livre de violéncia.

# OMUNDOESEU #*
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4. Violéncia Patrimonial: Controle ou destruicdo de bens, documentos
pessoais, dinheiro, ou qualquer objeto que pertenca a vitima.

5. Violéncia Moral: Difamacdo, callnia, injuria ou qualquer ato que
degrade a imagem e a dignidade da vitima.
Conhega Seus Direitos

A Lei Maria da Penha garante protecao e oferece recursos para as
vitimas. Além disso, vocé tem o direito a:

® Denunciar a violéncia e pedir medidas de protecéo;
© Receber atendimento psicol6gico e apoio juridico;
© Buscar abrigos e centros de apoio, se necessario.

Estratégias de Enfr

1. Converse com Pessoas de Confianca: Se vocé estd em uma situacéio
de violéncia, busque apoio de amigos, familiares ou instituicdes
confidveis.

2. Informe-se Sobre Seus Direitos: Conhega a Lei Maria da Penha e saiba
quais recursos estdo disponiveis para vocé.

3. Procure Redes de Apoio: InstituicSes como a Delegacia da Mulher,
Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher e Organizacdes de Apoio
s&o importantes para garantir sua seguranga.

4. Elabore um Plano de Fuga: Tenha documentos e itens essenciais em
um local seguro caso precise sair rapidamente de casa.

5. Denuncie: Ligar para o nlimero 180 é um ato de coragem e ajuda a
salvar vidas. Sua dentincia é anénima e gratuita.

Rede de Apoio

Central de Atendimento @ Mulher - Ligue 180; Atendimento 24 horas
para orientacdes, dentincias e apoio.

Delegacia Especializada no Atendimento & Mulher (DEAM): Oferece
protecgo e acolhimento.

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS): Apoio
psicossocial e juridico para as vitimas.

Dicas

Mantenha Contatos de Emergéncia: Tenha sempre por perto o nimero
de amigos, familiares ou redes de apoio que possam ajudd-la.

Anote InformagBes Importantes: Se possivel, registre situagoes de
violéncia (datas, hordrios, agressdes), pois esses registros poderdo
ajudar em futuras acdes judiciais.

Empoderamento Pessoal: Lembre-se de que vocé é digna de respeito e
de uma vida livre de violéncia. Busque reforcar sua autoestima e confiar
em sua capacidade de superar essa situagdo.
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FOTOS DA PALESTRA E DISTRIBUICAO DE CARTILHAS:
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PROF. DR. ALBERTO CARVALHO AMARAL

Professor articulador

GABRIELA NUNES

Coordenador(a) de Extenséo

ADALBERTO NOGUEIRA ALEIXO

Coordenador(a) de Curso
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