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RESUMO:

Foi realizada uma apresentacdo na Assisténcia Social
Casa Azul, abordando a salde mental de criangas e
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adolescentes em situacdo de vulnerabilidade. O evento
destacou a importancia de reconhecer e cuidar das
emocgdes dessa faixa etéria, utilizando o filme
Divertidamente como referéncia para ilustrar a
complexidade das emocdes humanas. Também foi
discutida a relevancia da Lei 8069/90 (Estatuto da Crianca
e do Adolescente), que assegura direitos fundamentais,
incluindo o acesso a saude mental.

Assim, a apresentacdo enfatizou a importancia da
validacdo emocional, da integracdo das emocdes e da
necessidade de politicas publicas eficazes que garantam
o direito ao atendimento psicoldgico e a protecdo
integral dessa populacdo. Como recomendagdes, foi
sugerido promover campanhas educativas sobre salude
mental, fortalecer a parceria entre instituigdes sociais e
incentivar a participacdo dos jovens na construcédo de
politicas publicas voltadas a sua saude mental.

Pratica Extensionista

RELATORIO FINAL (2024.2)

Relatorio Final: Saude Mental de Criancas e Adolescentes em Situacdo de Vulnerabilidade Social

Visita/Apresentacgao realizado(a) na Data: 12/11/2024

Local: Assisténcia Social Casa Azul

Tema: Saude Mental de Criancas e Adolescentes em Situacdo de Vulnerabilidade
Referéncias: Filme "Divertidamente”, Lei 8069/90 - Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)

Introducéao

No dia 12 de novembro de 2024, realizamos uma apresentacdo na Assisténcia Social Casa Azul
com o objetivo de discutir a saide mental de criancas e adolescentes que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade. A apresentacdo foi enriquecida por referéncias ao filme "Divertidamente”, & Lei 8069/90
ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), promovendo uma reflexdo sobre a importancia da satde

emocional nesta faixa etaria.

Contextualizagdo

A saude mental ¢ um aspecto fundamental para o desenvolvimento saudavel de criancas e

adolescentes. Em situagbes de vulnerabilidade, como pobreza, violéncia ou abandono, esses jovens
enfrentam desafios emocionais significativos que podem impactar seu crescimento e bem-estar. O ECA,
instituido pela Lei 8069/90 estabelece diretrizes para a protegdo dos direitos das criancas e adolescentes
no Brasil, enfatizando a necessidade de garantir ndo apenas o direito a vida e a educacdo, mas também ao

cuidado com a salde mental.

Analise do Filme ""Divertidamente"'
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O filme "Divertidamente" foi utilizado como uma ferramenta didatica para ilustrar a complexidade
das emocdes humanas. Atraves da histdria da jovem Riley, o filme aborda como as emocdes — Alegria,
Tristeza, Raiva, Medo e Nojinho — interagem em momentos de transi¢do e estresse. Essa narrativa nos
permite entender que:

1. Importancia da Tristeza: O filme destaca que a tristeza tem um papel essencial na vida
emocional das pessoas. Para criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade, reconhecer e
expressar suas emogdes é crucial para o processo de cura;

2. Validagdo Emocional: A validagdo das emogdes é fundamental para o desenvolvimento saudavel.
No contexto do ECA, € vital que os cuidadores e profissionais respeite(m) os sentimentos dos
jovens, promovendo um ambiente seguro para a expressdo emocional, e

3. Integracdo das Emocbes: O filme ilustra como todas as emocdes sdo interconectadas e
necessarias para uma vida equilibrada. Isso reforca a ideia de que politicas publicas devem
contemplar abordagens integradas que considerem a saude mental em conjunto com outros
direitos.

Discussao sobre a Lei 8069/90 - ECA

A Lei 8069/90 estabelece os direitos fundamentais das criancas e adolescentes no Brasil. Ela
reconhece a necessidade de protecéo integral e prioridade absoluta em relacdo aos direitos desse grupo.
Em relacdo a satde mental:

e Direito ao Atendimento Psicolégico: O ECA garante acesso a servicos de salde mental, mas
muitas vezes isso ndo se concretiza devido a falta de recursos ou politicas adequadas;

e Politicas Publicas: E necessario implementar politicas publicas eficazes que atendam as
necessidades especificas de criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, incluindo
programas de prevencdo a saude mental, e

e Formacao Profissional: A capacitacdo de profissionais que trabalham com essa populacéo é
essencial para garantir um atendimento adequado as questdes emocionais enfrentadas por esses
jovens.

Concluséo
A apresentacdo na Assisténcia Social Casa Azul proporcionou um espago importante para discutir
a saude mental de criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade. Utilizando o filme
"Divertidamente” como referéncia, enfatizamos a importancia da validacdo emocional e do
reconhecimento das diversas emog0es que influenciam o bem-estar desses jovens.
Reforcamos também a relevancia da Lei 8069/90 - Estatuto das Criancas e dos Adolescentes como

ferramentas essenciais para garantir os direitos & satide mental. E fundamental que continuemos a trabalhar
na implementacao dessas diretrizes através de politicas publicas eficazes e a¢bes concretas.

Recomendagdes Finais

1. Promover campanhas educativas sobre satde mental nas escolas;
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2. Fortalecer parcerias entre instituicGes sociais para ampliar 0 acesso ao atendimento psicolégico, e
3. Incentivar a participacao dos jovens na construcao de politicas que afetem sua salde mental.
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RESULTADOS ESPERADOS:

O resultado almejado € que se promovam discussdes mais amplas sobre este tema, bem como, que
sejam implementadas medidas efetivas para combater o elevado nimero de criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social.

QUANTIDADE DE BENEFICIARIOS (Estimativa): 25 (diretas) e 125 (indiretamente)

Diretas e indiretamente beneficiadas.

Observacdes:

ANEXOS AO RELATORIO:

Apresentacdo em Sala de Aula.
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Premiacdo definida pelo Grupo na dindmica que foi realizada com as criancas na Instituicao.
Foram entreqgues também os folhetos.

SAUDE MENTAL

de criangas e adolescentes em
situacao de vulnerabilidade

Modelo do Slide utilizado pelo Grupo.
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ALEGRIA TEDIO

ANSIEDADE  TRISTEZA CACA - PALAVRAS
NOJINHO  RAIVA DAS EMOCOES

MEDO VERGONHA
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Dinamica do Grupo foi através de um Caca-Palavras apresentado na Instituicdo para o publico
alvo (criancas e adolescentes).

Descrever qual(is):

1. USO DE SLIDE COM A TEMATICA DO FILME DIVERTIDAMENTE COM LINGUAGEM SIMPLIFICADA E
COM O INTUITO DE FACILITAR O ENTENDIMENTO DO PUBLICO ALVO (CRIANCAS E ADOLESCENTES);
FOLHETOS COM FRASES E INFORMACOES UTEIS, e

2.
3. DOCES COMO PREMIAGCAO NA DINAMICA (CAGA-PALAVRAS) REALIZADA NA INSTITUICAO.

Professor(a) Articulador(a)

Coordenador(a) de Curso

Coordenador(a) de Extensdo



