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RESUMO: O presente projeto teve como objetivo a conscientizacdo do publico mais jovem quanto ao

uso de redes sociais e seus impactos na préopria percepcao fisica. Para atingir tal pretensao, foi realizada

apresentacdo de slides e entrega de panfletos informativos em escola da rede publica, CEF 20.

RESULTADOS ESPERADOS: Com a realizacdo do projeto, espera-se que o publico-alvo
desenvolva pensamento critico em relagdo ao tema proposto e perceba a influéncia exercida pelas
redes sociais e pelo ambiente digital, principalmente sobre os individuos mais jovens. Além disso,
espera-se que estes consigam agir de forma preventiva, evitando, assim, as possiveis consequéncias
desses ambientes.

O projeto teve como dispéndio a impressdo de panfletos, cujo custo foi de R$ 66,00 (sessenta e
reais).

Quantidade de beneficidrios (estimativa)

Foram beneficiados pelo projeto uma turma de alunos da CEF 20. Beneficiarios diretos: 30; indiretos:
150.

Observagoes:

O projeto foi bem recepcionado pelos alunos que estavam presentes na data de sua apresentacao,
dispostos a ouvir sobre o tema e responder o questionario presente no verso dos panfletos.

ANEXOS AO RELATORIO:

Material educativo: Panfletos educativos, frente e verso.

Resultado do Questionario: E possivel verificar que estdo conscientes em relagdo a sadde, o
esperado € notdrio relacionado a comparagédo entre os adolescentes e as pessoas das redes

sociais.

A grande maioria ja fez dietas loucas vistas na internet, uma vez que o acesso € liberado a

diversas informacoes.

Ao iniciarmos a apresentacdo ensinamos como calcular o IMC, em resposta disso tivemos o

resultado que a maioria esta no seu peso ideal.
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Questionario
7. Vocé costuma comparar seu corpo com o de
influencers nas redes sociais?

2. Com que ﬁ'ec[uéncia voceé fuz exames de sadde
relacionados ao peso e metabolismo?
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8. Acredita que as fotos postadas nas redes sociais

. Vocé acredita que fatores emocionais influenciam :
3 4 representam a realidade?

seu comportamento alimencar?

4. Voce pratica atividades fisicas rcgu]urmentc?
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10. Qual a importincia da sadde mental para vocé?
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11. Voeé percebe uma diferenca em seu humor apds
passar muito tempo online?

9. Vocé se sente bem consigo mesmo?

o <

5 Vocé acredira que a sociedade impie padrﬁes
irreais sobre o corpo feminino?

6. Ja fez alguma dieta que viu em videos das redes

sociais?

2. A tecnnlugia tem te motivado a praticar mais
atividades Hsicas?
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13. Voeé se sente pressionado(a) a maneer um corp
perfeito” ao ver postagens de atividades fisicas na:

redes sociais?

14. O tempo que vocé passa em dispositivos J

eletrdnicos interfere na sua rotina de exercicios
fisicos?

Lembre-se de que nio hi problema em buscar
apoio e praticar autocuidado. Use a rer:nn]ngia a
seu favor: experimente m:dirugﬁcs guiudas‘
podcasts inspiradores ou grupos de apoio online.

Cada corpo ¢ diferente e tem suas préprias
historias e luras. Nio se COMpAre com 0s OULTos;
em vez disso, valorize suas conquistas e cuide do

seu bem-estar, O importante & ser auténtico e fiel
asi.

A pratica de atividades fisicas nio so
melhora sua satde fisica, mas também
fortalece sua mente. Encontre uma atividade
que vocé ama e dedique um tempo para
cuidar do seu corpo. A rr:msfnrmagﬁo

comega com pequenos

passos!

Panfletos educativos abordando o tema proposto, contendo em seu verso um questiondrio

interativo.
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