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3. Desenvolvimento

Apresentagéo:

O projeto de extensdo tem como objetivo abordar o tema: O Abandono Familiar
na Terceira Idade no DF e seus impactos afetivos.

O escopo do tema seré trabalhado por meio de atividades extensionistas que
visam fortalecer os lagos familiares em torno da figura do idoso. Assim, tendo
em vista tal finalidade, o presente trabalho de extensdo académica tem como
enfoque principal prestar apoio aos idosos em situagao de abandono, a fim de
gue as atividades empreendidas no escopo deste projeto sirvam como
referencial para outras acdes do Estado e da sociedade voltadas a
materializacdo dos direitos humanos da pessoa idosa. Deseja-se, portanto, que
este projeto possa inspirar ndo apenas programas sociais e politicas publicas
gue alcancem a populacdo idosa, mas também uma atencdo maior dos
moradores do Distrito Federal em relacdo ao publico da terceira idade.

Dentre as acdes previstas para o projeto, destacam-se: trabalho de orientacao
aos idosos e aos seus possiveis familiares buscando fortalecer os lacos
familiares; medidas de atendimentos a outras demandas pontuais que possam
promover o protagonismo do idoso, a exemplo do auxilio direto para inscricdo
na plataforma do Cadastro Unico (CadUnico), a fim de orienta-los a acessar
programas assistenciais ofertados pelo governo nas diferentes esferas da
federacdo; além de outras acBes necessarias ao protagonismo do idoso
alcancado por este projeto extensionista.

Fundamentacéo Tedrica:

O abandono familiar na terceira idade € um fenémeno que suscita preocupacao
crescente, especialmente em grandes centros urbanos, como o Distrito Federal
(DF). Esse problema envolve a negligéncia ou a auséncia de cuidado e suporte
por parte dos familiares em relacéo aos idosos, uma parcela da populagao que,
devido as condi¢Bes de saude, fragilidade fisica e emocional, muitas vezes
necessita de maior atencao e apoio.

O envelhecimento populacional € uma realidade no Brasil e no Distrito Federal,
decorrente do aumento da expectativa de vida e da diminuicdo das taxas de
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natalidade. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a expectativa de vida no Brasil passou de 66,8 anos em 1991 para 76,7
anos em 2020, o que impacta diretamente na estrutura social e nas politicas
publicas de assisténcia aos idosos (IBGE, 2021). No DF, o cenério ndo €&
diferente: o niumero de idosos cresce de forma significativa, colocando novos
desafios tanto para a sociedade quanto para o poder publico, o conceito de
abandono familiar, pode ser compreendido como a omissédo de cuidados e o
afastamento afetivo e fisico por parte dos familiares que deveriam prestar
assisténcia ao idoso essa omisséo pode ocorrer de varias formas, como a falta
de provisdo de recursos basicos alimento, medicamentos, moradia adequada,
a auséncia de visitas e interacdo, ou a nao inclusdo do idoso nas atividades
familiares (Andrade & S4, 2018).

O Estatuto do Idoso (Lei n.° 10.741, de 1° de outubro de 2003) define como
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar ao idoso o direito a vida,
a saude, a alimentacdo, a dignidade e ao respeito no entanto, a realidade
enfrentada por muitos idosos no DF e em todo o Brasil € marcada pela
desprotecao e pelo abandono, o que configura uma violacdo de seus direitos
bésicos.

As causas do abandono familiar na terceira idade ocorre diversos fatores que
contribuem para o abandono, entre eles as transformacdes nos arranjos
familiares, a urbanizacao e o ritmo acelerado de vida nas grandes cidades. No
DF, assim como em outras regides metropolitanas, as familias sdo, muitas
vezes, pequenas e menos disponiveis para cuidar dos idosos, especialmente
devido as demandas do trabalho e a crescente participacdo das mulheres no
mercado de trabalho (Siqueira, 2019).

Além disso, hd um componente cultural e social relacionado a valorizagdo da
juventude e a marginalizacdo da velhice. A sociedade moderna, pautada pela
busca de produtividade e eficiéncia, tende a enxergar o idoso como um individuo
"improdutivo”, o que pode levar ao seu isolamento e abandono. A esse respeito,
a sociéloga Simone de Beauvoir (1990) ja alertava que o envelhecimento tende
a ser visto como um problema privado, sendo frequentemente ignorado pelo
Estado e pelas politicas publicas, o que sobrecarrega as familias.

O abandono familiar afeta gravemente a saude fisica e mental dos idosos. A
falta de apoio emocional e social pode desencadear sentimentos de solidéao,
depressédo e ansiedade, além de agravar condi¢Bes crénicas de saude, como
doencas cardiacas e hipertensdo (Salgado et al., 2020). Estudos indicam que o
apoio familiar € um dos principais fatores de protecéo contra o agravamento de
doencas e a institucionalizacéo precoce de idosos, o que refor¢a a importancia
de acdes preventivas e de suporte as familias para evitar o abandono.

No DF, a rede de protecéo ao idoso inclui centros de convivéncia e instituicdes
de longa permanéncia, que buscam amparar aqueles que se encontram em
situacao de vulnerabilidade. Contudo, a demanda crescente por esses servicos,
em grande parte devido ao abandono familiar, desafia a capacidade dessas
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instituicbes, que muitas vezes sofrem com a falta de recursos e pessoal
capacitado (Carvalho & Silva, 2021).

E necessario que as politicas publicas avancem para enfrentar o abandono
familiar, tanto no DF quanto no restante do pais. A criacdo de programas que
incentivem a convivéncia intergeracional e que promovam o envelhecimento
ativo sdo medidas essenciais. Além disso, deve haver um fortalecimento das
redes de apoio comunitario e da ampliacdo de servicos como o cuidador
domiciliar, que pode auxiliar as familias na tarefa de cuidar de seus idosos
(Martins et al., 2018).

O combate ao abandono familiar também passa por campanhas de
conscientizacado que reforcem a importancia do cuidado com o idoso, e por um
sistema de dendncias acessivel, que permita identificar e intervir em situacdes
de negligéncia e abandono. As delegacias especializadas de atendimento ao
Idoso, ja presentes em alguns estados, podem ser instrumentos importantes
para coibir essas praticas e garantir os direitos dessa populacéo.

O abandono familiar na terceira idade no DF é um reflexo das mudancas sociais
e econbmicas que afetam as estruturas familiares e as redes de cuidado.
Enfrentar esse problema requer uma abordagem integrada, que envolva tanto o
fortalecimento das politicas publicas quanto a sensibilizacdo da sociedade para
a valorizacdo do idoso e o respeito aos seus direitos. O envelhecimento da
populacdo, em particular no DF, exige que o poder publico, a sociedade civil e
as familias trabalhem juntos para garantir um futuro digno para essa parcela
crescente da populacgéo.

Tema Geral: O abandono familiar na terceira idade no DF.

Tema Especifico do Grupo:
O abandono familiar na terceira idade no DF.

Problema verificado:

Com o crescimento da populacéo idosa, ha um aumento proporcional de idosos
gue enfrentam abandono, resultando em mais pessoas vulneraveis.

Muitos idosos relatam a auséncia de apoio emocional e fisico de seus familiares,
levando a situagOes de solidao e desamparo. O abandono pode resultar em
deterioracdo da saude fisica e mental dos idosos, aumentando casos de
depressao, ansiedade e outras doencgas.

Devido a falta de cuidados familiares, muitos idosos s&o encaminhados para
instituicbes, como asilos, onde enfrentam desafios como a falta de recursos e
de um ambiente familiar acolhedor. Fatores como desemprego, conflitos
familiares e a falta de compreensao sobre o cuidado com os idosos contribuem
para o abandono.



?»PROCESSUS

Centro Universitario Processus
PORTARIA N. 282, DE 14 DE ABRIL DE 2022

Objetivo geral:

Compreender as diretrizes praticas, e as causas e as consequéncias do
abandono familiar na terceira idade no Distrito Federal, visando identificar
possiveis solucfes que promovam o apoio emocional, fisico e social aos idosos,
garantindo sua dignidade e qualidade de vida, e apresentar para residentes em
uma instituicdo de acolhimento as questdes afetivas a esse tema.

Objetivos especificos:

* Identificar as principais causas do abandono familiar de idosos no DF.

* Analisar o impacto do abandono familiar na saiude mental e fisica dos
idosos

* Investigar a situacdo dos idosos institucionalizados

e Examinar a percepcdo da sociedade e da familia sobre o
envelhecimento, buscando entender estigmas e preconceitos que
contribuem para o abandono.

* Propor acdes de conscientizacdo e politicas publicas e fomentar a
criacdo de redes de apoio comunitario por intermédio de praticas
pedagdgicas com idosos acolhidos no DF.

Justificativa:

A velhice a despeito de consistir-se um fato tipico da vida pelo qual o ser
humano, independentemente de condicdo pessoal, género ou classe social,
tende a passar é um processo natural que instaura em algum nivel limitacdes
fisicas, sensoriais e até mesmo cognitivas na pessoa idosa. Esse processo
sujeita essa parcela da populacdo a vulnerabilidades que merecem a atencéo
da sociedade e do Estado.

Conforme os resultados do Censo Demografico 2022, o nUmero de pessoas
com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% na populacdo do pais em 12
anos. O total de pessoas dessa faixa etaria chegou a cerca de 22,2 milhdes de
pessoas (10,9%) em 2022 contra 14 milhdes (7,4%) em 2010.Por outro lado, 0
total de criangcas com até 14 anos de idade decresceu 12,6%, mudando de 45,9
milhdes (24,1%) em 2010 para 40,1 milhdes (19,8%) em 2022.
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Populacdo residente no Brasil (%)
Segundo sexo e grupos de idade, em 2010 e 2022

| 100 anos ou mais
95 a 99 anos
90 a 94 anos
85 a 89 anos
80 a 84 anos
75 a 79 anos
70a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
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35a 39 anos
30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos

15 a 19 anos

10 a 14 anos
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Fontes: Censo Demografico 2022: Populagao por idade e sexo - Resultados do universo; IBGE - Censo Dermogréfico 2010

Os dados expressos acima reforcam a necessidade de o Estado e a sociedade
voltarem as atencdes ao publico idoso, dado que esse grupo ditara cada vez
mais o perfil populacional brasileiro.
Dessa forma, a importancia do presente projeto reside no fato de haver a
promocdo de uma maior visibilidade do publico-alvo escolhido a fim de
compreender melhor o contexto em que se inserem e suas principais
demandas, nao limitando a analise ao aspecto material. Ademais, as atividades
compreendidas no presente projeto podem servir como inspiragdo para
elaboracdo de politicas publicas destinadas a materializacdo dos direitos
humanos do idoso.
Ha de se considerar, na conduc¢do das abordagens relativas ao escopo tracado
para o presente projeto, o preceito expresso no art. 203 da Constituicdo Federal,
segundo a qual:
“A ASSISTENCIA SOCIAL sera prestada a quem dela
necessitar, independentemente de
contribuicdo a seguridade social, e tem por OBJETIVOS:
I. a protegcdo a familia, a maternidade, a infancia, a
adolescéncia e a VELHICE;
[...]
V. a garantia de um salario minimo de beneficio mensal
a pessoa portadora de deficiéncia e ao IDOSO que
comprovem nao possuir meios de prover a propria
manutencao ou de té-la provida por sua familia, conforme
dispuser a lei.
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Assim, no ambito do projeto extensionista aqui desenvolvido, percebe-se que o
grande desafio esta no idoso em situacdo de abandono que, por falta de
conhecimento, ndo consegue acionar os programas e/ou beneficios sociais
colocados a sua disposi¢ao, a exemplo do BPC (garantia de um salario minimo
mensal como beneficio de prestacdo continuada, destinado a idosos que néo
tém direito & previdéncia social e a pessoas com deficiéncia que ndo estdo
inseridas no mercado trabalho e ndo apresentam uma renda fixa).

Aliado a isso, € consabido que o publico idoso costuma ser mais refratario ao
uso de tecnologias e solucdes digitais, o que dificulta ainda mais o devido
acesso a informacdes que lhe sdo Uteis e que, consequentemente, demanda
uma atencao especial no sentido de lhes da um suporte adequado que os auxilie
a materializar os direitos consagrados na Carta Magna e na legislacdo de
regéncia, sobretudo no Estatuto do Idoso. Ademais, busca-se promover um
espaco de escuta e troca de informacdes e experiéncias que possam vir a
restabelecer lagcos familiares perdidos, ja que esse publico, ao chegar a terceira
idade, passa por um processo de invisibilizagdo social que os lega ao
ostracismo tanto perante o proprio ceio familiar quanto, por vezes, perante o
Estado.

Metas:

e Realizar pesquisas sobre as causas do abandono familiar de idosos no
DF.

e Desenvolver campanhas de conscientizacdo sobre a importancia do
cuidado com os idosos na comunidade.

Hipotese / Resultado esperado:

Este projeto tem como objetivo fornecer diretrizes claras e acessiveis ao publico
alvo sobre a terceira idade no DF que é influenciado por fatores sociais,
econdmicos e culturais, resultando em deterioracdo da saude e bem-estar dos
idosos, e que a implementagéo de campanhas de conscientizagao e programas
de apoio pode reduzir significativamente esses casos.

Esperamos que, com a implementacdo de acbes de conscientizacdo e
fortalecimento de redes de apoio, consistente em atividade de orientacao direta
a comunidade, haja uma reducéo no numero de casos de abandono familiar de
idosos, melhoria na saude mental e fisica dessa populacédo, e um aumento no
envolvimento da comunidade e das familias no cuidado e apoio aos idosos.
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Metodologia:

Realizacdo de atividades de orientacdo, por meio de cartilha elucidativa e
didatica, a publicos ocupantes e/ou transeuntes de locais publico de grande
circulacao diaria de pessoas, como, por exemplo, na Estacdo do Metrd da Praca
do Reldgio.

Elaboracéo de cartilha.

Cronograma de execugao:
Data de inicio: 05 de setembro de 2024

Data de término: 21 de novembro de 2024

Evento Periodo Observacgéo

Reunido em Sala. 12/09/2024 Definicéo, escolha e
adaptacéo do tema.

Reuniao virtual. 02/10/2024 Definir os principais pontos
apresentados pelos
componentes do grupo.

Implementacédo das 05/11/2024 Implementacédo das
praticas de extensao atividades préticas
estabelecidas pelo projeto
na Estacdo Pracga do
Reldgio, em Taguatinga.

Apresentacao presencial | 07/11/2024 Os grupos apresentaram 0s

dos projetos de pesquisa projetos e as préticas de

para a turma extensdo a serem
implementadas junto a
comunidade.
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