
O QUE FAZER?

CONTATOS
IMPORTANTES
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VIOLÊNCIA

sinais de que
algo está errado
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1O que é violência?

Machucar alguém
fisicamente,

emocionalmente ou
verbalmente.
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Violência Física 🥊: Uso da
força.

Violência Verbal 🗣️: Palavras
que machucam.

Violência Emocional 💔: Ferir
sentimentos.

Violência Digital 💻: Bullying
online.

Violência Sexual 🚫: Qualquer
ato sexual forçado ou não

consensual.

  tipos de
violência 2

Mudanças de comportamento
Medo de ir para casa/escola
Desinteresse por atividades

que gostava

3

Disque 100: Para denúncias de
violência.

CVV - 188: Apoio emocional

Converse com um adulto.
Use canais de denúncia 

Fale com um adulto de
confiança!

Procure ajuda na escola!
Ligue para um serviço de

apoio!

Como Denunciar?

INFANTIL



VIOLÊNCIA

É fundamental lembrar que todas as crianças
e adolescentes têm direitos garantidos por

lei. A violência infantil, em suas diversas
formas, é inaceitável e deve ser combatida.

Você tem o direito de viver em um ambiente
seguro e acolhedor, onde sua voz é ouvida e

respeitada.
Se você se sentir ameaçado ou perceber que

alguém está em perigo, saiba que é
importante falar. Não hesite em buscar ajuda
de um adulto de confiança ou de serviços de
apoio disponíveis. Você não está sozinho, e
sua coragem em compartilhar o que sente

pode fazer toda a diferença.
Lembre-se: a proteção e o respeito são

direitos de todos. Vamos juntos construir um
mundo mais seguro para todos nós!

Como Prevenir a
Violência
Infantil?
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Causas da

Violência Infantil

Histórico Familiar: Se a
violência é comum na
família, as crianças

podem ser mais
afetadas.

Problemas de Saúde
Mental dos Pais: Pais

com problemas
emocionais podem ser

mais propensos a
abusar.

Estresse Econômico:
Dificuldades financeiras

podem aumentar a
tensão em casa.
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Saúde Mental: Crianças que
sofrem violência podem ter

problemas como depressão e
ansiedade.

Dificuldades Escolares: O
abuso pode afetar o

desempenho na escola.
Relações Interpessoais:

Pode prejudicar as amizades
e a convivência social.

Consequências
da Violência

Infantil
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Educação e Conscientização
📚

Ensinar pais sobre cuidados
positivos e os efeitos da

violência.
Apoio às Famílias 🤝

Oferecer serviços de apoio,
como aconselhamento e
assistência financeira.
Políticas Públicas 🏛️

Criar leis que protejam as
crianças e punam os

agressores.
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INFANTIL

VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO!!


