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INFANTIL

Machucar alguém

fisicamente,
emocionalmente ou
verbalmente.

TIPOS DE
VIOLENCIA

Violéncia Fisica @: Uso da
forga.
Violéncia Verbal §:: Palavras
que machucam.
Violéncia Emocional €9: Ferir
sentimentos.
Violéncia Digital m: Bullying
online.
Violéncia Sexual ©: Qualquer
ato sexual forcado ou nao
consensual.

SINAIS DE QUE
ALGO ESTa ERRADO

« Mudancas de comportamento
« Medo de ir para casa/escola
« Desinteresse por atividades
que gostava

O QUE FAZER?

Fale com um adulto de
confianga!
Procure ajuda na escola!
Ligue para um servico de
apoio!

COMO DENUNCIAR?

Converse com um adulto.
Use canais de denuncia

CONTATOS
IMPORTANTES

« Disque 100: Para denincias de
violéncia.

« CVV -188: Apoio emocional
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% VIOLENCIA

INFANTIL

CAVSAS DA

VIOLENCIA lNFANTlLo

o Histérico Familiar: Se a
violéncia é comum na
familia, as criancas
podem ser mais
afetadas.
e Problemas de Saude
Mental dos Pais: Pais
com problemas

emocionais podem ser -
mais proppens‘os a CONSEQUQNC'AS
abusar. DA V'OLéNC'A
« Estresse Economico: INFANTIL
Dificuldades financeiras
podem aumentar a « Saiade Mental: Criancas que
LI () GLEC: sofrem violéncia podem ter
problemas como depressao e
ansiedade.

o Dificuldades Escolares: O
abuso pode afetar o

desempenho na escola.

COMO PREVENIR A «  Relagses Interpessoais:
V'OLéNClA Pode prejudicar as amizades
INFA NT“'.? e a convivéncia social.

Educacao e Conscientizacao
=

« Ensinar pais sobre cuidados
positivos e os efeitos da
° violéncia.

. Apoio as Familias
% . Oferecer servicos de apoio,
como aconselhamento e
assisténcia financeira.
. Politicas Puablicas i
« Criar leis que protejam as
criancas e punam oS
agressores.

A

VOCE NAO ESTA SOZINHO!!

E fundamental lembrar que todas as criancas
e adolescentes tém direitos garantidos por
lei. A violéncia infantil em suas diversas
formas, & inaceitavel e deve ser combatida.
Vocé tem o direito de viver em um ambiente
seguro e acolhedor, onde sua voz é ouvida e
respeitada.

Se vocé se sentir ameacado ou perceber que
alguém esta em perigo, saiba que &
importante falar. N3ao hesite em buscar ajuda
de um adulto de confianca ou de servicos de
apoio disponiveis. Vocé nao esta sozinho, e
sua coragem em compartilhar o que sente
pode fazer toda a diferenca.
Lembre-se: a protecdo e o respeito séo
direitos de todos. Vamos juntos construir um
mundo mais seguro para todos noés!
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