
Você sabia?

Informe-se!
Falta de informação acerca do Ciclo
Menstrual pode trazer risco à vida!

Informe-se gratuitamente nos Postos de
Saúde, CRAM, site do Ministério da
Saúde e das Mulheres e o Programa
Dignidade Menstrual 

DIGNIDADE
MENSTRUAL

Cuide-se! 

Onde e como retirar os
absorventes gratuitos?

Decreto nº 11.432, editado pelo Governo Federal

https://www.gov.br/pt-br/servicos/inscrever-se-no-cadastro-unico-para-programas-sociais-do-governo-federal
https://www.gov.br/pt-br/servicos/inscrever-se-no-cadastro-unico-para-programas-sociais-do-governo-federal
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/seidigi/meu-sus-digital
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/seidigi/meu-sus-digital
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024/dignidade-menstrual/como-retirar-absorventes-gratuitos
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024/dignidade-menstrual/como-retirar-absorventes-gratuitos

