DIGNIDADE

MENSTRUAL

Decreto n° 11.432, editado pelo Governo Federal

Vocé sabia?

O Governo Federal langou o
Programa Dignidade Menstrual
para promover a saude e
conscientizar sobre a
naturalidade do ciclo menstrual.

A iniciativa oferece absorventes
higiénicos de forma gratuita e
continua a cerca de 24 milhdes
de pessoas, entre 10 e 49 anos,
que nao tém acesso a esse item
essencial durante a menstruacao.

1 I
Cuide-se!
Cada pessoa tem direito a 40 unidades de
absorventes higiénicos para utilizar

durante dois ciclos menstruais, ou seja, a
cada periodo de 56 dias.

Para receber os absorventes, sé precisa
apresentar os seguintes documentos:

e Documento de identificagado oficial com
foto e nimero do CPF OU documento de
identidade em que conste o nimero do
CPF;

e “Autorizacdao do Programa Dignidade

Menstrual”, disponivel no aplicativo Meu
SUS Digital, no préprio celular ou impressa.

Onde e como retirar os
absorventes gratuitos?

Pessoas entre 10 e 49 anos,
cadastradas no CadUnico, e que estdo
cadastradas no Cadastro Unico para
Programas Sociais (CadUnico) tém
direito ao beneficio, se atenderem a
uma das seguintes condigodes;

e Estar matriculada em escola da rede
publica de ensino e ser de baixa
renda (meio saldario minimo); ou

 Estar em situacdo de vulnerabilidade
social extrema (com renda mensal até

R$ 218,00); ou

e Estar em situacdo de rua.

Informe-se!

Falta de informacao acerca do Ciclo
Menstrual pode trazer risco a vida!

Informe-se gratuitamente nos Postos de
Saude, CRAM, site do Ministério da
Saude e das Mulheres e o Programa
Dignidade Menstrual
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https://www.gov.br/pt-br/servicos/inscrever-se-no-cadastro-unico-para-programas-sociais-do-governo-federal
https://www.gov.br/pt-br/servicos/inscrever-se-no-cadastro-unico-para-programas-sociais-do-governo-federal
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/seidigi/meu-sus-digital
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/seidigi/meu-sus-digital
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024/dignidade-menstrual/como-retirar-absorventes-gratuitos
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024/dignidade-menstrual/como-retirar-absorventes-gratuitos

