
Drogras Lícitas
São substâncias psicoativas
ou psicotrópicas cuja
produção, comercialização e
consumo não constituem
crime 

Drogas Ilícitas
Substâncias psicoativas ou
psicotrópicas cuja produção
e comercialização
constituem crime

Drogas depressoras
Reduzem a tensão
emocional, a atenção, a
concentração, a memória e
a capacidade intelectual.
Podem produzir sonolência,
embriaguez e até coma.

Drogas estimulantes
Aumentam a atividade do
cérebro, fazendo com que a
pessoa fique "ligada",
"elétrica".

Drogas alucinógenas
Alteram a percepção e o
pensamento e produzem
alucinações e delírios,
modificando a atividade
cerebral.

O que podem gerar?
Ansiedade, perda de peso,
problemas no coração,
tremores, hepatite, ou
situações de emergência
como crises de convulsão
ou psicose, podem gerar
também infartos e AVC

Problemas familiares
O uso de drogras pode
gerar rompimento de
vínculos afetivos,
agressividade, violência e
vulnerabilidade social,
afetando o ambiente
familiar.

A longo prazo
O uso de drogas a longo
prazo pode causar a
destruição de neurônios,
desenvolvimento de
doenças psiquiátricas,
lesões no fígado,
desenvolvimento de
doenças contagiosas,
isolamento da família e
da sociedade, entre
outros. 
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Direitos humanos
São direitos fundamentais
que pertencem a todos os
seres humanos, determinam
limites aos poderes do
Estado, protegendo as
liberdades fundamentais dos
cidadãos. Sem direitos
humanos, qualquer governo
pode se tornar uma tirania 

Os direitos humanos são
reconhecidos a TODOS, sem
distinção de origem, raça,
nacionalidade, etnia, gênero,
classe social, idade, cultura,
religião, orientação sexual,
opção política.

Saúde
Mais do que o acesso a
médicos, inclui cuidar de si
mesmo. Compreender os
efeitos das drogas ajuda a
proteger tanto a saúde
física quanto a mental.

Informações
Conhecer os efeitos reais e
as consequências das
drogas é essencial para
tomar decisões conscientes.
Informação de qualidade é a
base para escolhas seguras.

Prevenção
A prevenção ao uso de drogas não
se resume a dizer “não”. É sobre
conhecer os riscos, refletir sobre o
impacto e fortalecer o
autocuidado

Avaliar as influências do ambiente e
dos amigos ajuda a entender
melhor as escolhas. Valorize o que
faz bem para o corpo e a mente.
Decisões conscientes fortalecem o
bem-estar e a autonomia.

Identificar e lidar
As melhores formas para
identificar e lidar com as situações
de riscos são: Perceber os sinais de
alerta, ter uma comunicação
aberta e ter estratégias de
enfrentamento.

Onde procurar ajuda?
* CAPS - Centro de Atenção
Psicossocial
CAPS AD III (Brasília): (61) 3349-3751
* Viva Voz – Serviço de
Orientação e Informação sobre
Drogas
Telefone: 132 (ligação gratuita)
* AA - Alcoólicos anônimos:
http://www.alcoolicosanonimos.org.
br/
* NA – Narcóticos anônimos:
http://www.na.org.br/

SISNAD
O Sistema Nacional de Políticas
Públicas sobre Drogas prescreve
medidas para prevenção do uso
indevido, atenção e reinserção
social de usuários e dependentes
de drogas; estabelece normas para
repressão à produção não
autorizada e ao tráfico ilícito de
drogas e define crimes.

Art 22
Respeito ao usuário e ao
dependente de drogas,
independentemente de quaisquer
condições, observados os direitos
fundamentais da pessoa humana,
os princípios e diretrizes do
Sistema Único de Saúde e da
Política Nacional de Assistência
Social;

Penas para usuários
Advertência, prestação de serviços
à comunidade ou obrigação de
comparecimento a curso
educativo. Para determinar se a
droga destinava-se a consumo
pessoal, o juiz atenderá à natureza
e à quantidade da substância
apreendida, ao local e às condições
em que se desenvolveu a ação, às
circunstâncias sociais e pessoais,
bem como à conduta e aos
antecedentes do agente.
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