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DIALOGO SOBRE DROGAS E Drogras Licitas @ O que podem gerar?
DIREITOS HUMANOS Séo substancias psicoativas Ansiedade, perda de peso,

?
ou psicotropicas cuja “f? problemas no coracao
producao, comercializacao e _é: . tremores, hepatite, ou
consumo nao constituem situacOes de emergéncia

crime Q\W como crises de convuls&o
R

ou psicose, podem gerar
Drogas llicitas

também infartos e AVC
Substancias psicoativas ou
psicotropicas cuja producéo Problemas familiares
e comercializacao O uso de drogras pode
constituem crime gerar rompimento de
vinculos afetivos,
agressividade, violéncia e
vulnerabilidade social,
afetando o ambiente
familiar.

Drogas depressoras

Reduzem a tensao
emocional, a atencao, a
concentracao, a memoria e
a capacidade intelectual.
Podem produzir sonoléncia,
embriaguez e até coma.

A longo prazo

O uso de drogas a longo
prazo pode causar a
destruicao de neurdnios,
desenvolvimento de
doencas psiquiatricas,
lesdes no figado,
desenvolvimento de
doencas contagiosas,
isolamento da familia e
da sociedade, entre
outros.

Drogas estimulantes
Aumentam a atividade do
cérebro, fazendo com que a
pessoa fique 'ligada’,
'eletrica’.

Drogas alucinogenas
Alteram a percepcao e o
pensamento e produzem
alucinacoes e delirios,
modificando a atividade
cerebral.
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SISNAD

O Sistema Nacional de Politicas
Publicas sobre Drogas prescreve
medidas para prevencao do uso
indevido, atencao e reinsercao
social de usuarios e dependentes
de drogas; estabelece normas para
repressao a producao nao
autorizada e ao tréfico ilicito de
drogas e define crimes.

Art 22

Respeito ao usuario € ao
dependente de drogas,
independentemente de quaisquer
condicOes, observados os direitos
fundamentais da pessoa humana,
os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude e da
Politica Nacional de Assisténcia
Social;

Penas para usuarios
Adverténcia, prestacao de servigcos
a comunidade ou obrigacao de
comparecimento a curso
educativo. Para determinar se a
droga destinava-se a consumo
pessoal, o juiz atendera a natureza
e a quantidade da substancia
apreendida, ao local e as condicdes
em que se desenvolveu a acéo, as
circunstancias sociais e pessoais,
bem como a conduta e aos
antecedentes do agente.

CONCIENCIA
E ESCOLHAS

Direitos humanos

Séo direitos fundamentais
que pertencem a todos os
seres humanos, determinam
limites aos poderes do
Estado, protegendo as
liberdades fundamentais dos
cidadaos. Sem direitos
humanos, qualquer governo
pode se tornar uma tirania

Os direitos humanos sdo
reconhecidos a TODOS, sem
distingao de origem, raca,
nacionalidade, etnia, género,
classe social, idade, cultura,
religido, orientacao sexual,
opcao politica.

Saude

Mais do que o acesso a
médicos, inclui cuidar de si
mesmo. Compreender os
efeitos das drogas ajuda a
proteger tanto a saude
fisica quanto a mental.

Informacoes

Conhecer os efeitos reais e
as consequéncias das
drogas € essencial para
tomar decisdes conscientes.
Informacéo de qualidade € a
base para escolhas seguras.

Referéncias
Lei n° 11.343/2006
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Prevencao

A prevencao ao uso de drogas nao
se resume a dizer “n&o”. E sobre
conhecer os riscos, refletir sobre o
impacto e fortalecer o
autocuidado

Avaliar as influéncias do ambiente e
dos amigos ajuda a entender
melhor as escolhas. Valorize o que
faz bem para o corpo e a mente.
Decisoes conscientes fortalecem o
bem-estar e a autonomia.

Identificar e lidar

As melhores formas para
identificar e lidar com as situacdes
de riscos sdo: Perceber os sinais de
alerta, ter uma comunicacao
aberta e ter estratégias de
enfrentamento.

Onde procurar ajuda?

* CAPS - Centro de Atencao
Psicossocial

CAPS AD Il Brasilia): (61) 3349-3751
*Viva Voz — Servico de
Orientacao e Informacao sobre
Drogas

Telefone: 132 (ligacéo gratuita)

* AA - Alcoolicos anonimos:
http://www.alcoolicosanonimos.org.
br/

* NA — Narcoticos anonimos:
http://www.na.org.br/




