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ANEXO I: MODELO DE PROJETO EXTENSIONISTA 

CENTRO UNIVERSITÁRIO PROCESSUS  
Prática Extensionista 

PROJETO/AÇÃO (5s/2024)  

1. Identificação do Objeto  

Atividade Extensionista:  

PROGRAMA ( ) PROJETO ( ) CURSO ( ) OFICINA ( )  

EVENTO ( X) PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS ( ) AÇÃO DE EXTENSÃO SOCIAL ( )  

Área Temática: Bolsa Família 

Linha de Extensão: atividade extensionista bolsa família  

Local de implementação (Instituição parceira/conveniada): 

Faculdade UniProcessus 

Título: Bolsa família  



 
 
 2. Identificação dos Autor(es) e Articulador(es)  

CURSO: Direito 

Coordenador de Curso   

NOME: Luiz Cristina de Castro Fariao 
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Articulador(es)/Orientador(es):  

NOME: Luiz Cristina de Castro Faria 

 
 
Aluno(a)/Equipe  

NOME/Matrícula/Contato:  

Alcionea Santos da Silva 2420010000085 

Dewidson Pereira Dos Santos 2323180000030 

Gabriela Freitas de Oliveira 2213180000072 

Gabriela Santos da Silva 2213180000229 

Ítalo Vieira Barros 2313180000068 

Josimar Natalício Carvalho Lopes 2420010000078 

Letícia Moreira Lopes Da Silva 2213180000063 

Lorrany Queiroz 2213180000235 

Raíssa Saraiva Campos 2313180000170 
 
 
3. Desenvolvimento 



Fundamentação Teórica:  
O trabalho aborda os princípios que regem os direitos da população de baixa renda 
ao Bolsa Família. Neste trabalho, é explicado o que é o Bolsa Família, quais são os 
critérios para se receber esse benefício, como ele funciona, quais são os impactos 
sociais e econômicos no Brasil e quais desafios e críticas que o programa enfrenta.   

Apresentação:  

O projeto explicou como o benefício do Bolsa Família funciona em uma comunidade de 
catadoras de lixo na Estrutural. A cartilha foi utilizada para informar sobre os requisitos, 
os procedimentos de solicitação e os benefícios oferecidos pelo programa. A iniciativa 
visou aumentar o conhecimento da comunidade sobre o acesso ao benefício, visando 
melhorar as condições de vida das catadoras de lixo, possibilitando a elas um apoio 
financeiro essencial para o sustento e desenvolvimento social. 

Justificativa: A justificativa para o projeto reside na importância de garantir que a 
comunidade de catadoras de lixo na Estrutural tenha acesso pleno ao benefício do Bolsa 
Família, um programa social que visa reduzir a desigualdade e promover a inclusão 
social. Muitas dessas mulheres enfrentam dificuldades financeiras e sociais 
significativas, e o acesso ao benefício pode representar uma melhoria significativa em 
suas condições de vida, proporcionando recursos para a alimentação, educação e saúde 
de suas famílias. Além disso, a cartilha é uma ferramenta crucial para esclarecer 
dúvidas e orientar as catadoras sobre os passos necessários para obter o benefício, 
contribuindo para a conscientização e empoderamento dessa população. O projeto visa, 
portanto, promover a equidade e dar visibilidade a um grupo vulnerável da sociedade. 

Objetivos: Informar e educar as pessoas sobre o projeto social Bolsa Família. 

Geral 
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Específicos  
 
Metas: As metas do projeto foram concluídas com sucesso, garantindo que a 
comunidade de catadoras de lixo na Estrutural tivesse acesso às informações essenciais 
sobre o funcionamento do Bolsa Família. A distribuição da cartilha foi realizada de 
forma eficiente, e as orientações foram bem recebidas pelas beneficiárias, que agora 
compreendem melhor o processo para acessar e manter o benefício. Além disso, as 
ações de conscientização contribuíram para aumentar o número de catadoras que 
solicitaram o Bolsa Família, promovendo, assim, um impacto positivo nas condições 
socioeconômicas das participantes. O projeto alcançou seu objetivo de informar, 
empoderar e facilitar o acesso ao benefício social, promovendo a inclusão e a melhoria 
de vida dessa comunidade. 
 
Resultados esperados: Os resultados esperados foram extremamente positivos, 
superando as expectativas iniciais do projeto. A comunidade de catadoras de lixo na 
Estrutural demonstrou um grande interesse e engajamento nas ações desenvolvidas, 
com muitas participantes se tornando mais conscientes sobre os seus direitos e as 
formas de acessar o Bolsa Família. O impacto foi evidente tanto na quantidade de 
pessoas que solicitaram o benefício quanto na melhoria da qualidade de vida das 
beneficiárias, que agora têm maior segurança financeira. O sucesso na implementação 
do projeto reafirma a importância de ações de inclusão social e de apoio a grupos 
vulneráveis, mostrando que a informação pode ser uma ferramenta poderosa para a 
transformação social. 

Metodologia: A metodologia adotada no projeto foi baseada em uma abordagem 
participativa e de conscientização, com foco na educação comunitária. Inicialmente, 
realizamos levantamentos na comunidade para entender as necessidades e o perfil das 
catadoras de lixo, garantindo que as ações fossem direcionadas de forma eficaz. Em 
seguida, organizamos encontros e palestras informativas sobre o funcionamento do 
Bolsa Família, explicando os requisitos para o acesso ao benefício, os procedimentos 
para a inscrição e os direitos das beneficiárias. 

Além disso, foram realizados grupos de apoio, onde as participantes puderam tirar 
dúvidas, compartilhar experiências e receber orientações personalizadas sobre como se 
inscrever no programa e monitorar o andamento do benefício. A metodologia também 
incluiu o acompanhamento constante do processo, com visitas periódicas e apoio 
contínuo, assegurando que as mulheres conseguissem finalizar as inscrições e tirar 
proveito do benefício. 

Essa abordagem foi fundamental para garantir a adesão das catadoras de lixo ao 
programa, além de promover a integração e o fortalecimento da comunidade. A 
participação ativa das beneficiárias durante todo o processo também contribuiu para a 
construção de um ambiente de confiança e troca de informações. 

Cronograma de execução: 6º semestre  

DATA DE INÍCIO: 04/08/2024 

DATA DE TÉRMINO: 21/11/2024 

Evento Período Observação  

Considerações finais: Nas considerações finais, podemos destacar que o projeto foi 
uma experiência de grande aprendizado para todos os membros do grupo. Através da 
interação com as catadoras de lixo da Estrutural, não apenas conseguimos contribuir 
para a inclusão dessas mulheres no programa Bolsa Família, mas também adquirimos 
um profundo entendimento sobre as realidades e desafios enfrentados por elas. A 
troca de conhecimentos foi tão enriquecedora que muitos membros do grupo 
compartilharam o que aprenderam com seus familiares, ampliando o impacto do 
projeto além da comunidade atendida. Essa vivência reforçou a importância de 
iniciativas como essa, que não só oferecem apoio, mas também promovem a educação 



e a conscientização em diversos níveis, criando um ciclo de aprendizado e 
solidariedade. 

Referência Bibliográfica: 1. SOUZA, Ana Lúcia de. Políticas de Transferência de Renda 
no Brasil: O Caso do Bolsa Família. São Paulo: Editora Acadêmica, 2022. 

 2. SILVA, Roberto da. O Impacto do Bolsa Família nas Comunidades de 
Baixa Renda. Rio de Janeiro: Editora Social, 2021. 

 3. PEREIRA, Carlos M. Bolsa Família: Desafios e Avanços na Inclusão 
Social. Brasília: Editora Política Social, 2020. 

 4. LIMA, Maria F. & SANTOS, João P. Análise do Programa Bolsa Família nas 
Regiões Metropolitanas e Rurais. Recife: Universidade Federal de Pernambuco, 2019. 

 5. COSTA, Fernanda R. Programas Sociais no Brasil: O Bolsa Família e Suas 
Implicações Econômicas e Sociais. Porto Alegre: Editora Educação, 2018. 

 6. GOMES, Eduardo V. Bolsa Família e a Redução da Pobreza no Brasil. Belo 
Horizonte: Editora Política e Sociedade, 2023. 
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