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3. Desenvolvimento

Fundamentacio Teorica:

O projeto "Consciéncia e Escolhas: Didlogo sobre Drogas e Direitos Humanos" ¢
fundamentado em trés principais abordagens teéricas que embasam suas acdes € objetivos: a educagao
em Direitos Humanos, a prevengao ao uso de drogas e a teoria do didlogo e reducdo de danos. Essas
abordagens sdo essenciais para garantir uma compreensao critica e consciente sobre os direitos e a
saude no contexto do uso de drogas.

A educagao em direitos humanos ¢ uma base central no projeto "Consciéncia ¢ Escolhas",
ancorada nos principios estabelecidos pela Declaragao Universal dos Direitos Humanos, que reconhece
a educagdo como um direito fundamental e essencial para o pleno desenvolvimento da dignidade
humana. Ao promover o respeito pelos direitos fundamentais, a educag¢do em direitos humanos atua nao
apenas como uma forma de transmitir conhecimento, mas como um processo de conscientizagdo, capaz
de empoderar os individuos, especialmente os jovens, para que compreendam seus direitos e deveres
em uma sociedade democratica.

Neste projeto, a énfase recai sobre o direito a satde e a informagao, dois pilares essenciais que
se conectam diretamente ao tema do uso de drogas. O direito a satide vai além do acesso a servigos
médicos e envolve também a promog¢ao de praticas saudaveis e informadas. Dessa forma, o projeto
busca capacitar os jovens a tomarem decisdes conscientes sobre o uso de substancias, entendendo os
riscos associados, as implicagdes para sua saude fisica e mental, e as alternativas que respeitem sua

autonomia e dignidade.




A educacdo em direitos humanos no contexto das drogas também permite que os jovens
reflitam criticamente sobre o impacto das politicas publicas de saude, o papel do Estado na prevengdo e
tratamento de usuarios, e os direitos das pessoas que lidam com problemas relacionados ao consumo de
substancias. Essa reflexdo critica ¢ vital para construir uma sociedade que respeite € promova o bem-
estar coletivo, a0 mesmo tempo em que respeita as escolhas individuais dentro de um quadro de
direitos.

A prevengdo ao uso de drogas no contexto do projeto "Consciéncia e Escolhas" ¢ uma
abordagem que busca ndo apenas evitar o consumo de substancias, mas também capacitar os jovens a
tomarem decisdes conscientes e informadas sobre suas escolhas. Essa preven¢do ¢ fundamentada em
teorias psicossociais que colocam a educagdo no centro das agdes preventivas, ao reconhecer que o
conhecimento € o pensamento critico sdo ferramentas poderosas para reduzir o uso de substancias e
mitigar os riscos associados.

Uma das principais teorias que embasam essa abordagem ¢ a Teoria da Aprendizagem Social,
que sugere que o comportamento humano ¢ aprendido por meio da observagdo e da interacdo com o
ambiente social. Ao criar um ambiente educativo onde os jovens podem discutir abertamente as
questdes relacionadas ao uso de drogas, o projeto promove um espago seguro para a troca de ideias,
compartilhamento de experiéncias e desenvolvimento de habilidades sociais que favorecem escolhas
saudaveis. Além disso, a Teoria do Desenvolvimento Moral de Kohlberg pode ser aplicada ao enfatizar
a importancia de se construir uma compreensao moral sobre as consequéncias do uso de substancias,
tanto em termos pessoais quanto sociais.

O projeto reconhece que a prevencdo ndo se resume a simples transmissdo de informagdes
sobre os perigos das drogas, mas envolve a constru¢do de um pensamento critico que permita aos
jovens avaliar as influéncias externas, como as pressdes sociais, as condigdes socioecondmicas € 0s
fatores culturais. Dessa forma, a educagdo preventiva visa capacitar os jovens a resistirem a influéncias
negativas, ao mesmo tempo em que oferece alternativas saudaveis e construtivas para lidar com
situacdes de risco.

Além disso, a prevengdo ao uso de drogas neste projeto € vista como parte de uma estratégia
de promogdo da satde mental e bem-estar, uma vez que o consumo de substancias estd muitas vezes
relacionado a questdes emocionais e psicoldgicas. O objetivo €, portanto, abordar o tema de forma
holistica, considerando as multiplas dimensdes que envolvem o comportamento dos jovens em relacao
as drogas, oferecendo apoio, informacao e estratégias que vao além da simples proibicdo, mas que

respeitam a autonomia e a capacidade dos jovens de tomarem decisdes responsaveis.



A teoria do didlogo e reducdo de danos desempenha um papel crucial no projeto "Consciéncia
e Escolhas", ao enfatizar a importancia da comunicagdo aberta, empatica e construtiva no processo
educativo e na abordagem ao uso de drogas. Inspirada nos principios de Paulo Freire, a Teoria do
Diélogo sugere que o aprendizado verdadeiro s6 acontece por meio de um processo dialégico, onde
educadores e educandos compartilham experiéncias e conhecimentos de maneira horizontal. Nesse
sentido, o didlogo ndo ¢ apenas uma troca de informagdes, mas um meio pelo qual os jovens podem
refletir criticamente sobre suas realidades, compreender as complexidades envolvidas no uso de
substancias e construir, coletivamente, solugdes que fagam sentido para suas vidas.

No contexto do projeto, o didlogo ¢ utilizado como ferramenta para promover a autonomia e a
responsabilidade dos jovens. Ao invés de impor um discurso moralizante ou proibitivo, o projeto
valoriza a participagdo ativa dos jovens na discussao sobre o uso de drogas, reconhecendo que as
escolhas sdo mais eficazes quando baseadas em informagdes claras, reflexdes pessoais € uma
compreensdo profunda das consequéncias de suas a¢des. Esse enfoque dialogico permite que os jovens
expressem suas duvidas, medos e curiosidades, construindo conhecimento de forma colaborativa e
respeitosa.

A reducao de danos, por sua vez, complementa essa abordagem ao reconhecer que, em muitos
casos, a erradicacdo total do uso de drogas ndo ¢ uma realidade imediata. Assim, essa perspectiva foca
em minimizar os riscos € danos associados ao consumo de substancias, preservando a saude e os
direitos dos individuos. Ao invés de adotar uma postura rigida de "tolerancia zero", a reducao de danos
reconhece a complexidade do comportamento humano e promove estratégias que busquem proteger a
integridade fisica, mental e social das pessoas que usam drogas.

Essa abordagem se baseia no respeito pela autonomia individual e nos principios de dignidade
humana, enfatizando que, mesmo quando alguém opta por consumir substancias, ainda assim merece
protecao, informagdo e acesso a recursos que minimizem os riscos envolvidos. Exemplos praticos de
politicas de reducdo de danos incluem a distribui¢do de seringas limpas, a criagdo de espagos seguros
para consumo supervisionado e programas de tratamento voluntirio que respeitem a decisdo do
individuo em relacao ao seu uso de drogas.

Assim, ao integrar o didlogo com a reducao de danos, o projeto cria um espaco educacional
onde os jovens podem desenvolver um senso critico sobre o uso de substancias, ao mesmo tempo em
que sdo respeitados como sujeitos autonomos. Essa combinagdo visa promover escolhas conscientes e
responsaveis, sempre considerando a complexidade do ser humano e suas circunstancias, e priorizando

a saude e o bem-estar, sem abrir mao do respeito pelos direitos individuais.



Esse conjunto tedrico serve como a base sdlida do projeto "Consciéncia e Escolhas",
proporcionando uma abordagem ampla e integrada que visa promover a conscientiza¢do sobre o uso de
drogas, sempre com foco na saude, cidadania e direitos humanos. Através da educacdo em direitos
humanos, o projeto garante que os jovens tenham acesso a informacdes corretas e fundamentadas,
permitindo-lhes fazer escolhas informadas e responsaveis. A prevencao ao uso de drogas ¢ abordada de
maneira educativa e critica, enquanto a teoria do didlogo e a reducdo de danos oferecem uma
abordagem mais humanizada, que respeita a autonomia dos individuos e busca minimizar os riscos a
saude. Ao unir essas abordagens, o projeto ndo s6 educa, mas também empodera os jovens, ajudando-
os a refletir sobre suas decisdes e agir com responsabilidade dentro de uma sociedade que valoriza o

respeito mutuo e a dignidade humana.

Apresentacio

O projeto "Consciéncia e Escolhas: Didlogo sobre Drogas e Direitos Humanos" tem como
objetivo promover a conscientizagdo sobre o uso de drogas entre jovens do ensino médio em uma
escola da comunidade, através de uma abordagem educativa e baseada nos direitos humanos. Por meio
de dialogos e atividades interativas, o projeto visa capacitar os estudantes a tomar decisdes informadas
e responsaveis, entendendo os riscos e as consequéncias do uso de substincias. A iniciativa é um
projeto de extensdo da disciplina de Direitos Humanos do curso de Direito, conectando o conhecimento

académico com a comunidade e fomentando a cidadania e o protagonismo juvenil.

Justificativa

O projeto "Consciéncia e Escolhas: Didlogo sobre Drogas e Direitos Humanos" ¢ justificado
pela necessidade de abordar o uso de drogas entre jovens do ensino médio em comunidades
vulnerdveis. Dado o aumento do consumo de substancias psicoativas entre adolescentes e a falta de
informagdes adequadas, este projeto visa promover a conscientizacdo e a prevenc¢do, com base nos
direitos humanos. Ao oferecer informagdes claras e didlogo critico, ele capacita os jovens a fazerem
escolhas informadas, protegendo sua satde e bem-estar. Além disso, a extensao universitaria fortalece a

ligacdo entre academia e comunidade, promovendo transformagao social e cidadania.

Objetivos

Geral:



Promover a conscientizacdo e o didlogo critico sobre o uso de drogas entre jovens do ensino

médio, com enfoque na educag¢do em direitos humanos, visando capacitar os estudantes a fazerem

escolhas informadas e responsaveis, além de fomentar a cidadania e a prote¢ao da satde, contribuindo

para a prevengao e reducao de danos no contexto escolar e comunitario.

Especificos:

Metas:

1. Informar os estudantes sobre os direitos humanos relacionados a saude e a educacgao,
conectando-os ao tema do uso de drogas.

2. Desenvolver atividades educativas que estimulem o pensamento critico sobre os impactos
sociais, psicologicos e legais do uso de drogas.

3. Promover o didlogo aberto e reflexivo entre estudantes e educadores, visando a
compreensao das escolhas conscientes e responsaveis.

4. Capacitar os jovens para identificar os riscos associados ao uso de substincias e adotar

medidas de prevengao e reducao de danos.

1. Realizar uma palestra interativa sobre o tema drogas e direitos humanos.
2. Criar material educativo abordando a preveng@o ao uso de drogas e direitos humanos para

distribui¢ao.

Resultados esperados:

1. Aumento do conhecimento dos estudantes sobre os riscos associados ao uso de drogas,
direitos humanos e a importancia de escolhas conscientes.

2. Fortalecimento do didlogo entre estudantes, professores ¢ a comunidade escolar sobre
prevenc¢do ao uso de drogas e promogao da satde.

3. Capacitacdo dos estudantes para reconhecer os direitos a saude e educagdo como
ferramentas para decisdes informadas e responsaveis.

4. Criacao de materiais educativos que possam ser utilizados de forma continua pela escola e
pela comunidade para a conscientizagdo sobre drogas.

5. Redugdo da vulnerabilidade dos jovens ao uso indevido de substancias através de estratégias

de prevencao e reducao de danos.

Metodologia:



O projeto "Consciéncia e Escolhas: Didlogo sobre Drogas e Direitos Humanos" sera
desenvolvido por meio de uma metodologia ativa e participativa, centrada no didlogo, na educacao
critica e na promogao dos direitos humanos. A seguir, s3o descritas as principais etapas e estratégias a
serem implementadas:

Palestra Interativa:

Realizagdo de palestra sobre direitos humanos, saude e prevencao ao uso de drogas. A palestra

sera realizada em forma de debate para estimular a reflexdo e a participacdo ativa dos

estudantes, permitindo que expressem suas opinides e tirem duvidas sobre o tema.

Producao de Material Educativo:

A equipe do projeto desenvolvera material educativo, como cartilha, que trate da prevencao ao

uso de drogas e direitos humanos.

Essa metodologia combina educagdo tedrica com atividades praticas e participativas,
promovendo o engajamento dos estudantes e incentivando a construcao de um ambiente de didlogo e

conscientizacao sobre drogas e direitos humanos.

Cronograma de Execucio
Data de inicio: 3.9.2024

Data de término: 30.11.2024

Evento Periodo Observacao

Reunido de Planejamento 3.9.2024 a 8.10.2024 Encontro da equipe do projeto.
Fundamental para alinhar as
expectativas e as tarefas de cada
membro, garantindo que todos
estejam cientes das

responsabilidades.
Levantamento de Recursos ¢ 3.9.2024 a 8.10.2024 Identificagdo de recursos
Parcerias materiais (cartilhas, material de

oficina, equipamento
audiovisual) e estabelecimento
de parcerias com profissionais
externos (psicdlogo, especialista
em saude publica) para participar

do evento.
Selecao da Escola e Turmas 3.9.2024 a 8.10.2024 Contato com a escola da
Participantes comunidade, sele¢do das turmas

que participardao do projeto, €




estabelecimento de data para o
evento.

Realizagao da palestra Novembro 2024 Palestra central do projeto,
abordando o uso de drogas sob a
oOtica dos direitos a saude e a

educagao.
Distribui¢ao do material Novembro 2024 Momento em que o material
produzido produzido, como cartilha, sera
distribuido.
Avaliagdo Final e Relatorio de Novembro 2024 A equipe do projeto também
Impacto produzira um relatério

detalhando os resultados e
melhorias possiveis.

Consideracoes finais

O projeto "Consciéncia e Escolhas: Dialogo sobre Drogas e Direitos Humanos" oferece uma
oportunidade tnica de integrar educagdo e cidadania, promovendo a conscientizagdo dos estudantes do
ensino médio sobre o uso de drogas e suas implicagcdes. Ao combinar uma abordagem educativa com a
participagdo ativa dos alunos na producdo de materiais e no dialogo critico, o projeto visa ndo apenas
informar, mas também capacitar os jovens para fazerem escolhas responsaveis e conscientes.

Além de reforgar a importancia dos direitos humanos, o projeto deixa um legado de
conscientizacdo que se estende para a comunidade escolar, criando uma rede de apoio e prevencao.
Acredita-se que, por meio dessa iniciativa, os estudantes desenvolverdo um entendimento mais
profundo sobre os impactos sociais e individuais do uso de drogas, fortalecendo sua autonomia e sua

capacidade de agir de forma consciente.
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