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3. Desenvolvimento
Fundamentagdo Tedrica:

Este projeto tem como objetivo principal abordar uma questdo de grande importancia
dentro do ambiente escolar: a conscientizacdo e a prevengao do bullying. A problematica
do bullying, que pode ocorrer de diferentes maneiras (fisica, verbal e virtual), afeta
diretamente o bem-estar emocional e psicoldgico dos estudantes, além de influenciar
negativamente o clima escolar. Diante disso, o projeto visa promover uma abordagem
preventiva, capacitando alunos, educadores e familiares a reconhecerem e lidarem de
forma eficaz com essas situagdes.

O bullying escolar € um fend6meno social complexo que envolve agressdes fisicas, verbais
e emocionais entre estudantes, caracterizado pela repeticdo e pela assimetria de poder
entre as partes envolvidas. A literatura sobre o tema aponta que esse comportamento
pode ter consequéncias severas para a saude mental e fisica das vitimas, incluindo
ansiedade, depressdo e, em casos extremos, suicidio.

Para alcancar esse objetivo, o projeto aposta na combinagdo de dois elementos-chave: a
entrega de conteldos de forma visualmente atrativa e a interatividade. Com isso,
busca-se tornar o processo de aprendizado mais envolvente e dinamico, facilitando a
assimilacdo das informacdes pelos participantes. A interatividade, nesse sentido,
desempenha um papel fundamental ao permitir que os alunos ndo apenas absorvam o
conteldo, mas também o apliguem de maneira pratica em seu cotidiano. Isso garante
gue o conhecimento adquirido ndo se limite ao ambiente tedrico, mas tenha uma
aplicacao real e efetiva na vida diaria.

Além disso, o material desenvolvido e distribuido pelo projeto tera uma funcédo
estratégica de servir como um guia de referéncia rapida. Esse material sera distribuido, o
que permitird que os alunos, educadores e familiares possam identificar e agir diante de
uma situacdo de bullying. Essa acessibilidade aumenta a eficiéncia do projeto, ao
garantir que a informacdo esteja sempre ao alcance de todos.

Uma parte essencial dessa iniciativa é a capacitacdo dos colaboradores da Casa Azul,
onde sera realizada uma palestra para entendimento e a diferenciacao entre os tipos de
bullying. Ao compreenderem a natureza do bullying fisico, verbal e virtual, os
participantes estarao mais bem equipados para identificar e intervir em situacoes
problematicas, o que contribui diretamente para a criacdo de um ambiente escolar mais
seguro, inclusivo e respeitoso.
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Com a palestra e o material que sera desenvolvido serad explicada de forma clara e
explicita as consequéncias que o bullying vem trazendo para a sociedade, e ajudar a
Casa Azul a criar uma politica antibullying com a sugestao de implementacdo de regras
claras e consequéncias para quem pratica tal pratica.

Os colaboradores e alunos da Casa Azul conseguird com a ajuda do material e da
palestra a diferenca entre os tipos de bullying e conseguir ajustar a melhor maneira de
resolver esse problema.

Com a chegada da tecnologia hoje em dia as pessoas tém mais acessos as redes
sociais independente idade, serd explicado sobre o Ciberbullying que vem crescendo de
forma descontrolada e precisa ser contr e compreendida para melhor atender as vitimas
e 0s proprios agressor que pratica tal pratica de forma inadequada.

Essa conscientizacdo permitird que os alunos desenvolvam ndo apenas um maior senso
de empatia e respeito pelo préoximo, mas também habilidades importantes para a
resolucdo de conflitos de forma pacifica. Assim, o projeto tem como meta ndo apenas a
reducdo dos casos de bullying, mas também a promocdo de uma cultura escolar baseada
na solidariedade e no apoio mutuo, criando um espaco onde todos se sintam seguros e
valorizados.

Em suma, ao conscientizar e capacitar os alunos, educadores e familiares, o projeto
busca ndo apenas combater o bullying, mas também promover a construcao de uma
comunidade escolar mais inclusiva e empatica, fundamentada no respeito e na
convivéncia harmoniosa.

O bullying escolar é um problema complexo que demanda uma abordagem abrangente e
cuidadosa, envolvendo a comunidade escolar em sua totalidade. A promogdao de um
ambiente de respeito e inclusdao é fundamental para a prevencdo e combate a esse
problema que vem se agravando nos ultimos tempos e vem trazendo grandes impactos
na sociedade.

Apresentacao:

O bullying € um problema que afeta diretamente a qualidade do ambiente escolar,
causando consequéncias graves para as vitimas, testemunhas e até mesmo para os
agressores. Este projeto visa sensibilizar e capacitar os participantes da Casa Azul sobre
o bullying e suas diversas formas, proporcionando conhecimento e estratégias praticas
para lidar com situacdes de intimidacao. A palestra interativa e o material informativo
serao ferramentas essenciais para conscientizar alunos, educadores e familiares sobre
como identificar e combater esse tipo de violéncia no dia a dia escolar. Ao trazer o tema
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a tona e promover a reflexao, o projeto pretende fomentar um ambiente de convivéncia
mais seguro e acolhedor, no qual o respeito e a inclusao sejam valores fundamentais.

Justificativa:

A escolha deste tema para o projeto reflete a necessidade crescente de informar e
capacitar os alunos e a comunidade escolar sobre como identificar, prevenir e lidar com o
bullying de maneira eficaz e segura. A realizacdo de palestras e a distribuicdo de
panfletos informativos na Casa Azul sdo estratégias pensadas para criar um
conhecimento direto e eficaz sobre o tema. Essa abordagem visa esclarecer alunos,
educadores e familiares sobre as diferentes formas de bullying, suas consequéncias
emocionais e legais, além de ensinar a identificar e reagir especificamente as situagdes
de intimidagdo e violéncia, potencializando a capacidade de criar um ambiente escolar
mais acolhedor e

Além disso, ao capacitar os alunos da Casa Azul com o conhecimento e as ferramentas
possiveis para enfrentar os desafios relacionados ao bullying, o projeto contribui para a
construgdo de uma convivéncia escolar mais harmoniosa e respeitosa. A capacidade de
considerar o bullying e intervir de maneira adequada pode transformar a cultura escolar
e promover uma comunidade mais empatica e inclusiva

A necessidade de abordar o bullying em ambientes escolares justifica-se pela crescente
preocupacdao com a saude emocional e a seguranca dos alunos. O bullying, em suas
varias formas — fisico, verbal e virtual —, pode ter efeitos devastadores, levando a
exclusdo social, traumas psicologicos e, em casos extremos, tragédias pessoais. A Casa
Azul, como uma instituicdo voltada para o bem-estar de criangas e jovens, é o local ideal
para implementar essa acdo educativa. Ao proporcionar informacdo clara e acessivel
sobre o tema, o projeto visa ndo apenas a prevencao do bullying, mas também a
capacitacdo de educadores e alunos para intervirem de forma assertiva e construtiva em
situagOes de violéncia. Dessa forma, o projeto busca contribuir para a formagdao de uma
cultura escolar mais empatica e solidaria, essencial para o desenvolvimento de cidadaos
conscientes e respeitosos.

Objetivos Gerais:

e Promover a conscientizacao e capacitacdao da comunidade escolar em relacdo ao

bullying;
Criar um ambiente educacional mais saudavel e seguro;
Informar sobre as diferentes formas de bullying — fisico, verbal e virtual — e

seus impactos emocionais, sociais e legais;
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Fornecer estratégias praticas para que educadores, alunos e familiares possam
identificar, prevenir e intervir em situacdes de bullying de maneira eficaz;

Reduzir a incidéncia de bullying, promovendo uma cultura de respeito, empatia e
solidariedade no ambiente escolar;

Capacitar os alunos da Casa Azul para atuarem como agentes transformadores,
aplicando os conhecimentos adquiridos;

Contribuir para a construcdao de um ambiente de convivéncia mais acolhedor, com
relagbes baseadas no respeito mutuo e inclusdo social;

Estimular uma mudancga cultural que favoreca o combate ao bullying e a
promocao de um ambiente escolar seguro e harmonioso;

Fortalecer uma convivéncia pacifica e respeitosa entre todos.

Objetivos Especificos:

Identificar e classificar as diferentes formas de bullying no ambiente escolar;
Capacitar alunos, educadores e familiares sobre como prevenir, identificar e
intervir em situacodes de bullying;

Divulgar as implicagcdes emocionais, sociais e legais relacionadas ao bullying,
destacando suas consequéncias;

Fornecer material didatico que sirva como guia de referéncia para identificar e
combater o bullying.

Metas:

Realizar uma palestra interativa na Casa Azul para pelo menos 50 participantes,
entre alunos, educadores e familiares;

Produzir e distribuir 100 panfletos informativos com conteldo pratico sobre como
identificar e combater o bullying;

Criar um ambiente de didlogo e reflexdo entre os participantes, incentivando
acOes concretas de prevencao e intervencao no cotidiano escolar.

Resultados esperados:

Conhecimento acerca do bullying e suas repercussdes negativas entre os
participantes da Casa Azul;

Melhoria na capacidade de educadores, alunos e familiares em identificar e lidar
com diferentes formas de bullying;

Reducdo da incidéncia de bullying no ambiente escolar da Casa Azul, contribuindo
para um ambiente mais seguro e acolhedor;



UNI
?»P OCESSUS

Centro Universitario Processus

PORTARIA N° 282, DE 14 DE ABRIL DE 2022

e Fortalecimento das relagdes interpessoais baseadas no respeito e na empatia,
promovendo uma cultura de convivéncia pacifica.

Metodologia:

O projeto sera implementado por meio de uma palestra interativa, ministrada pelos
alunos do curso de Direito, com o apoio de material audiovisual (slides). A apresentacao
abordara as diferentes formas de bullying, as suas consequéncias emocionais e legais, e
fornecera estratégias praticas para a prevengao e resolucdo desses casos. Ao final da
palestra, sera distribuido um panfleto informativo com os principais topicos discutidos. O
material sera elaborado de forma didatica, facilitando a fixacdo dos contetdos pelos
participantes. A metodologia interativa visa criar um espago de dialogo, incentivando
perguntas e discussdes durante a apresentagdo, para garantir a compreensao € o
engajamento de todos os presentes.

Cronograma de Execucdo:
DATA DE INiCIO: 04/09/2024

DATA DE TERMINO: 18/12/2024

Evento Periodo Observagao

Separagdo dos grupos 04/09/2024 Separagdo do grupo e escolha
do tema.

Montagem do Projeto e divisdo de| 05 a 18/09/2024 Entrega da primeira versdo do

atividades dos componentes projeto 18/09/2024.

Aprimoramento da primeira 19/09 a 09/10/2024 Entrega da verséo final do

versdo para entrega final projeto 09/10/2024.

Montagem da cartilha 16/10/2024 Entrega da primeira versdo da
cartilha

Apresentagdo da cartilha e projeto| 23 e 30/10 Apresentagdo para a turma de

para a turma 20 a 30 minutos com anotacdes
do que precisa ser melhorado.
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Apresentacgdo na Escola novembro/2024 Apresentagdo na

escolhida comunidade manha ou
tarde.

Relatdrio Final dezembro/2024 Relatério de tudo que foi

feito em sala e na
apresentacdo com fotos

Consideracodes finais:

O projeto "Compreendendo o Bullying e Suas Consequéncias no Ambiente
Escolar"”, realizado na Casa Azul, representa uma importante iniciativa de
conscientizacdo e capacitacdo da comunidade escolar. Através da palestra interativa e da
distribuicdo de material educativo, buscamos fornecer informacgGes praticas e acessiveis
sobre como identificar e combater o bullying em suas varias formas, promovendo um
ambiente mais saudavel e seguro para todos.

Ao criar um espaco de didlogo e reflexdo, o projeto ndo apenas informa, mas
também estimula a construgdo de uma cultura de respeito, empatia e solidariedade,
elementos essenciais para a convivéncia pacifica no ambiente escolar. Capacitar alunos,
educadores e familiares para agir de forma assertiva e preventiva diante de situagdes de
bullying é um passo importante na transformacao de atitudes e na promocgao de uma
escola inclusiva, onde as diferencas sejam valorizadas e o respeito prevalega.

Esperamos que as agoes desenvolvidas através deste projeto continuem a
reverberar na Casa Azul e em outras comunidades escolares, fortalecendo a luta contra o
bullying e contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais justa e empatica.
Assim, encerramos esta acdo com a certeza de que o conhecimento compartilhado sera
um agente transformador na vida dos participantes.

Referéncias

BRASIL. Lei n°® 13.185, de 6 de novembro de 2015. Institui o Programa de Combate a
Intimidacdo Sistematica (Bullying). Disponivel em: < http://www.planalto.gov.br.
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