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Centro Universitario Processus
PORTARIA N° 282, DE 14 DE ABRIL DE 2022

MODELO de RELATORIO FINAL

AN | 1N CENTRO UNIVERSITARIO PROCESSUS
?»fgg‘cg{syg Pratica Extensionista

RELATORIO FINAL (2° semestre/2024)

CURSO: DIREITO
TITULO DO PROJETO/ACAO:

Compreendendo o Bullying e Suas Consequéncias Escolar

PERIODO DE EXECUCAO: 28/11/2024

Data Inicio: 14 horas Data Término: 15 horas

EQUIPE: Erick Henry Ramalho Batista, mat. 2210010000165; Gustavo Oliveira Cardoso, mat. 14201
00078; Gustavo Oliveira Silva, mat. 2320010000125; Izadora Vieira Lamas, mat. 2410010000074

Jesus Manoel Pereira Leite, mat. 2410010000148; Karina Lima Lourenco, mat. 2420010000094;

Kayllane Maria de Sousa Lacerda Martins, mat. 2420010000030; Lucineide Sebastiana R. dos Santos, mat. 241

0010000189; e Marco Antonio Junqueira Bersani, mat. 2210010000008.

PROFESSOR (A) ARTICULADOR (A) (orientador (a)):

Prof2 Luiza Cristina de Castro Faria

INSTITUICAO PARCEIRA:

Casa Azul

PUBLICO-ALVO:

IAlunos, educadores e familiares da comunidade escolar da Casa Azul

RESUMO: O projeto "Compreendendo o Bullying e Suas Consequéncias ho Ambiente Escolar"” foi

desenvolvido no decorrer da disciplina de Atividade Extensionista em Direitos Humanos com o objetivo de

conscientizar e capacitar a comunidade escolar sobre o bullying e suas formas. A ac¢do incluiu uma palestra

interativa e a distribuicdo de panfletos informativos, abordando os diferentes tipos de bullying (fisico, verbal e

virtual), suas consequéncias emocionais e sociais, e oferecendo estratégias para prevencéo e intervencdo. O

projeto visa promover uma cultura de respeito e convivéncia pacifica, fortalecendo as relagGes interpessoais e

reduzindo a incidéncia de bullying no ambiente escolar.
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RESULTADOS ESPERADOS

Conscientizacdo da comunidade escolar sobre o bullying e seus efeitos negativo.

Aumento da capacidade dos educadores, alunos e familiares para identificar e lidar com situagdes de.

bullying.

Reducéo dos casos de bullying na Casa Azul, criando um ambiente mais seguro e acolhedor.

Fortalecimento de relagOes interpessoais baseadas no respeito e empatia.

A palestra teve como meta atingir pelo menos 50 participantes, e foram distribuidos em média de 40

panfletos informativos.

Observacoes:

O projeto foi estruturado para promover um ambiente educacional mais seguro e empético na Casa Azul

/A metodologia interativa utilizada facilitou o engajamento dos participantes, proporcionando um

espaco de dialogo e aprendizado.

ANEXOS AO RELATORIO:
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COMPREENDENDO O
BULLYING E SUAS
CONSEQUENCIAS NA ESCOLA

No Brasil, o bullying escolar é
regulamentado pela Lei n® 13.185/2015,
conhecida como Lei do Bullying.
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\ r Principais pontos da Lei:
IT pais po

1. Obrigacao das escolas: prevenir, detectar e

combater o bullying.
2. Criagao de Comités de Prevencao e Combate a0

O OBJETIVO DESTA CARTILHA E

gu(":y"‘gr tacao de f fi Ari Eol TAR Eo
. Capacitagso de professores e funcionérios.
4. Apoio as vitimas e seus familiares. BULLYING, RESSALTANDO A
5. Medidas disciplinares para os agressores. IMPORTANCIA DE COMBATE-LO
PARA GARANTIR UM AMBIENTE
g ESCOLAR SAUDAVEL E ACOLHEDOR

°o PARA TODOS.
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Cartilha confecionada para serem entregues na apresentacéo na Instituicdo Casa Azul.
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BULLYING
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preste atengdo

Recusa em ir a escola ou participar de atividades
sociais;

Queda no rendimento escolar;

Mudancas bruscas de comportamento (siléncio
excessivo, irritabilidade ou tristeza);

Dificuldade para dormir ou pesadelos constantes;

Ferimentos fisicos inexplicaveis;
Perda de pertences ou dinheiro com frequéncia;
Isolamento social e retraimento.

Con58qu§ncias

Baixa autoestima:

Ansiedade e depress&o:.
Dificuldade de socializacao:
Prejuizo ao rendimento escolar:
Problemas de satde fisica:

Como Combater

Conscientizagao

Apoio emocional

Orientagao dos pais

Intervencao pedagégica
Estabelecimento de regras claras

L i
Cartilha confecionada para serem entregues na apresentacéo na Instituicdo Casa Azul.
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Apoio emocional: Crie um ambiente de confianga,

ouca atentamente o filho, valide seus sentimentos.

Agado: Informe-se sobre o bullying, comunique-se com
a escola, exija medidas protetivas.

céo: Ensine habili sociais,
promova empoderamento.

Vigilancia: Monitore o comportamento, acompanhe o

desempenho escolar, detecte sinais de bullying.

Encoraj Estimule is, incentive
atividades extracurriculares, celebre conquistas.

Ser um exemplo de respeito: Mostrar, através do
I itudes de respeito e ia com 0S outros,

Monitorar o uso da internet: No caso de
cyberbullying, é importante que os pais monitorem o
comportamento online dos filhos e conversem sobre
© uso seguro das redes sociais.
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Alunos da Insituigdo Casa Azul com os panfletos distribuidos durante a Palestra
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Professor(a) articulador(a)

Coordenador(a) de Curso

Coordenador(a) de Extensdo
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