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RELATORIO FINAL (semestre/ano)

CURSO: GRADUACAO EM DIREITO / DIREITOS HUMANOS / CAMPUS - ASA SUL / TURNO:
MATUTINO

TITULO DO PROJETO/ACAO: PROGRAMA - DIGNIDADE MENSTRUAL

PERIODO DE EXECUCAO:

Data Inicio: 08/2023 Data Término: 12/2023

EQUIPE:

Nome completo Curso/matricula
Thyago de Brito Aradjo 2120010000077
Eliane de Souza Tito 2420010000079
Alexandre Batista 2313180000185
. Gabriele Collares Nunes 2210010000150

PROFESSOR (A) ARTICULADOR (A) (orientador (a)):

INSTITUICAO PARCEIRA:

Professora Luiza Cristina de Castro Faria

PUBLICO-ALVO:

O Programa Dignidade Menstrual tem como publico-alvo pessoas de 10 a 49 anos que menstruam e enfrentam
dificuldades para adquirir absorventes higiénicos. O programa beneficia cerca de 24 milhdes de pessoas e é
direcionado especialmente as inscriges no CadUnico , com renda mensal de até R$ 218, estudantes de baixa|
renda da rede publica ou em situacdo de rua. Os absorventes sdo distribuidos gratuitamente em farmaécias
credenciadas mediante apresentacdo de documentos, como CPF, identidade com foto e autorizacdo pelo
aplicativo Meu SUS Digital . Essa iniciativa visa garantir saide, dignidade e conscientiza¢do sobre o ciclo
menstrual.
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RESUMO

O Programa Dignidade Menstrual tem como publico-alvo pessoas de 10 a 49 anos que menstruam e
enfrentam dificuldades para adquirir absorventes higiénicos. O programa beneficia cerca de 24 milhdes
de pessoas e é direcionado especialmente as inscricdes no CadUnico , com renda mensal de até R$
218, estudantes de baixa renda da rede publica ou em situacdo de rua. Os absorventes sao distribuidos
gratuitamente em farmécias credenciadas mediante apresentacao de documentos, como CPF, identidade
com foto e autorizagéo pelo aplicativo Meu SUS Digital . Essa iniciativa visa garantir satde, dignidade
e conscientizacdo sobre o ciclo menstrual.

RESULTADOS ESPERADQOS

Para alcancar os objetivos do projeto e promover a conscientizacao sobre a
necessidade da dignidade menstrual, realizamos inicialmente um estudo
aprofundado sobre o tema, com base em dados e analises, como o relatorio
da UNFPA (2021), que destaca: "Promover a dignidade menstrual é garantir o
acesso a agua, ao saneamento basico, a autonomia econdmica, a educacéo, a
saude integral, ao enfrentamento do racismo, ao acesso ao transporte e, de
forma integral, a todos os direitos fundamentais para uma vida plena e digna."

Com base nesses conceitos, estruturamos nossa abordagem para promover essa
dignidade essencial. Em seguida, tivemos o prazer de realizar uma apresentacao
no CENTCOOP - uma organizacao criada em 2006 para representar
cooperativas e associagdes junto as esferas governamentais, promover parcerias
institucionais e fomentar as negociagcdes conjuntas. Localizado no Complexo
Integrado de Reciclagem (CIR) , na Cidade Estrutural, o CENTCOOP retne 21
cooperativas e associacoes de catadores , representando cerca de 1.000
cooperados .

Durante a apresentacgao, enfatizamos o programa governamental e o decreto que
garante o acesso gratuito a absorventes higiénicos, promovendo a
conscientizagdo junto as mulheres lideres e representantes dessas cooperativas,
ressaltando a importancia de garantir salde, higiene e dignidade para todos.

Quantidade de beneficiarios (estimativa)

Desde o inicio de sua implementacdao, o Programa Dignidade Menstrual j3
beneficiou diretamente mais de 1.737.061 mulheres, meninas e outras
pessoas que menstruam em todo o pais (dados de maio de 2024).

Observacoes:
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o A dignidade menstrual é um direito fundamental que impacta diretamente a satde, a educagao
e a qualidade de vida das pessoas.

o O sucesso do programa depende da conscientizacao continua e do engajamento de
comunidades e organizagdes parceiras.
o A implementacdo deve considerar a logistica de distribuicdo e 0 acesso as regides comuns aos

absorventes, especialmente em populagdes vulneraveis.

« E essencial monitorar os resultados e coletar feedback dos beneficiarios para aprimorar o
alcance e a eficécia da iniciativa.

ANEXOS AO RELATORIO:

Apresentacdo na Central de Cooperativas de Catadores e Catadoras de Materiais Reciclaveis do Distrito Federal e
Entorno (Centcoop)

v DIGNIDADE

MENSTRUAL
Decreto n° 11432, editado pelo Governo Federal
Vocé sabia?
© Governo Federal langou o Ondee como retirar os
. il absorventes gratuitos?

nstrual. Pessoas entre 10 ¢ 49 anos,
cadastradas no CadUnico, e que estdo
cadastradas no

) tém
direito a0 beneficio, se atenderem a
uma das seguintes condigdes;

« Estar matriculada em escola da rede
pablica de ensin e ser de baixa
renda (meio salirio minimo); ou

agio abilidade
social extrema (com renda mensal até
RS 218,00); ou

+ Estar em situagso de rua.

Informe-se! q

‘ Qvgocsssus
Folder Explicativo sobre o Decreto 11.432/2023
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CENTCOOP

Colegas juntamente com a professora Luiza Faria na apresentagdo final da atividade extensionista na disciplina de direitos humanos junto a
Central de Cooperativas de Catadores e Catadoras de Materiais Reciclaveis do Distrito Federal e Entorno (Centcoop)

Professor(a) articulador(a)

Coordenador(a) de Curso

Coordenador(a) de Extensao
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