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PROJETO EXTENSIONISTA
PRATICA EXTENSIONISTA - Teoria Geral do Direito (1°SEMESTRE/2025)

1. IDENTIFICACAO DO OBJETO

Atividade Extensionista:

PROGRAMA () PROJETO (X) CURSO () OFICINA () EVENTO () PRESTA(;AO
DE SERVICOS ( )AQAO DE EXTENSAO SOCIAL ()
Area tematica: Direito e Politicas Publicas

Linha de extensao: Teoria Geral do Direito

Local de implementagcao (Instituicao parceira/conveniada): EC 55 de
Taguatinga (Antigo CEF 21); Diretora Maria Regina Rohrer M. Gomes.

Titulo: Lei n°® 15.100/2025 - Telas em equilibrio - Saude mental na escola.

2. IDENTIFICACAO DOS AUTOR(ES) E ARTICULADOR(ES)

Curso: Direito
Coordenador de curso: Adalberto Nogueira Aleixo

Nome: Lourivania de Lacerda Castro

Aluno(a)/ Equipe/ NOME/Matricula/Contato:
1. PAULO DAVI DA SILVA LIMA/ 2213180000173/ (61) 98497-4970
. HIRAN DE OLIVEIRA SILVA/ 2423180000107/ (61) 98407-0979

2
3. NATYELLE BRUNA BEZERRA PECANHA/ 2313180000191/ (61) 98301-5168
4

. EDVALDO PERICLES GONGALVES DE CASTRO/ 2323180000063/ (61) 99431-
1308

5. KAUA SANTOS ROCHA/ 2213180000095/ (61) 97403-5804
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3. DESENVOLVIMENTO

Apresentacao:

O projeto "Telas em equilibrio" nasce da necessidade de promover o uso
consciente de aparelhos eletrénicos portateis por estudantes da educacgao
basica, em consonancia com a Lei n° 15.100/2025, que estabelece diretrizes
para o uso de celulares e outros dispositivos nos ambientes escolares. A
proposta busca atuar de forma interdisciplinar, envolvendo estudantes,
professores, familias e gestores educacionais, com o foco na saude mental,

prevencao de nomofobia, e a promog¢ao da inclusao e acessibilidade.

Fundamentagao Teérica:

A crescente presenga de tecnologias no ambiente escolar tem gerado avangos
pedagogicos, mas também desafios relevantes, sobretudo no que se refere ao
uso excessivo de dispositivos eletrénicos por criancas e adolescentes.
Pesquisas da Organizagcao Mundial da Saude (OMS), da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) e do Instituto Alana alertam para os impactos negativos desse
uso indiscriminado, como ansiedade, disturbios do sono, déficit de atencéo,

sedentarismo e isolamento social.

Nesse cenario, a Lei n° 15.100/2025 surge como instrumento normativo
essencial, ao estabelecer diretrizes para o uso responsavel de aparelhos
eletrénicos na educagdo basica. A norma n&o apenas limita o uso desses
dispositivos em momentos escolares, como também promove a¢des educativas

voltadas a saude mental, a formagéao ética e ao uso consciente da tecnologia,
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em consonancia com os principios da educagao integral previstos nos

Paréametros Curriculares Nacionais (PCN).

Autores como Sherry Turkle e Howard Gardner reforgam a importancia de uma
educacéo digital aliada ao desenvolvimento emocional e a cidadania. Assim, a
escola, enquanto espaco de formacao e socializagdo, deve exercer papel ativo
na prevengao dos danos associados ao uso abusivo da tecnologia, contribuindo
para a protecao integral dos estudantes, conforme previsto no Estatuto da

Crianca e do Adolescente (ECA) e na Constituicao Federal de 1988.

Justificativa

A promulgacao da Lei n°® 15.100/2025 evidencia uma preocupagao nacional com
os impactos negativos do uso excessivo de dispositivos eletrénicos na saude
fisica, psiquica e social de criancas e adolescentes. A escola, enquanto espaco
de formacéo integral, deve assumir protagonismo na promog¢ao da saude mental

e no desenvolvimento de praticas conscientes de uso das tecnologias.

O presente projeto extensionista visa alinhar acées educativas e preventivas
com os dispositivos legais da referida lei, especialmente quanto a orientagéo

pedagogica, a escuta ativa e a capacitagdo da comunidade escolar.

Objetivos
Objetivo Geral:

Promover a educacao para o uso responsavel de dispositivos eletrénicos por
estudantes da educacgéo basica, com énfase na saude mental e inclusédo digital

critica.
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Objetivos Especificos:

Sensibilizar estudantes, professores e familias sobre os efeitos do uso
imoderado de telas.

Criar estratégias de acolhimento e escuta ativa na comunidade escolar.
- Capacitar docentes para a identificacdo de sinais de sofrimento psiquico.

Desenvolver oficinas e campanhas educativas sobre saude digital.

Construir material pedagogico e informativo com base na Lei n°
15.100/2025.

Publico - Alvo:

Estudantes do ensino fundamental e médio.
Professores e profissionais da educacgao.
Familias e responsaveis.

Equipe pedagogica e técnica da escola.

Resultados Esperados
Reduc¢ao do uso imoderado de celulares durante o periodo escolar.
Maior compreensao da relagao entre saude mental e uso de telas.
Fortalecimento do vinculo entre escola, aluno e familia.

Implementagao de protocolos de escuta e acolhimento continuos.

Metodologia
A metodologia sera dividida em quatro frentes de atuagéo:

1. Diagnastico Inicial:
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Aplicagédo de questionarios aos estudantes e entrevistas com professores sobre
habitos digitais e percepg¢ao de saude mental.

2. Formacéao de Educadores:

Oficinas sobre nomofobia, Lei n° 15.100/2025, praticas pedagdgicas com
tecnologia e protocolos de acolhimento.

3. Acdes Pedagdgicas e de Conscientizagao:

Desenvolvimento de campanhas, materiais informativos, rodas de conversa e
criagao de clubes “Desconecte-se”.

4. Acolhimento e Escuta Ativa:

Implementagcdo de um espaco fixo de escuta nas escolas com apoio de
profissionais capacitados ou parceiros.

Consideragoes sobre os métodos cientificos:

O projeto adota uma abordagem qualitativa e participativa, com base na
pesquisa-agdo, que permite a construcdo conjunta de solugbes com a
comunidade escolar. Os métodos incluem:

Levantamento de dados (surveys, entrevistas);
Observagao participante;
Registro documental,

Analise de impacto social por meio de grupos focais e autoavaliagao.

Essas metodologias garantem a produgdo de conhecimento aplicavel e
contextualizado, com possibilidade de replicagdo em outras instituicbes de
ensino.
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Cronograma de execugao:

Inicio: 19/02/2025
Final: 16/06/2025

EVENTO

PERIODO

OBSERVAGAO

FASE 1 - PREPARO

Levantamento e
analise de
documentos legais

De 10/03/2025 a

Escolha tema, levantamento teorico
e estudo do tema e fundamentacgao
teodrica

projeto

- 24/03/2025
e tedricos sobre o
tema
Estudo, Elaboragao do projeto: justificativa,
compilagao e De 24/03/2025 a objetivos e metas.
construcgao do 31/03/2025

Estudo,
compilagao e
construcgao do
projeto

De 31/03/2025 a
07/04

Elaboragédo do projeto: resultados
esperados metodologia,
consideragoes finais.

FASE 2: INTEGRAGAO

Apresentagao do

Entrega do projeto

Primeira fase

Projeto para 28/04/2025

corre¢ao

Entr.eg!a do projeto 28/04/2025 Entrega do projeto

corrigido

Preparagao do Elaboragao de material (Slides e
materl_al_para 05/05/2025 cartilha)

exposi¢ao em

classe

Entrega de Entrega de quadros de evidéncias,
Qt{aqro§ de 12/05/2025 relativos primeira e segunda fase
evidéncias

FASE 3: SOCIALIZAGAO E RESULTADOS
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Atividade de Realizagao de diligéncia junto a
campo rede de ensino visando a
19/05/25 aprovacao e viabilizagao da

apresentacao do projeto em
instituicao parceira.

Exposig¢ao do tema Execucgéao do projeto proposto junto
na comunidade- 26/05/25 a a uma Instituigio parceira
alvo 09/06/2025

Palestras, divulgagcao dos dados

Elabo!'al_gao_ do 16/06/2025 En_trega.do relatc.)rlo final,
Relatoério Final. evidencias terceira fase

Consideragoes finais:

O projeto busca concretizar os principios da Lei n°® 15.100/2025 a partir de agcdes
educativas, participativas e sensiveis as realidades escolares. Ao incentivar o
uso consciente da tecnologia, promove-se uma cultura de bem-estar, escuta e
inclusdo no ambiente escolar. A iniciativa pretende contribuir com politicas
publicas e com a formacdo de uma geracdo mais consciente de sua saude

emocional e digital.
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