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Os projetos de extensão têm como objetivo aproximar as universidades da 

sociedade, aplicando o que é aprendido na prática. Estas extensões proporcionam 

aos estudantes uma experiência prática e enriquecedora, complementando sua 

formação acadêmica com aprendizados que vão além das salas de aula e dos 

laboratórios. Para a comunidade, a extensão universitária representa uma fonte 

valiosa de recursos, conhecimento e inovação. 

A proposta deste projeto é discutir o Benefício de Prestação Continuada 

(BPC) para idosos e famílias em situação de vulnerabilidade social, com foco nos 

custos envolvidos para os governos federal e estadual. Embora o benefício não 

seja exclusivo para essas faixas etárias, ele tem um impacto positivo na qualidade 

de vida e no desenvolvimento dessas pessoas. No entanto, é importante 

considerar os custos elevados que o governo federal e os estados enfrentam com 

a concessão desse benefício, o que exige uma análise cuidadosa sobre suas 

previsões e eficiência. O grande desafio é equilibrar os gastos públicos com a 

necessidade de garantir a proteção social dos mais vulneráveis, de forma a 

promover a inclusão social e o bem-estar das famílias.  

No dia 08 de novembro as 14:00h, o grupo realizou uma visita a ONG – 

Maria Costura, com o intuito de abordar o tema Benefício de Prestação 

Continuada (BPC) e destacar a relevância do benefício para as famílias em 

situação de vulnerabilidade social, especialmente aquelas com Idosos, crianças e 

adolescentes com condições de saúde graves. O BPC é fundamental para 

garantir uma fonte de renda mínima, permitindo que essas famílias tenham 

acesso a direitos básicos, como saúde, alimentação e educação. Ao fornecer esse 

apoio financeiro, o benefício contribui diretamente para a melhoria das condições 

de vida, aliviando as desigualdades sociais e promovendo uma maior inclusão 

social e dignidade. 

Durante a visita, foi possível observar o impacto positivo do curso de 

costura, oferecido pela ONG Maria Costura, que capacita jovens e idosos da 

comunidade. O projeto contribui para o desenvolvimento de habilidades 
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profissionais e promove a autonomia dos participantes, sendo fundamental para 

famílias que enfrentam dificuldades economicas. Além disso, a visita possibilitou 

compreender a importância do BPC como um suporte financeiro que facilita o 

acesso a serviços essenciais e promove o bem-estar das famílias atendidas.   

O objetivo principal deste projeto foi criar uma cartilha educativa. Ela 

explica de forma simples os benefícios do BPC, como solicitá-lo, os direitos dos 

beneficiários e como ele pode melhorar a vida das famílias. A cartilha também 

ensina quais são os requisitos e documentos necessários, ajudando os idosos e 

suas famílias a obterem o apoio financeiro e garantindo o acesso ao direito de 

proteção e dignidade. Com isso, a cartilha permite que os beneficiários tomem 

decisões informadas e aproveitem os benefícios corretamente. 

Uma discussão sobre o BPC para famílias em situação de fragilidade 

social é essencial para compreender os desafios e as oportunidades geradas por 

esse benefício. Ao abordar as diferentes perspectivas sobre o impacto do BPC, é 

possível ampliar o entendimento sobre como ele contribui para a inclusão social e 

a redução das desigualdades. O diálogo aberto entre a sociedade, os gestores 

públicos e os beneficiários é fundamental para aprimorar as políticas públicas e 

garantir que o benefício atenda de forma eficiente às necessidades dos mais 

vulneráveis.  

Nossa visita à ONG foi uma experiência enriquecedora, que ampliou 

nosso entendimento prático e humano sobre o impacto do Direito na vida das 

pessoas. 

Embora o BPC seja um benefício fundamental para muitas famílias, 

garantindo acesso a uma fonte de renda mínima e condições para a melhoria de 

vida, é importante destacar os custos financeiros envolvidos para o Governo 

Federal. O impacto desse benefício no orçamento público exige uma gestão 

eficiente e responsável dos recursos, a fim de garantir sua sustentabilidade a 

longo prazo. Isso implica na necessidade de equilibrar os gastos públicos com as 

demandas sociais, buscando otimizar a alocação de recursos sem comprometer a 

qualidade dos serviços essenciais e a continuidade das políticas de proteção 
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social . 

O Governo Federal precisa garantir que o orçamento público seja bem 

alocado para atender à demanda sem comprometer a sustentabilidade fiscal. 

Nosso trabalho reforça a importância da conscientização sobre o direito ao BPC e 

a necessidade de uma gestão eficiente dos recursos públicos, ressaltando que 

mecanismos como o BPC não apenas promovem a inclusão social, mas também 

impedem uma administração fiscal cuidadosa para garantir sua continuidade e 

efetividade. 

RESULTADOS ESPERADOS 
 

Os resultados esperados com a visita à ONG incluem uma melhor 

compreensão sobre como o Benefício de Prestação Continuada (BPC) auxilia as 

famílias, melhorando suas condições de vida e promovendo maior independência 

financeira. Os idosos que participam da ONG tiveram a oportunidade de aprender 

sobre o Benefício de Prestação Continuada (BPC) e compreender seu impacto 

tanto para suas próprias famílias quanto para o Governo Federal. A visita também 

busca destacar a importância do curso de costura como uma forma de 

qualificação profissional e inclusão social, especialmente para os idosos, 

oferecendo-lhes a oportunidade de desenvolver habilidades que atraiam para sua 

autonomia e participação ativa na comunidade. 

O objetivo ao analisar os custos do BPC para o Governo Federal é 

entender o impacto financeiro desse benefício no orçamento público. O valor 

gasto é alto e pode causar pressão nas finanças do Estado. Como o benefício 

atende muitas famílias em situação de vulnerabilidade, ele pode levar a fraudes 

ou uso inadequado de recursos. Por isso, é importante ter um controle mais 

rigoroso e uma fiscalização eficiente, para garantir que o benefício chegue a 

quem realmente precisa, sem sobrecarregar o orçamento público e manter seu 

continuo. 

 
 

Quantidade de beneficiários (estimativa) 
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A apresentação foi realizada para as costureiras da ONG - Maria Costura, 

situada na Estrutural cidade satelite do Distrito Federal, e as reações foram 

positivas. Os idosos que participam da ONG tiveram a oportunidade de aprender 

sobre o Benefício de Prestação Continuada (BPC) e compreender seu impacto 

tanto para suas próprias famílias quanto para o Governo Federal e estadual. As 

pessoas que participaram demonstraram interesse e satisfação com os 

esclarecimentos fornecidos. Durante o evento, também foram distribuídos 

panfletos contendo informações importantes sobre o Beneficio de Prestação 

Continuada (BPC). Além disso, os participantes compartilharam suas próprias 

experiências e fizeram perguntas pertinentes, contribuindo para um enriquecedor 

diálogo sobre o assunto. 

 

Observações: 
 

 

 
ANEXOS AO RELATÓRIO:  
 
Imagens – Visita a ONG Maria Costura dia 08/11/24 
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Imagens – Apresentação em sala dia 24/10/24 
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CARTILHA: 
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