9\
PROCESSUS

Centro Universitario Processus
PORTARIA N° 282, DE 14 DE ABRIL DE 2022

" CENTRO UNIVERSITARIO PROCESSUS
?»F{B?F}%ﬁ?}!ﬁ Pratica Extensionista

RELATORIO FINAL (1° Semestre/2025)

CURSO: DIREITO

TITULO DO PROJETO/ACAO: Lei n° 15.100/2025 — Telas em equilibrio — Satide mental na
escola.

PERIODO DE EXECUCAO:

Data Inicio: 10/03/2025 Data Término: 16/06/2025

EQUIPE:

Nome completo - Curso/matricula

1. PAULO DAVI DA SILVA LIMA- DIREITO-2213180000173
2. HIRAN DE OLIVEIRA SILVA-DIREITO- 2423180000107

3. NATYELLE BRUNA BEZERRA PECANHA-DIREITO-2313180000191
4. EDVALDO PERICLES GONCALVES DE CASTRO-DIREITO-2323180000063

5. KAUA SANTOS ROCHA-DIREITO-2213180000095

PROFESSOR (A) ARTICULADOR (A) (orientador (a): Lourivania de Lacerda Castro

INSTITUICAO PARCEIRA: Escola Classe 55 de Taguatinga (antigo CEF 21), tendo como
diretora a Maria Regina Rohrer M. Gomes.

PUBLICO-ALVO: O publico alvo do nosso projeto foi criangas na faixa etaria de 9 a 11 anos, que
estdo saindo do ensino fundamental 1 e entrando no ensino fundamental 2.
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RESUMO: A fase um do nosso projeto foi dividida em duas etapas principais: a escolha do tema ¢ do
publico-alvo, seguida pela elaboragdo do projeto. Essa elaboracgao incluiu desde o estudo da Lei 15.100 até a
pesquisa sobre doengas como a monocromia, utilizando artigos cientificos que abordam os perigos do uso
excessivo de telas, fator que pode contribuir para o desenvolvimento dessa condigao.

Na fase dois, entregamos o projeto finalizado a professora articuladora Lourivania. Apos realizarmos
as devidas corregdes com sua orientagdo, obtivemos a liberagdo para confeccionar o material de
apoio, que seria utilizado na apresentacao ao publico. Esse material consistiu, de forma simplificada,
na producdo de slides com o objetivo de facilitar a compreensao e manter a atengdo do publico-alvo.
A fase trés envolveu o contato com a direcdo da escola onde seria feita a apresentacao. Conversamos
com a diretora responsavel e, com a devida autorizagdo, realizamos a apresentacao no dia 30 de maio
de 2025. Na ocasido, nosso projeto de conscientizacao foi exposto ao publico-alvo, cumprindo o
proposito de informar e sensibilizar sobre os riscos associados ao uso excessivo de telas.

RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados deste projeto extensionista foram a realizagdo de uma roda de conversa voltada para a
conscientizacao e o esclarecimento sobre a importancia da moderagao no uso de celulares em sala de
aula. Além disso, houve uma maior compreensao da relacdo entre a satide mental € 0 uso excessivo
do celular por parte do publico participante.

QUANTIDADE DE BENEFICIARIOS (ESTIMATIVA)

A estimativa de beneficiarios com apresentagdao do projeto era de 40 a 50 alunos.

Observacoes:

Ao final da apresentacdo, surgiram muitas indagac¢des sobre o tema, o que demonstrou que as
criancas compreenderam o objetivo do projeto. Além disso, manifestaram varias dividas e
curiosidades relacionadas a temas de direito, como a criagdo das leis e quem € responsavel por aplica-
las. Também expressaram preocupagdo em relagdo as crises de ansiedade e a monofobia.

ANEXOS AO RELATORIO:

Material educativo: Apresentacdo de slides expositivos do tema (pagina seguinte).
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A UniPROCESSUS apresenta:

P UNI
Telas em equilibrio - Saude PROCESSUS

Men+q| e USO Conscierﬂ'e de centro universitario

% Dispositivos na Escola

Lei n. 15100/2025

Telas em equilibrio - Saude
Mental e Uso Consciente de
Dispositivos na Escola
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Entenda a Lei n° 15100/2025

Agora existe uma Lei que fala sobre o uso de =

celulares nas escolas. @w

Ela vale para todas as escolas publicas e privadas ﬁ
do Brasil.

O objetivo é cuidar da sua satde mental, fisica e
emocional.

\Q Quando posso usar o celular? (

Celular na escola? Sé em alguns casosl!
N&o pode usar:
* Durante as aulas

¢ No recreio ou intervalo

Pode usar:
* Se for parte de uma atividade pedagégica
* Se for para acessibilidade ou saude
* Se acontecer alguma emergéncia
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Por que essa
lei foi criada?

Ficar muito tempo no celular pode:
e Causar ansiedade, tristeza ou estresse
* Atrapdlhar o sono e a atengdo
* Fazer mal para a saude fisica e mental

A escola & um lugar de aprender, brincar, conversar e criar
lagos reais com as pessoas!

Educagdio Digital Critica

Vai além do uso técnico das tecnologias.

Ensina a refletir criticamente sobre o
consumo digital.

Desenvolve a autonomia, cidadania e
consciéncia ética no ambiente online.

Alinha-se a Lei n°® 15100/2025 ao defender o

uso pedagégico e equilibrado dos dispositivos.
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Nomof obia

Medo ou ansiedade de ficar sem celular ou
internet.

Sintomas: irritagdo, checagem constante,
dificuldade de concentragdo.

|
Wini!

Relacionada & dependéncia digital e & baixa
autoestima.

A Lei 15100 qjuda a prevenir esse transtorno
no ambiente escolar.

Saude Mental na Escola

Ambiente escolar deve promover bem-estar
emocional.

Questdes frequentes: ansiedade, depressdo,
bullying virtual.

A Lei 5100 exige que escolas criem espagos
de escuta e agdes preventivas.

Apoiar alunos emocionalmente é essencial para
o aprendizado.
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E o que podemos fazer juntos?

Podemos aprender a:
e Usar o celular na hora certa e do jeito certo

* Aproveitar o momento presente com os amigos

* Falar sobre o que sentimos

A tecnologia é legal, mas a nossa satde e bem-estar
vém primeirol

Agradecemos
sua atengdol

Vocé tem perguntas para
mim?

olo/loio|olo/elole
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t‘g&wu’bom LM

Professor(a) articulador(a)

7/7
Centro Universitdrio Processus - UNIPROCESSUS



