Como proteger
seus filhos

Acreditamos que:

e Educacdo digital comeca dentro de
casa;

e Prevenir é mais eficaz do que
remediar;

e Crianga bem orientada navega com
mais liberdade e menos perigo;

e Familia informada é a primeira linha
de defesa.

NOSSA MISSAO

Promover a seguranca digital infantil e
juvenil, oferecendo orientacao pratica e
acessivel para que pais, responsaveis e
educadores saibam proteger, dialogar e
agir diante de situagdes de risco na
internet.

NOSSA VISAO

Construir uma cultura de protecédo
digital ativa, onde o cuidado com o
ambiente virtual seja parte natural da
rotina familiar e escolar, garantindo que
toda crianga tenha direito a navegagao
segura.

Grupo Direito Digital

Sabia que...

e No Brasil, 1 a cada 3 criangas com menos
de 10 anos ja esta conectada a internet?
e O tempo médio online de criangas entre
9 e 17 anos ¢ de 6h por dia?
. A maioria dos pais nGo monitora
ativamente o que seus filhos veem nas
redes?

ALERTA
DIGITAL

O que mais preocupa os pais hoje?

Falsos perfis nas redes sociais

. LinRs suspeitos enviados por
“amiguinhos”
*  Jogos online com salas abertas
para qualquer um

YouTube sem supervis@o

PERIGOS
MAIS COMUNS

FIQUE ATENTO AOS PRINCIPAIS
RISCOS DA INTERNET:

¢ Desafios perigosos e virais:
incentivam praticas arriscadas e
violentas.

¢ Aliciamento: adultos se passando
por criangas para enganar e
manipular.

e Conteuldo adulto ou violento:
videos, jogos e memes
inapropriados.

¢ Golpes com boletos e links falsos:
iscas para roubar dados.

e Exposigdo indevida: envio de
imagens intimas, dados pessoais
ou localizagéao.

SINAIS DE ALERTA:

Isolamento, ansiedade, medo de usar
celular, alteragdes bruscas de
comportamento.
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COMO PREVINIR

DICAS PRATICAS PARA
PAIS E RESPONSAVEIS

1. CONVERSE SOBRE A INTERNET

e Fale sobre o que seu filho vé,
ouve e faz. Interesse e
didlogo constroem confianga.

2. SUPERVISIONE O USO DE TELAS

o Evite que criangas usem
celulares e tablets sozinhas,
especialmente a noite.

3. USE FERRAMENTAS DE PROTECAO

e Apps como Google Family
Link e Kaspersky Kids ajudam
a limitar e monitorar o uso.

4. DEFINA REGRAS DIGITAIS

 Estabeleca horarios, apps
permitidos e “momentos
sem tela” em familia. (3

JA CAIU EM
ALGUM GOLPE?
O QUE FAZER

5. SE SEU FILHO FOI ViTIMA OU
EXPOSTO A ALGO PERIGOSO:

e Mantenha a calma e acolha a
crianga.

o Salve provas: prints, links,
nomes e hordarios.

e Denuncie no site:
www.safernet.org.br

ACIONE AS AUTORIDADES,
SE NECESSARIO:

e Delegacia de Crimes
Cibernéticos

e Conselho Tutelar

e Ministério Publico

AVISE A ESCOLA E PEiA APOlO
(o

“ESTAR PRESENTE NA VIDA

DIGITAL DOS FILHOS E TAO

IMPORTANTE QUANTO NA
VIDA REAL.”

e https://www.unicef.o
rg/brazil/

e https://new.safernet.
org.br

A preveng@o comega
com informacgdo.
Proteja hoje. Oriente
sempre.



