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PROJETO EXTENSIONISTA

Dados do Projeto

1. Identificacdao do Objeto

Area Tematica: Empreendedorismo e Inovacéo

Linha de Extensao: Desenvolvimento econdmico e geragéo de trabalho e
renda

Local de implementacao (Instituicao parceira/conveniada): Cooperativa

Recicle a Vida — Ceilandia Norte, Brasilia/DF

Titulo: Empreendedorismo e Inovagao em Acao: Fortalecimento da

Cooperativa Recicle a Vida

2. ldentificacao dos Autor(es)/articulador(es)

Coordenador(es) de Curso (s)
Profa. Maria Aparecida de Assungao,Me.

Articulador(es):
Profa. Silvana M. B. Da Silva Costa, Me.



Equipe

NOME

Delvani Basilio de Paula
Curso/matricula: Gestao Publica / 2418620000009

2. Desenvolvimento

Fundamentacao Tedrica
A fundamentagdo tedrica deste projeto baseia-se nos conceitos de

empreendedorismo social e inovagao aplicados ao contexto de cooperativas
populares, com foco na inclusdo produtiva e no desenvolvimento sustentavel.
Segundo Dornelas (2018), o empreendedorismo é a capacidade de idealizar,
desenvolver e implementar projetos que gerem valor, sendo essencial para
transformar realidades locais. Complementarmente, Schumpeter (1982)
destaca a inovacdo como motor do desenvolvimento econdmico,
especialmente quando aplicada a reorganizagdo de processos e servigos. Em
cooperativas como a Recicle a Vida, a estruturagcdo de um plano de negdcio
contribui para a sustentabilidade econdbmica e fortalece a autonomia dos
trabalhadores. A Lei n°® 11.326/2006 e as diretrizes da Politica Nacional de
Residuos Solidos (Lei n°® 12.305/2010) também orientam praticas inclusivas e
ambientalmente responsaveis, destacando a importancia do papel dos
catadores na gestdo de residuos urbanos. Assim, o projeto articula
conhecimentos académicos e necessidades sociais reais, promovendo
aprendizado significativo e impacto comunitario.

Apresentacao:

Este projeto de extensdo universitaria, desenvolvido no ambito da disciplina de
Empreendedorismo e Inovagao, tem como principal finalidade promover a
interagc&o entre o conhecimento académico e as demandas reais da sociedade,
com foco na transformacao social por meio da pratica. A proposta consiste na
elaboragao colaborativa de um plano de negdcio voltado para o fortalecimento
da Cooperativa Recicle a Vida, localizada em Ceilandia Norte, Brasilia/DF. A
instituicdo atua na coleta e triagem de materiais reciclaveis, promovendo
trabalho e renda para catadores em situacdo de vulnerabilidade social. Com
base nos principios da extensao universitaria, o projeto sera realizado em trés
fases: preparo (nivelamento tedrico e visita a cooperativa), integracao

(planejamento, diagndstico e estruturagcdo do plano de negdcio) e socializagéo




(entrega dos produtos, devolutiva a comunidade e divulgagao dos resultados).
Por meio desse processo, busca-se consolidar o compromisso social da
universidade, estimular o protagonismo estudantili e contribuir para a
consolidacdo de praticas empreendedoras sustentaveis no ambito da

economia solidaria.

Justificativa:

As cooperativas de catadores desempenham um papel estratégico na cadeia
de reciclagem, promovendo inclusdo social, preservagao ambiental e geragao
de trabalho e renda. No entanto, muitas dessas organizagdes enfrentam
dificuldades relacionadas a gestdo, ao acesso a recursos financeiros e a
capacidade de planejar agbes de forma estratégica e sustentavel. A
Cooperativa Recicle a Vida é um exemplo concreto dessa realidade. Composta
por trabalhadores que dependem diretamente da sua atividade para
sobreviver, a cooperativa precisa de apoio técnico para fortalecer sua estrutura
organizacional, otimizar seus processos e ampliar seu impacto social. Nesse
contexto, o projeto de extensdo representa uma oportunidade de estabelecer
uma relagdo dialégica entre universidade e comunidade, utilizando o
conhecimento técnico e cientifico como ferramenta de transformacao social.
Além disso, contribui para a formacao cidada e profissional dos discentes, ao
coloca-los frente a desafios reais que exigem sensibilidade, criatividade,

compromisso e capacidade de atuagao pratica.
Objetivo Geral:

Elaborar e implementar um plano de negdcio voltado a Cooperativa Recicle a
Vida, visando ao fortalecimento da sua estrutura organizacional, a melhoria da
gestdo e a ampliagdo de oportunidades de desenvolvimento econdmico e

social, por meio da aplicagao dos principios de empreendedorismo e inovagao.

Objetivos Especificos:

e Realizar um diagnéstico situacional da cooperativa, com levantamento
de dados sobre estrutura, gestdo, recursos humanos, processos
produtivos, comercializagao e principais desafios enfrentados.

e Capacitar os cooperados por meio de acgbes educativas sobre
empreendedorismo, autogestdo, inovacdo e  sustentabilidade,

promovendo o empoderamento dos trabalhadores.



Estruturar, em conjunto com a comunidade envolvida, um plano de
negocio que contemple analise de mercado, plano operacional,
estratégia de marketing, plano financeiro e proje¢des de investimento.
Identificar e sugerir fontes de financiamento possiveis (publicas,
privadas ou comunitarias), incluindo a orientagdo sobre editais e
elaboracao de propostas.

Apresentar os resultados a comunidade da cooperativa e a instituicao de
ensino, por meio de relatério, folder, video e banner, promovendo a
socializacdo do conhecimento e a visibilidade do projeto.

Registrar todas as etapas do projeto na plataforma SPGAex (Sistema de
Programa e Gestdo das Atividades Extensionista) criado pelo Centro
Universitario Processus - UniProcessus, assegurando a validagao
institucional da atividade extensionista e sua integracédo ao curriculo

formativo dos alunos envolvidos.



Metas:

1. Realizar o nivelamento tedrico da equipe envolvida no projeto por meio
de videoaulas abordando os principais conceitos de empreendedorismo,
inovacdo e estruturacdo de plano de negdcio, garantindo a
compreensao dos fundamentos necessarios para a pratica
extensionista.

2. Estabelecer uma parceria efetiva com a Cooperativa Recicle a Vida,
mediante contato institucional e agendamento de visita técnica,
promovendo o primeiro momento de escuta e reconhecimento do
territorio.

3. Coletar dados sobre a realidade socioecondmica, administrativa e
operacional da cooperativa, com o objetivo de construir um diagnostico
participativo e fundamentado.

4. Elaborar um plano de negocio completo e adaptado as necessidades
reais da cooperativa, incluindo analise de mercado, plano operacional,
estratégias de marketing, recursos humanos, projegdes financeiras e
possibilidades de captagdo de recursos para gerar a sustentabilidade
financeira da cooperativa. Tendo com fundamentagdo o modelo de
Planejamento de Negdcios do SEBRAE (2021).

5. Apresentar os resultados a cooperativa por meio de material educativo e
devolutiva formal, promovendo a apropriagdo das informacdes e
fortalecendo a autonomia do grupo.

6. Produzir evidéncias das acbes realizadas (relatorio, video, folder,
banner) e registra-las na plataforma SPGAex, assegurando sua

validagdo como atividade extensionista de 80h.
Resultados esperados:

Como resultados concretos, espera-se a entrega de um plano de negdcio
claro, aplicavel e elaborado de forma colaborativa com a Cooperativa Recicle a
Vida, possibilitando uma gestdo mais eficiente, estratégica e sustentavel.
Espera-se também o fortalecimento das competéncias empreendedoras dos
discentes e dos proprios cooperados, com impacto direto na organizagéo
interna da cooperativa, na melhoria das condi¢des de trabalho e na ampliagao
das oportunidades de captacdo de recursos. Estima-se que ao menos 25

pessoas sejam beneficiadas diretamente, com ganhos também para a



comunidade local, por meio do fortalecimento da cadeia de reciclagem. Além
disso, a visibilidade institucional do projeto sera ampliada com a producdo de
materiais educativos e a apresentagdo publica dos resultados. Caso haja
investimento financeiro (ex.: transporte, impressao, insumos), 0S recursos

utilizados serdo discriminados no relatoério final.
Metodologia:

A metodologia adotada baseia-se em uma abordagem participativa, pratica e
interdisciplinar, estruturada em trés
fases: Preparo, Integragao e Socializagao.

Na Fase de Preparo, os discentes assistirdo a videoaulas conduzidas pelo
professor articulador, tratando dos conceitos-chave de empreendedorismo e

plano de negdcio.

Em seguida, realizardo uma visita técnica a cooperativa parceira, com o
objetivo de conhecer o ambiente, dialogar com os cooperados e iniciar a coleta
de dados primarios, por meio de entrevistas, observagdes e analise
documental.

Na Fase de Integragao, os dados coletados serdo analisados em conjunto
com os conteudos tedricos estudados. A partir disso, sera elaborado o plano
de negdcio da cooperativa, com foco na sua realidade especifica e nas
possibilidades de crescimento. Essa fase incluird reunides de

acompanhamento, discussdo em grupo e validagao parcial com a cooperativa.

Por fim, na Fase de Socializagao, os resultados obtidos serdo apresentados
por meio de um relatério técnico, materiais educativos (folder, video e banner),
e uma devolutiva presencial ou remota com os membros da cooperativa. Todo
0 processo sera registrado no Sistema SPGAEXx, atendendo aos critérios da
Resolugdo CNE/CES n° 7/2018. Essa metodologia visa garantir o aprendizado
ativo, a responsabilidade social e a formagdo cidada dos estudantes

envolvidos.



Data/2025

12/05/2025

13/05/2025

14/05/2025

15/05/2025

16/05/2025

20/05/2025

21/05/2025

22/05/2025

23/05/2025

26/05/2025

27/05/2025

28/05/2025

29/05/2025

Meta / Atividade

Videoaula 1 — Conceitos de
empreendedorismo, inovagao e
competéncias empreendedoras
Videoaula 2 — Estrutura de plano de
negocio e perfil do empreendedor

Visita técnica a Cooperativa Recicle a Vida
— Apresentacéo do projeto e escuta inicial
Coleta de dados: diagnodstico participativo
com os cooperados

Sistematizacéo e analise dos dados
coletados

Elaboragéo do plano de negécio —
Estratégia, produtos/servigos e mercado
Continuagao do plano de negdcio —
Marketing, RH e plano financeiro
Pesquisa e indicagao de formas de
captagao de recursos

Finalizacao e revisao do plano de negdcio
com validac&o da cooperativa

Preparacido dos materiais de socializacao:
folder, video, banner

Relatério técnico da execugao fisico-

financeira e resultados

Apresentagao e devolutiva dos resultados a

cooperativa

Registro no SPGAEXx e encerramento formal

da atividade extensionista

Metas atingidas:

Fase

Preparo

Preparo

Preparo

Preparo

Integracao

Integragao

Integragao

Integracéo

Integracéo

Socializacao

Socializacao

Socializacao

Socializacao

CH

Diaria

6h

6h

6h

6h

6h

6h

6h

6h

6h

6h

6h

6h

1. Nivelamento tedrico dos alunos com base em videoaulas (12-13/05)

2. Interagao direta com a cooperativa e diagnostico (14-16/05)

3. Elaboragéo participativa de plano de negdcio (20-23/05)



4. Producéo e entrega de materiais de socializagao e relatério (26-29/05)

Consideragodes finais:

As atividades desenvolvidas ao longo deste projeto extensionista evidenciam o
potencial transformador da articulacdo entre ensino superior e comunidade. A
parceria com a Cooperativa Recicle a Vida permitiu ndo apenas a aplicagao
pratica dos conhecimentos sobre empreendedorismo e inovacdo, mas também
promoveu o fortalecimento de uma iniciativa social com impacto direto na
geracao de trabalho, renda e sustentabilidade ambiental. Os discentes tiveram
a oportunidade de vivenciar desafios reais, exercitando habilidades como
escuta ativa, planejamento, trabalho em equipe e responsabilidade social. A
construgdo do plano de negdcio, somada a elaboragdo dos materiais
educativos e a devolutiva formal a cooperativa, representa uma entrega
concreta e significativa a sociedade. O projeto reforca o compromisso da
universidade com a formacgao integral de seus alunos, contribuindo para a
construgcao de uma sociedade mais justa, participativa e comprometida com o
desenvolvimento local; e apresenta como diferenciais: sustenatbilidade,

impacto social, economia circular e autogestéo.
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