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RESUMO 



O grupo trabalhou o tema Dignidade Digital da Pessoa Idosa, que tinha como objetivo visitar uma 

comunidade para conhecer as dificuldades dos idosos no uso da tecnologia e, como ação, entregou 

uma cartilha com explicações simples sobre redes sociais, cuidados básicos na internet e um passo a 

passo de como fazer um PIX. O objetivo foi ajudar os idosos a utilizarem o ambiente digital com mais 

segurança e autonomia. 
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RESULTADOS ESPERADOS 

Que ao final do Projeto, a  maioria dos participantes utilize com autonomia funções básicas e tenha 

uma redução da dependência de terceiros para tarefas digitais simples. Além de receber relatos de 

sucesso e depoimentos sobre o uso da tecnologia no dia a dia e sobre o entendimento da cartilha 

informativa. 

Os recursos financeiros utilizados foram destinados às cópias das cartilhas para entrega no dia da 

visita à comunidade. 

Quantidade de beneficiários (estimativa) 

Foram impressas 40 (quarenta) cartilhas que foram distribuídas no Instituto em um dia de Curso de 

customização dentro do Instituto que contava com as pessoas idosas. 

 

 

Observações:  

Observa-se que as pessoas idosas possuem muitas dúvidas no meio da tecnologia, e as pequenas 

dicas que parecem simples no cotidiano, fazem diferença no entendimento deles com as redes 

sociais e com a utilidade dos meios da internet no dia a dia. E com a cartilha foi possível espalhar 

mais informações de como facilitar o meio de fazer pagamentos, também foi reparado a 

desconfiança por ser algo muito tecnológico para eles. 

 

 

ANEXOS AO RELATÓRIO:  



I - Projeto extensionista (Arquivo: Projeto); 

II - Modelo de Cartilha elaborada (Arquivo em tamanho A4 - Paisagem); 

III - Quadro de Evidências (Arquivo: Registro fotográfico da execução externa da 

atividade). 
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