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1.  Introdução

O presente projeto tem como objetivo analisar o vício em jogos online, popularmente conhecido como “tigrinho”, bem como os impactos causados às pessoas e às suas famílias. A abordagem proposta discute de que forma, na atualidade, esses jogos têm exercido influência negativa em nossa sociedade, especialmente no aumento do endividamento. Nesse contexto, serão apresentadas políticas públicas e programas voltados ao tratamento do vício e à conscientização da população.

[bookmark: _bbne34n1idso]2. Objetivo Geral
Analisar a eficácia da regulamentação das plataformas de apostas (bets) na prevenção da ludopatia, e identificar as principais estratégias de conscientização e tratamento disponíveis (grupos de apoio e clínicas de reabilitação) para indivíduos que desenvolvem o Transtorno do Jogo Patológico no contexto da nova legislação brasileira de 2025.

3. Objetivos Específicos

Compreender como os jogos online, especialmente o “tigrinho”, influenciam o comportamento dos usuários e contribuem para o desenvolvimento do vício.
Examinar os impactos sociais, emocionais e financeiros causados às pessoas e suas famílias.
[bookmark: _a1bvctw017o2]Metas:
· Elaboração de cartilhas de conscientização acerca do vício em jogos online;
· Produção de um projeto fundamentado através de estudo bibliográfico e legal sobre o tema;


4. Justificativa
A crescente popularização dos jogos online de apostas, especialmente plataformas como o “tigrinho”, tem provocado impactos significativos no comportamento social, emocional e financeiro de milhares de indivíduos. A facilidade de acesso, aliada às estratégias de persuasão utilizadas pelos aplicativos, contribui para o aumento de casos de dependência e endividamento, afetando não apenas os jogadores, mas também suas famílias e a comunidade ao redor. Diante desse cenário, torna-se indispensável a realização de estudos que investiguem o fenômeno sob uma perspectiva crítica e multidisciplinar.
Embora o governo esteja implementando regulamentações para mitigar os riscos associados às apostas online, essas medidas não são suficientes para impedir o desenvolvimento de comportamentos compulsivos. 
Nesse contexto, o presente projeto se justifica pela necessidade de informar, orientar e sensibilizar a população acerca dos perigos envolvidos nas apostas online. Ao promover a conscientização, busca-se prevenir o surgimento de novos casos de dependência, facilitar a identificação precoce dos sinais de risco e fortalecer o acesso a redes de apoio, como clínicas especializadas e grupos de ajuda mútua.
Além disso, a elaboração de materiais educativos e o desenvolvimento de ações extensionistas contribuem para ampliar o debate sobre cidadania, responsabilidade digital e políticas públicas voltadas para a redução dos impactos socioeconômicos e psicossociais desse tipo de vício. Assim, o projeto se apresenta como uma iniciativa socialmente relevante, atual e alinhada às demandas contemporâneas de proteção ao bem-estar coletivo.

5. Metodologia
O presente projeto nasceu da necessidade de abordar os riscos da ludopatia frente à iminente regulamentação das apostas no Brasil. Inicialmente, foi moldado por uma fase exploratória de pesquisa bibliográfica, legal e documental, abrangendo legislações, artigos científicos e doutrinas. Subsequentemente, a metodologia se desenvolveu para incluir a produção de materiais didáticos (cartilhas e formulário de conscientização) e uma ação prática extensionista, que visa promover conversas e interações sobre vício, cidadania e políticas públicas relacionadas aos impactos sociais das apostas.

6. Referencial teórico

O que são apostas onlines?

	Apostas onlines são realizadas pela internet onde o usuário aposta dinheiro real em jogos, sendo eles: esportivos, cassinos onlines, loterias digitais e entre outras modalidades de azar. 
	As plataformas funcionam por aplicativos e sites que permitem às pessoas apostarem em qualquer lugar e hora usando apenas o computador e o celular. Desta forma, a facilidade de acesso e a variedade em jogos com possibilidade em ganhos rápidos acabam tornando as apostas mais atrativas para muitas pessoas, sendo dos mais velhos aos mais jovens. 

O que é vício em apostas onlines?

	O vício em apostas onlines se dá pela compulsão em sempre querer ganhar ou perder mais. O jogador acaba se tornando refém e adquirindo o transtorno de compulsividade, no qual a pessoa sempre perde o controle sobre o ato de apostar. 
Muitas pessoas, mesmo percebendo as perdas financeiras, os prejuízos emocionais e o impacto que causa na vida pessoal, continuam jogando de forma contínua. 
	São vários fatores relacionados ao vício por jogos onlines, como: tentativas de recuperar o dinheiro perdido, a facilidade nos acessos das plataformas, a adrenalina em ganhar ou até mesmo perder, publicidades em questão de bônus e  as questões emocionais com isolamento social. 
	Portanto, é necessário frisar e dizer que o vício causa grandes impactos negativos na vida pessoal do cidadão.  Usam dinheiro que está comprometido para pagar as contas mensais ou até mesmo para fazer a compra de alimentos para dentro de casa. Assim,  acumulam dívidas, passam a ter depressão, ansiedade, conflitos familiares, queda drástica no desempenho escolar e profissional. 

7. Considerações finais
[bookmark: _GoBack]Por fim, ao analisar a crescente relevância do vício em jogos online e seus impactos socioeconômicos e psicossociais, torna-se evidente a necessidade urgente de intervenção. Diante disso, o presente projeto alcançou integralmente seus objetivos iniciais, que consistiram em analisar a base legal da regulamentação das apostas (bets) e identificar as principais estratégias de tratamento da ludopatia. O ponto marcante desta fase inicial foi a estruturação dos materiais didáticos e da metodologia extensionista, que mapearam a conscientização sobre saúde mental, cidadania digital e responsabilidade financeira como pilares essenciais. Concluída esta etapa de planejamento e estudo, este trabalho representa a fundação para futuras ações práticas, sendo sugerida a continuação do projeto através da realização efetiva das ações extensionistas planejadas, da criação de parcerias com o setor de saúde para disseminação das cartilhas e, a longo prazo, do desenvolvimento de estudos de caso para monitorar a eficácia preventiva da nova legislação a partir de 2025.
Assim, este projeto representa um passo inicial para ampliar a compreensão sobre os perigos associados às apostas online, bem como sobre as políticas públicas, programas de apoio e alternativas de tratamento disponíveis para a população.
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