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	CURSO
	DIREITO

	DISCIPLINA
	GOVERNANÇA E COMPLIANCE

	PERÍODO DA TURMA
	2º Semestre

	PROFESSOR(A) ARTICULADOR(A)
	VICTOR RABELO BRITO

	Nº DE ALUNOS ENVOLVIDOS

	ALICE DE SOUZA GAMA 
ARIANE MAYARA SILVA SANTOS

	ATIVIDADE
	ATIVIDADE EXTENSIONISTA

	DATA
	05/12/2025

	LOCAL
	Brasília, Distrito Federal

	DURAÇAO DA ATIVIDADE
	3 meses

	PÚBLICO ESTIMADO
	Jovens de 15 a 50 anos




             























ANEXOS


ANEXO I – FORMULÁRIO GOOGLE FORMS 
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ANEXO II – GRAFICOS DAS RESPOSTAS DO FORMULÁRIO

Cerca de 57 pessoas responderam ao questionário. A seguir, apresentam-se as médias obtidas nas respostas.
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ANEXO III – FOLDER EDUCATIVO
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ANEXO IV – PANFLETAGEM 
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Perguntas  Respostas @)  Configuracdes

Questionario de Avaliagéo: Vicio em Jogos de
Azar Online (Tigrinho)

Avaliagio anénima e confidencial sobre a frequéncia e o impacto do envolvimento com jogos de azar online,
com foco no ‘Jogo do Tigrinhd.

Vocé ja jogou o “jogo do tigrinho” ou outro jogo de aposta on-line? *

mE8F®e

Sim

Com que frequéncia vocé joga ou jogava?
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Vocé j4 jogou 0 *jogo do tigrinho” ou outro jogo de aposta on-line? IO Copiar grafico

57 respostas

@ sim
® Néo





image6.png
Com que frequéncia vocé joga ou jogava? IO Copiar grafico

57 respostas

@ Todos os dias.
@ Alguns dias na semana
® Naojogo
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0 que te motivou a comegar a jogar? IO copiar grafico

54 respostas

@ Curiosidade

@ Indicagso de amigos

® Influenciadores / redes sociais
@ Ganhar dinheiro facil

@ Outro
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Voce acredita que & possivel ter lucro real jogando o tigrinho? IO Copiar grafico

57 respostas

@ sim
® Néo
® Naosel
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Quanto dinheiro vocé j4 perdeu aproximadamente? IO Copiar grafico

57 respostas

@ Nada

® AtERS 100

® RS 100 a RS 500

@ RS 5002 RS 2,000
@ Prefiro no responder
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Ja gastou dinheiro destinado a contas essenciais para jogar? IO Copiar grafico

57 respostas

@ sim
® Néo
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Marque se vocé ja vivenciou algum destes sinais: (caixas de selego) IO copiar grafico

19 respostas

@ Sinto vontade de jogar o tempo todo

® Jogo mais do que pretendia

® Ja tentei parar e no consequi

@ Fico ansioso(a) quando 3o posso jogar

@ Jogo mesmo sabendo que posso perder
dinheiro importante

105%
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Ja sentiu culpa ou arrependimento depois de jogar? IO Copiar grafico

49 respostas

@ sim
® Néo
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Vocé acha que influenciadores passam uma imagem enganosa sobre os IO copiar grafico
ganhos nesses jogos?

57 respostas

@ sim
® Néo
® Talvez
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Vocé considera que jogos como o tigrinho podem causar vicio? IO copiar grafico

55 respostas

@ sim
@ Nio
® Naosel





image15.jpeg
ormacdes e dicas importantes

O que é o Vicio em Jogos Online?

O vicio em jogos online, também conhecido como transtorno do jogo pela internet (TJI), é
caracterizado pelo uso excessivo e compulsivo de jogos digitais, resultando em prejuizos
significativos na vida pessoal, social, académica ou profissional do individuo.

E importante distinguir o uso moderado e recreativo de jogos online do comportamento aditivo, que

causa angustia e disfuncéo.

Sinais de Alerta

Fique atento aos seguintes sinais, que podem
indicar um problema com o uso de jogos online:

e Preocupagao excessiva com jogos, mesmo
quando nao esta jogando.

e Aumento gradual do tempo dedicado aos
jogos.

e Dificuldade em controlar ou interromper o
jogo.

e Irritabilidade ou ansiedade ao tentar reduzir
o tempo de jogo.

Fatores de Risco

Negligéncia de responsabilidades
importantes (escola, trabalho, familia).
Isolamento social e perda de interesse em
outras atividades.

e Mentir sobre o tempo gasto com jogos.
e Usar jogos como forma de escapar de

problemas ou aliviar o estresse.
Problemas de salide fisica (fadiga, dores de
cabeca, problemas de visao).

Alguns fatores podem aumentar a vulnerabilidade ao vicio em jogos online:

Histérico de outros vicios (alcool, drogas, jogos de azar).

Problemas de satide mental (depresséo, ansiedade, TDAH).

Isolamento social e falta de apoio emocional.

Fécil acesso a jogos online e falta de supervisdo (especialmente em criangas e adolescentes).
Caracteristicas especificas de determinados jogos (elementos de competi¢do, recompensas
frequentes, possibilidade de interacdo social).
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Estratégias de Prevencao

Defina limites de tempo:

Estabeleca horarios especificos .

para jogar € cumpra-os
rigorosamente.

Diversifique suas atividades:
Invista tempo em hobbies,

esportes, atividades sociais e .

outras formas de lazer.
Comunique-se:

Converse com amigos e familiares .

sobre seus sentimentos e
preocupacoes.

Onde Buscar Ajuda?

Cuide da sua saude fisica e mental:

Mantenha uma alimentac&o equilibrada, pratique
exercicios fisicos regularmente e durma bem. Se
necessario, procure ajuda profissional para lidar com
problemas de satde mental.

Esteja atento aos sinais de alerta:

Monitore seu comportamento e o de seus filhos em
relagdo aos jogos online. Se identificar sinais de alerta,
procure ajuda o mais rapido possivel.

Conheca a legislacéo:

A Lei 13.756/2018 regulamenta 0s jogos e apostas no
Brasil. Informe-se sobre seus direitos e
responsabilidades como jogador.

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta enfrentando problemas com o vicio em jogos online,
procure ajuda profissional. Psic6logos, terapeutas e grupos de apoio podem oferecer o suporte

necessario para superar essa condico.

Alguns recursos Uteis incluem:

e Clinicas especializadas em dependéncia de internet e jogos.

e Grupos de apoio online e presenciais.
e Profissionais de salide mental.

Para mais informacdes e recursos, escaneie 0 QR code abaixo:

O vicio em jogos online é um problema sério, mas com informacéo, prevencéo e tratamento
adequados, é possivel supera-lo e retomar o controle da sua vida. Lembre-se: 0 jogo deve ser uma

atividade de lazer, ndo uma fonte de sofrimento.
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Amiga, muitissimo obrigado pela
cartilha que vocé me enviou.

Aos poucos eu t6 saindo do vicio
dos jogos, ja estou procurando
ajuda e sinto que estou
progredindo muito!

Esse desejo de querer estar
sempre jogando e apostando esta
aos poucos indo embora i, i, L
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K
>
®
w
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Responder
Encaminhar
Copiar

Favoritar

Mais...
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Questionario de Avaliagado: Vicio em Jogos de
Azar Online (Tigrinho)

Avaliagéo anénima e confidencial sobre a frequéncia e o impacto do envolvimento com jogos de azar
online, com foco no 'Jogo do Tigrinho'.

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Vocé ja jogou o “jogo do tigrinho” ou outro jogo de aposta on-line? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

2. Com que frequéncia vocé joga ou jogava?
Marcar apenas uma oval.
) Todos os dias

) Alguns dias na semana

) Nao jogo

3. O que te motivou a comegar a jogar?
Marcar apenas uma oval.
Curiosidade
) Indicagéo de amigos
) Influenciadores / redes sociais

Ganhar dinheiro fécil

) outro

4. Vocé acredita que é possivel ter lucro real jogando o tigrinho?
Marcar apenas uma oval.
~)sim
) Nao

__)Néaosei
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5. Quanto dinheiro vocé ja perdeu aproximadamente?
Marcar apenas uma oval.
Nada
Até RS 100
R$ 100 a RS 500
(") R$ 500 aR$ 2.000

\'7 Prefiro ndo responder

6. Ja gastou dinheiro destinado a contas essenciais para jogar?

Marcar apenas uma oval.

7. Marque se vocé ja vivenciou algum destes sinais: (caixas de selegao)
Marcar apenas uma oval.
Sinto vontade de jogar o tempo todo

( Jogo mais do que pretendia

() Jatentei parar e ndo consegui

C Fico ansioso(a) quando ndo posso jogar

if Jogo mesmo sabendo que posso perder dinheiro importante

Ja sentiu culpa ou arrependimento depois de jogar?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Néo

Vocé acha que influenciadores passam uma imagem enganosa sobre os ganhos nesses jogos?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

() Talvez
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Vocé considera que jogos como o tigrinho podem causar vicio? *

Marcar apenas uma oval.

Csim
) Nao
) Nao sei

Este contetdo no foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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