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PUBLICO-ALVO:

Criancas de 7 a 10 anos do Ensino Infantil

RESUMO

O presente projeto visou desenvolver e promover uma horta comunitaria/escolar voltada a
criancas de 7 a 10 anos, integrando objetivos pedagogicos, de saude e participacao
comunitaria. Promovendo experiéncias sensoriais e motoras relacionadas ao cultivo,
estimulando a curiosidade cientifica (observagéo, experimentacdo) e melhorar atitudes

em relacdo ao consumo de frutas e hortalicas

A acéo foi realizada em uma escola de ensino infantil, em parceria com educadores,

estudantes universitarios e membros da comunidade por meio de uma oficina interativa

A metodologia proposta para o desenvolvimento da horta escolar envolve trés etapas

principais:

| — Pesquisa bibliografica sobre o tema, com levantamento de artigos cientificos, livros e
diretrizes de educacao ambiental e nutricdo infantil, a fim de embasar as acdes

pedagdgicas e garantir a aplicacdo de praticas comprovadamente.

Il — Confecc¢éo de plaquinhas com nomes de hortalicas diversas e disponibilizacao de
desenhos em formato de casinhas para as criancas pintarem. Esses desenhos foram
posteriormente plastificados e colocados num recipiente com terra adubada que foi usado

como sementeira.

Il — A oficina foi realizada combinada de palestras educativas e atividades praticas,
envolvendo alunos, professores e alunos extensionistas. Nas palestras, as criangas
receberam informacdes sobre sustentabilidade, ciclo dos alimentos, alimentagdo saudavel
e cuidados com o meio ambiente. J&, na atividade pratica, apos o plantio das sementes
no recipiente com a casinha, foi feito a manutencao da horta da escola (limpeza,
preparacao da terra e plantio de novas sementes). Toda nova plantacédo foi identificada

com uma plaquinha.

IV — Avaliacdo e Acompanhamento: as criangas receberam instru¢éo sobre o cuidado e
manutencao da horta ja existente na escola e de como deveriam cultivar as sementes que

receberam individualmente junto com a casinha e o recipiente.

RESULTADOS ESPERADOS
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Que as criancas compreendam, de forma prética, no¢des ligadas a sustentabilidade e ao
cuidado com o meio ambiente. Espera-se que os alunos passem a valorizar e adotar
habitos alimentares mais equilibrados, reconhecendo a importancia do consumo de
alimentos frescos e naturais. No campo social, a iniciativa tende a estimular atitudes de
cooperacao, responsabilidade e convivéncia cidada, ja que o cultivo exige envolvimento

coletivo.

Quantidade de beneficiarios

30 criancas divididas em dois turnos

Observacdes:

A abordagem tedrica foi recebida com interesse pelas criancas, principalmente ap6s
explanacao de relatos de experiéncias pessoais dos alunos extensionistas. A oficina foi
divertida e descontraida. As crian¢as foram muito participativas na preparacao da horta

guanto na decoracdo com as plaquinhas.

ANEXOS AO RELATORIO:

Apresentacdo em Slides (PDF); Projeto; Relatdrio; Quadro de Evidéncias

Aluno(a)

Professor(a) articulador(a)
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