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CENTRO UNIVERSITÁRIO PROCESSUS
Prática Extensionista
RELATÓRIO FINAL (2º/2025)
CURSO: Direito
TÍTULO DO PROJETO/AÇÃO: Conscientização e Prevenção dos Riscos das Apostas Online

PERÍODO DE EXECUÇÃO: 3 meses
Data Início:  08/09/2025                                                                       Data Término: 05/12/2025
EQUIPE/ ALUNOS:
Nome completo:	                                                                                    Curso/matrícula 
Alice de Souza Gama	                               Curso: Direito                              2323180000158
Ariane Mayara Silva Santos Siragusa      Curso: Direito                              1823180000076                                                
				
PROFESSOR (A) ARTICULADOR (A) (orientador (a)): 
Victor Rabêlo Brito
PÚBLICO-ALVO:
O público alvo é formado por jovens de 15 a 50 anos.
RESUMO
O presente projeto adotou uma abordagem multifacetada para combater os malefícios associados às apostas online. Inicialmente, foi realizada a distribuição estratégica de panfletos informativos. Como proposta inovadora e complementar, esses materiais passaram a incluir um QR Code que direciona o participante para um formulário no Google Forms, composto por perguntas elaboradas para estimular a reflexão crítica acerca dos riscos e prejuízos inerentes a essa prática.
Essa etapa reflexiva mostra-se fundamental, uma vez que os ganhos esporádicos podem mascarar o desvio de recursos destinados a necessidades essenciais, como contas básicas e reservas financeiras, comprometendo de forma significativa a estabilidade financeira. Mesmo diante da possibilidade concreta de perdas substanciais, a compulsão característica do vício frequentemente leva o indivíduo a ultrapassar limites financeiros e pessoais considerados seguros.
Além do recurso digital, o projeto distinguiu-se por sua abordagem direta e humanizada. Foram estabelecidos diálogos individualizados com os participantes, com o objetivo de alertá-los sobre os efeitos prejudiciais que o vício em apostas pode causar, impactando não apenas a vida do apostador, mas também o bem-estar e o cotidiano das pessoas ao seu redor.

RESULTADOS ESPERADOS
Os resultados esperados deste projeto concentram-se em promover uma transformação tanto cognitiva quanto comportamental nos participantes. Em um primeiro momento, almejamos o aumento significativo da consciência de risco através da reflexão crítica estimulada pelo questionário. Isso deve levar o indivíduo a identificar e reconhecer os perigos financeiros, sociais e emocionais do vício, entendendo que ganhos esporádicos mascaram o desvio de recursos vitais e o comprometimento de sua estabilidade. A longo prazo, o projeto visa a mitigação do impacto social negativo, contribuindo para o melhor bem-estar familiar do apostador e gerando dados qualitativos valiosos que podem subsidiar futuras ações e políticas de prevenção.
Quantidade de beneficiários (estimativa)
A estimativa que seja mais de 50 beneficiários. 



Observações:
Prevalência e frequência do jogo: A maioria dos entrevistados (68,4%) confirmou já ter jogado o "jogo do tigrinho" ou outro jogo de aposta online, enquanto 31,6% responderam não.
Hábito recorrente: Entre os que jogam ou jogavam, uma parcela significativa o fazia todos os dias (7%) ou em alguns dias da semana (28,1%). A maioria das 57 respostas, contudo, indicou "Não jogo" (64,9%).
Busca por Dinheiro Fácil: A principal motivação para começar a jogar foi a expectativa de "Ganhar dinheiro fácil" (31,5% das 54 respostas).
Influência Social e Digital: A curiosidade (27,8%) e a influência de amigos ou redes sociais (13% de indicação de amigos e 22,2% de influenciadores/redes sociais) somam juntas 63% dos motivos, destacando o papel do ambiente social e digital.
Perdas Financeiras Elevadas: Quase 40% (38,6%) dos entrevistados que responderam sobre perdas admitiram ter perdido entre R$ 500 a R$ 2.000 ou mais (sendo 38,6% na faixa de R$ 500 a R$ 2.000, e 8,8% na faixa de R$ 100 a R$ 500,00). A maior parte das respostas (33,3%) foi "Nada".
Desvio de Recursos Essenciais: 15,8% dos entrevistados (dos 57 que responderam) afirmaram já ter gasto dinheiro destinado a contas essenciais para jogar.
Ceticismo sobre Lucro: A grande maioria, 70,2%, não acredita ser possível ter lucro real jogando o "tigrinho".
Reconhecimento do Vício: A quase totalidade dos participantes (98,2%) considera que jogos como o "tigrinho" podem causar vício.
Sinais Comportamentais: Entre os 19 participantes que marcaram vivência de sinais de risco, 63,2% sentem "vontade de jogar o tempo todo". Além disso, 15,8% afirmaram jogar mesmo sabendo que podem perder dinheiro importante.
Culpa e Arrependimento: Mais da metade dos 49 respondentes (53,1%) já sentiu culpa ou arrependimento após jogar.
Visão Enganosa: Uma porcentagem esmagadora, 91,2%, acredita que influenciadores passam uma imagem enganosa sobre os ganhos nesses jogos.
Em essência, a comunicação foi direta ao sublinhar que, mesmo havendo ganhos eventuais, a prática coloca em risco a estabilidade financeira (comprometendo contas essenciais e reservas). O objetivo do diálogo é fazer com que a pessoa confronte o impulso de "manter o vício" que a leva a ultrapassar limites que, de outra forma, seriam inegociáveis.
Os desafios observados na sensibilização do público não invalidam o sucesso inicial da iniciativa, mas servem como um diagnóstico importante para o aprimoramento contínuo.
ANEXOS AO RELATÓRIO:
ANEXO I – Formulário Google Forms;
ANEXO II – Gráfico das respostas do formulário; 
ANEXO III – Folder educativo;
ANEXO IV – Contato com o público alvo (panfletagem);
ANEXO V – FEEDBACK.
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