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CONCILIACAO

NO DIVORCIO&° ?

O queé?

A conciliacdo e a mediacao sao formas pacificas de
resolver conflitos familiares, especialmente uteis nos
casos de divorcio. Ambas buscam evitar disputas
longas e dolorosas, ajudando a familia a chegar a um
acordo equilibrado.

Quais os beneficios?

Promovem didlogo e respeito entre o casal.

Evitam conflitos e processos longos.

Reduzem custos emocionais e financeiros.
Colocam o bem-estar dos filhos em primeiro lugar.
Permitem soluc¢des personalizadas e pacificas.

Quando procurar a mediacdo ou conciliacao?

E possivel buscar a mediacao antes ou durante o processo
de divoércio. Casais podem recorrer quando ha dificuldades
de comunicacado, desacordos sobre bens, guarda dos filhos
ou pensao, o ideal é procurar o didlogo o quanto antes, para
evitar que os conflitos se agravem.

O divorcio marca o fim de uma fase, mas também o inicio de outra.
Com a mediagao, é possivel transformar o conflito em aprendizado e
construir novos caminhos com respeito e empatia.
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