Mediacao na Escola com énfase em
Bullying
Construindo uma cultura de paz e
respeito no ambiente escolar

0 que e bullying?

0 bullying € uma forma de violéncia repetida
entre alunos, podendo ser verbal, fisica,
psicologica ou social. Trata-se de agoes de
intimidagao que se repetem e que se apoiam
em um desequilibrio de poder entre os
envolvidos.

Formas de bullying
« Verbal: apelidos ofensivos, xingamentos,
ameacas.

- Fisico: empurroes, tapas, chutes, agressoes.
« Social: exclusao, isolamento, espalhar
boatos.

« Cyberbullying: ofensas, humilhagoes ou
boatos compartilhados por meios digitais.

Consequéncias: prejuizo da autoestima, queda

no rendimento escolar e danos a saide mental.

Base legal: Lei n213.185/2015 — Institui o
Programa de Combate a Intimidagao
Sistematica (bullying).

fljuda a reconstruir vinculos
entre alunos.

Estimula respeito e empatia:

Evita medidas exclusivamente
punitivas;
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BULLYING NAOD E LEGAL

e & problema de todos nbs

Como todos podem ajudar
» Professores: observar,
acolher e intervir por meio
do didlogo;
» Alunos: respeitar as
diferencas e apoiar
colegas;
+ Familias: participar da
vida escolar e reforcar a
empatia em casa.
AcoOes praticas
« Palestras de
conscientizagao sobre
bullying e convivéncia;

» «0Oficinas de empatiae

comunicacao nao violenta;

» «Encontroscom paise

responsaveis;

» «(Criacaodeum grupo de

mediacao escolar.
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