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Pratica Extensionista

PROJETO/ACAO (7°/2025)

1. Identificacdo do Objeto

Atividade Extensionista:

PROGRAMA ( ) PROJETO ( X) CURSO( ) OFICINA ()

EVENTO( ) PRESTACAO DE SERVICOS () ACAO DE EXTENSAO SOCIAL ( )
Area Tematica: Instrumentos de Promocdo da Justica Social
Linha de Extensao: Promogao da Justica Social

Local de implementacdo (Instituicao parceira/conveniada): Escola Publica
(nome a definir) e espagos publicos para a comunidade local.

Titulo: Comunicagdo Nao Violenta: Instrumento para a Promogdo da Justica Social

2. Identificacao dos Autor(es) e Articulador(es)

CURSO: Direito
Coordenador de Curso: Adalberto Nogueira Aleixo

NOME:

Articulador(es)/Orientador(es): Prof. Luiza

NOME:
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Aluno (a)/Equipe

NOME/Matricula/Contato:
Ana Gabriele Neves de Souza / 2213180000065 / (61) 98665-9670

Beathriz Marongio Araujo Montes/ 2123180000049/(61) 99103-2113

Cristhian Victor Damasceno Farias / 2413180000015/ (61) 98158-7389
Guilherme Carlos Nogueira / 1813180000097 / (61) 8450-0965
Leonardo Alves Carvalho / 2323180000004 / (61) 98480-6338

Luiza Saldanha Martins /2313180000182 / (38) 99802-0490

Nelson de Paula Pinto / 2123180000016 / (61) 984259922

Rodrigo Gomes Marques / 2213180000182 / (61) 99644-6454

3. Desenvolvimento

Fundamentagao Tedrica:

A Comunicacdo Nao Violenta (CNV), concebida pelo psicologo Marshall B.
Rosenberg, configura-se como um processo dialdgico capaz de restaurar a conexdao humana por
meio da expressao sincera dos sentimentos e necessidades, favorecendo a empatia e o respeito
mutuo. No dizer da promotora Danielle Arlé, referenciada por sua contribuicdo ao estudo e
aplicagdo da CNV no contexto judicial, tal processo representa um instrumento que cura os
danos sociais resultantes da desconexao e da violéncia simbdlica e estrutural, promovendo uma
cultura de paz e justica social.

No ambito juridico, essa capacidade dialdgica da CNV ganha importancia cardinal
ao viabilizar a efetividade dos principios constitucionais basilares, especialmente o principio da
dignidade da pessoa humana (art. 19, inciso Ill, da Constituicdo Federal de 1988), que constitui o
fundamento supremo do ordenamento juridico brasileiro. A dignidade humana pressupde o
respeito a integridade fisica, moral e psicoldgica dos sujeitos, o que converge diretamente com a
proposta da CNV de promover comunicagdo livre de julgamentos, preconceitos ou imposigdes.

Além disso, a CNV potencializa o exercicio da cidadania ativa e responsavel, na
medida em que refor¢a a capacidade dos individuos de dialogar, ouvir e construir consensos,
essenciais para o pleno exercicio dos direitos civis, politicos e sociais (arts. 12, caput e incisos V e
VI, e 52 da Constituicdo). Essa pratica dialogal contribui para a redugdo dos conflitos que,
tradicionalmente, sdo encarados pelo sistema juridico de forma punitiva, estimulando a
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prevengdo e a resolugdo pacifica dos litigios por meios como a mediagdo, a conciliagdo e outras
formas de justica restaurativa.

Tais formas alternativas de solu¢do de conflitos, incorporadas no ordenamento
juridico brasileiro por legislagdo especifica, como a Lei n? 13.140/2015 (Mediagdo), o Cédigo de
Processo Civil (Lei n? 13.105/2015, arts. 165 a 175) e dispositivos da Lei n? 12.318/2010
(Violéncia doméstica), se beneficiam da abordagem proporcionada pela CNV, que aprimora o
didlogo entre as partes, facilita o reconhecimento das necessidades mutuas e promove acordos
sustentaveis, respeitando a diversidade e a inclusdo social.

No cenario sociojuridico, a disseminacdo da CNV em espacos comunitarios,
especialmente em instituicdes educacionais publicas, atua como mecanismo preventivo e
educativo, influenciando positivamente a cultura social e juridica. Para o estudante de Direito, o
aprendizado da CNV é essencial, pois prepara o futuro operador do direito para uma atuagao que
transcenda a imposicdo coercitiva da norma, incorporando a compreensdo empatica e a
humanizagdo do processo judicial.

Assim, a extensdo do ensino da CNV representa ndo apenas formag¢do académica
complementar, mas um compromisso com a transformacgao social que o Direito deve perseguir,
alinhado ao Estado Democratico de Direito e ao respeito aos direitos humanos. Inserir essa
pratica na formacao juridica contribui para a construgao de um sistema mais justo, inclusivo,
pacifico e comprometido com a promocao da dignidade e da justica social.

Apresentacao:

O projeto serd apresentado em uma escola publica, tendo como publico-alvo
estudantes, educadores e colaboradores da instituicdo, que sdo influenciadores diretos do
ambiente social e cultural juvenil. A apresentacdo consistird em uma exposicdo didatica, baseada
em recursos audiovisuais e dindmicas interativas, para facilitar o entendimento dos conceitos de
CNV e sua aplicabilidade pratica nas relagbes interpessoais e comunitarias.

Além do espaco escolar, a extensdo ocorrerd por meio da distribuicdo de panfletos
em vias publicas e espacos comunitarios, visando alcancar o publico mais amplo possivel. Essa
estratégia pretende democratizar o acesso a informacdo, ampliando o alcance do conhecimento
e fomentando a reflexdo social sobre a importancia do didlogo empatico e ndo violento para a
promogao da justica social.

Justificativa:

O fendbmeno da violéncia social manifesta-se em multiplas formas — fisica,
simbdlica, estrutural e cultural — sendo um dos principais desafios para a construgdo de
sociedades mais justas e pacificas. A raiz desse fendbmeno estd diretamente relacionada as
necessidades humanas basicas ndo satisfeitas, como pertencimento, autonomia e
reconhecimento, que quando ignoradas geram insatisfacdo, exclusdo e conflitos. Essas
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necessidades sdo frequentemente ofuscadas por uma comunicacdo falha, marcada por
julgamentos morais, preconceitos e desconfiangca, que constituem o que Marshall Rosenberg
denominou de “comunicacdo alienante da vida”.

A Comunicagdo Nao Violenta (CNV) surge, assim, como um método eficaz de
transcender esses padrdes prejudiciais, ao focar na expressdao auténtica dos sentimentos e
necessidades, bem como na escuta empatica do outro. De modo pratico, a CNV promove a
reducdo da violéncia simbdlica e contribui para a resolugdo pacifica dos conflitos, fortalecendo a
intersubjetividade e a solidariedade social. Conforme destacado por estudiosos do tema, o
processo de comunicagdo empatica é fundamental para superar as barreiras que perpetuam a
desigualdade e exclusdo social.

No contexto da formagdo em Direito, o conhecimento e aplicagdo dos principios da
CNV s3o decisivos para preparar profissionais que atuem nao apenas na aplicacao formal da
legislacdo, mas que sejam agentes efetivos da mediacdo, conciliacdo e construcdo de solucdes
juridicas inclusivas. A CNV alinha-se as praticas restaurativas, que vém ganhando destaque no
sistema judicial brasileiro, oferecendo alternativas para a superacdo de modelos punitivos
tradicionais e para a promocao da justica social.

A opgdo por realizar esta agdo extensionista em uma escola publica é estratégica e
pedagdgica. A escola publica representa um espaco essencial de formagado social e cidad3, onde
0s jovens constroem suas primeiras experiéncias de convivéncia em sociedade. E no ambiente
escolar que se podem implementar medidas preventivas capazes de incutir valores de didlogo,
respeito e empatia, essenciais para a cultura de paz. A integra¢cdo do conhecimento juridico com
praticas de CNV neste ambiente contribui para a formacgdo de cidadaos criticos, conscientes de
seus direitos e deveres, e aptos a promover a pacificacao social.

Além disso, a extensdo para a comunidade por meio de panfletagem permite
ampliar o alcance da agao, sensibilizando diversos setores sociais, criando um ambiente proficuo
para a transformacgdo cultural necessaria a efetivagdo de um modelo de justi¢a social baseado na
comunicagao respeitosa e inclusiva.

Dessa forma, a justificativa do projeto esta fundamentada na necessidade urgente
de incorporar praticas comunicacionais que atuem na raiz da violéncia social, promovendo a
construcdo de uma convivéncia pautada na empatia e no reconhecimento mutuo, consonante
com os preceitos constitucionais que orientam a dignidade da pessoa humana e a cidadania
ativa.

Objetivos:

Geral: Promover a disseminagdo e a pratica da Comunicagdo Nao Violenta como instrumento
para o fortalecimento da justica social na comunidade escolar e local.
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Especificos:

(i) Explicar os principios e etapas da Comunicagdo N3o Violenta, destacando sua relevancia para
o exercicio do direito a cultura de paz.

(ii) Capacitar os participantes a reconhecer e transformar padrdes comunicacionais violentos,
promovendo empatia e escuta ativa.

(iii) Conscientizar sobre o papel social dos estudantes e educadores na construcdo de um
ambiente pacifico e justo.

(iv) Favorecer a sensibilizagdo comunitaria por meio da ampla distribuicdo de material
informativo em linguagem acessivel.

Metas:

(i) Desenvolver contetdo didatico/formativo sobre Comunicagido N3o Violenta, baseado
em autores consagrados e legislagdes pertinentes, até o inicio da apresentagdo.

(ii) Realizar a apresentacdo em escola publica para pelo menos 50 participantes,
incluindo estudantes e educadores, até o término do semestre.

(iii) Produzir e distribuir 200 panfletos explicativos e ilustrativos em espacos publicos da
comunidade, garantindo ampla divulga¢do da tematica.

(iv) Captar e analisar feedback qualitativo dos participantes para avaliar o impacto inicial

da acdo extensionista.
Resultados esperados:

(i) Aumento do conhecimento e interesse pela Comunicagdo N@o Violenta entre a
comunidade escolar, ampliando a perspectiva sobre a importancia da justica social
na vida cotidiana.

(i) Melhoria na qualidade das relagGes interpessoais dentro do ambiente escolar e na
comunidade, refletindo reducdo de conflitos e maior cooperacao.

(iii) Geragdo de uma cultura preventiva de violéncia, fortalecendo os mecanismos de
mediacdo e conciliagdo promovidos pelo Direito.

(iv) Ampliagdo da responsabilidade social entre os participantes, contribuindo para a
formacdo de cidaddos criticos e conscientes de seus direitos e deveres.

Metodologia:
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O projeto utilizard metodologia participativa e interdisciplinar, envolvendo:

Exposicdo dialogada com apresentacao de videos, slides e exemplos praticos que demonstrem a
aplicagdo da CNV em conflitos comuns no cotidiano social e institucional.

Dindmicas de grupo que permitam aos participantes vivenciar processos comunicacionais
empaticos, reconhecendo emocgdes, necessidades e formas de expressdo ndo agressivas.

Distribuicdao e explicacdo de panfletos com linguagem clara e objetiva, contendo os principios
basicos da Comunicagdo Nao Violenta, passos praticos e orientages para uso didrio.

Esta abordagem interdisciplinar considerara a realidade social da comunidade para
contextualizar os exemplos e garantir maior identificagcdo e envolvimento dos participantes.

Cronograma de execugao:
DATA DE INICIO:

DATA DE TERMINO:

Evento Periodo Observacgao
Planejamento e producao do | 511515025 4 15/10/2025 | Revisdo de conceitos e
material didatico e panfletos adaptacao pedagogica.
Apresentacao em sala 23/10/2025 Apresentacao para turma
IApresentacao na escola piblical- Dinamicas e apresentacao
audiovisual

Locais publicos e

Distribuicao de panfletos - L
comunitarios

IAvaliacao e sistematizacao dos
resultados

Analise qualitativa do impacto

Consideracgoes finais:

A aplicagdo dos conceitos da Comunicagdo Nao Violenta representa um caminho
essencial para o fortalecimento de uma sociedade pautada na justica, equidade e pacificagdo
social, especialmente diante dos desafios impostos pela complexidade dos conflitos
contemporaneos nas relagdes humanas. A efetivacdo da justica social transcende a simples
criacdo e aplicacdo de normas juridicas, exigindo uma mudanga profunda na forma como as
pessoas se comunicam, ouvem e reconhecem as necessidades umas das outras, principios que
norteiam a CNV.

Essa transformacdo comunicativa é indispensdvel para a constru¢do de ambientes
sociais inclusivos e democraticos, nos quais a escuta empatica e o respeito mdtuo promovem a

Centro Universitdrio Processus - UNIPROCESSUS

6/3



PROCESSUS

centro universitario

Centro Universitario Processus
PORTARIA N° 282, DE 14 DE ABRIL DE 2022

cultura de paz, previnem a violéncia e facilitam a resolugdo consensual de conflitos. A
perspectiva integral da CNV contribui para a humanizacdo das relagbes interpessoais,
condicionante imprescindivel para o exercicio pleno da cidadania e para o aprimoramento das
praticas juridicas restaurativas.

No ambito da formacdo juridica, a extensdo universitaria protagoniza papel
fundamental ao articular o conhecimento tedrico com a realidade social, promovendo a
sensibilizacdo e capacitacdo da comunidade académica e local. Assim, o curso de Direito assume
sua funcdo social ndo apenas como um formador de profissionais técnicos, mas como um agente
ativo de transformagdo social, que fortalece os vinculos comunitarios e fomenta praticas
democraticas fundamentadas no didlogo, na solidariedade e na promoc¢ao dos direitos humanos.

Portanto, este projeto extensionista reafirma o compromisso com a educac¢do
juridica voltada a promocao da justica social, por meio da difusdao da Comunicagdao Nao Violenta,
lancando bases para uma sociedade mais justa, participativa e pacifica, na qual o respeito as
diferencas e as necessidades individuais e coletivas seja o principio ordenador das relagGes
humanas.
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