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CENTRO UNIVERSITARIO PROCESSUS
Pratica Extensionista

RELATORIO FINAL (01/2026)
CURSOS: Administracédo Publica, Administracdo, Gestdo Publica e Recursos Humanos

DISCIPLINA EXTENSIONISTA: Pratica de Gestao 2 (Meio Ambiente e Desenvolvimento

Sustentavel)

TITULO DO PROJETO/AGCAO: Agdo educativa para reducdo do uso de plastico no
CECON (Centro de Convivéncia), Ceilandia - DF

PERIODO DE EXECUCAO
Data Inicio: 10/02/2026 Data Término: 05/06/2026

ALUNO(A):

Nome Completo / Curso / Matricula

Daniella Brito Rodrigues / Gestao Publica / 2423020000002

Gabriele Alves Gomes Vitorino / Recursos Humanos / 2414650000003

leda Mendonca da Silva Fonseca / Recursos Humanos / 2414650000009
Priscila Nogueira Lima / Administragao / 2618180000004

Ronaldo Vilas Boas Fonseca Filho / Administracdo Publica / 2412470000006

PROFESSORA ARTICULADORA: Silvana Maria Barbosa da Silva Costa

INSTITUICAO PARCEIRA / ENDERECO:
CECON (Centro de Convivéncia)

Enderego: QNN 15 méddulo A area especial - Ceilandia Norte

PUBLICO-ALVO:
Criancas e adolescentes do Centro de Convivéncia Social com faixa etaria entre 6 a 14

anos.

RESUMO
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O projeto extensionista “Agdo educativa para redugao do uso de plastico no CECON
(Centro de Convivéncia), Ceilandia - DF” teve como objetivo promover a conscientizagéo
ambiental e incentivar praticas sustentaveis entre criancas e adolescentes atendidos pelo
CECON. A acéo foi desenvolvida por meio de uma oficina educativa e pratica de pintura
de ecobags, abordando temas como sustentabilidade, preservagédo ambiental, consumo
consciente e reducao do uso de plasticos descartaveis.

Durante a atividade, as criangas participaram de momentos de aprendizagem teodrica e
pratica, utilizando materiais sustentaveis para personalizacdo das ecobags. Além disso,
foram distribuidas garrafinhas reutilizaveis e itens educativos, incentivando habitos mais
conscientes no cotidiano. O projeto também fortaleceu a integragdo entre universidade e
comunidade, proporcionando aos académicos a aplicagao pratica dos conhecimentos

adquiridos em sala de aula.

RESULTADOS ESPERADOS

O projeto extensionista teve como expectativa beneficiar aproximadamente 15 criangas
atendidas pelo CECON, por meio de acbes educativas voltadas a conscientizacao
ambiental, sustentabilidade e incentivo ao consumo consciente. Entretanto, estiveram
presentes 6 criangas durante a realizagao da oficina educativa e pratica de pintura das
ecobags.

A atividade proporcionou momentos de aprendizagem sobre preservagao ambiental e
reducao do uso de plasticos descartaveis, incentivando praticas sustentaveis no cotidiano
das criancas e de suas familias. Além disso, buscou estimular a criatividade, a
participagéo ativa e a integragéo social dos participantes por meio de atividades ludicas e
educativas.

Para a execugao do projeto, foram utilizados recursos financeiros oriundos dos proprios
alunos envolvidos destinados a aquisicdo de materiais necessarios para a oficina e
distribuicdo aos participantes, sendo R$80,00 investidos em garrafinhas plasticas
reutilizaveis entregues as criangas e R$113,00 destinados a compra das ecobags
utilizadas na atividade. Também houve custos adicionais com impressdes, materiais de
pintura, itens decorativos e lembrangas disponibilizadas nas ecobags, como chocolates
BIS e outros materiais de apoio educativo.

Com a realizacdo da acgao, espera-se contribuir para o fortalecimento da consciéncia
ambiental das criangas participantes, incentivando atitudes mais responsaveis em relagao
ao meio ambiente e promovendo a aproximacgao entre universidade e comunidade por

meio da extensio universitaria.
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ANEXOS AO RELATORIO

1. Material Educativo: Slide teorico apresentado na oficina educativa.
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SUSTENTABILIDADE
NO DIA A DIA

Acoes educativas para a reducdo do uso de
plasticos
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O planeta é a nossa casa

Tudo o que fazemos pode afetar a natureza

Pequenas atitudes podem ajudar muito
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0 PLASTICO NO MUNDO

Hoje 0 mundo produz mais de 400 milhdes de toneladas
de plastico por ano.

Grande parte é usada apenas uma vez e depois
descartada.

Fonte: United Nations Environment Programme
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A SUSTENTABILIDADE £ UMA TAREFA PARA TODOS

Cada um de nds tem o poder de fazer a diferenca. Pequenas acées no dia a
dia podem resultar em grandes mudang¢as no futuro do nosso planeta.
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USO CONSCIENTE DA AGUA

Feche a torneira enquanto escova os dentes,

faca banhos mais rapidos e verifique
vazamentos. O uso consciente da dgua comega
com pequenos gestos.
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Se possivel, opte por transporte publico, caronas ou até mesmo
caminhar. Menos carros nas ruas significa menos poluicao e mais
qualidade de vida.
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ONDE ENCONTRAMOS PLASTICOS?

Sacolas

ORI
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& Garrafas

Embalagens

Copos descartdveis

Quem ja usou isso hoje?
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Todos os anos cerca de 11 milhdes de toneladas de plastico chegam
aos oceanos.

Isso equivale a um caminhao de lixo por minuto.

Fonte: United Nations Environment Programme
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COMO SEPARAR 0 LIXO AJUDA 0 MEIO AMBIENTE?

Facilita a reciclagem
Quando o lixo ja esta
separado, fica mais
facil transformar em
novos produtos
Evita contaminacao
Lixo limpo nao se mistura

comrestos de comida

Reduz a poluicdo
Menos lixo queimado ou
jogado no meio ambiente
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Mais de 8 bilhoes de pessoas vivem na Terra

Cada pessoa produz, em média, 1 kg de lixo por dia

Grande parte desse lixo é pldstico

# VOCE ACHA QUE PRODUZ MUITO LIXO POR DIA ?
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RECICLAR E CUIDAR DO NOSSO PLANETA!

* Menos lixo nas ruas, rios e no meio ambiente

e Economiza Ggua e energia

® Fazer produtos reciclados gasta menos do que produzir novos
* Reduz a poluicao

® Menos fabricas poluindo o ar e o solo

¢ Transforma lixo em coisas novas

¢ Garrafas viram roupas, brinquedos e até novas embalagens!
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REDUZIR REUTILIZAR
Usar menos pldstico e Usar o mesmo objeto
evitar desperdicio varias vezes
Ex: ndo pegar sacolas Ex: usar garrafas e potes
pldsticas sem precisar novamente

RECICLAR
Transformar o lixo em
algo novo
Ex: garrafa vira outra
embalagem ou roupa

UNI
e
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IMPACTOS NO MEIO AMBIENTE
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Poluicao do solo.
O plastico se acumula
na terra e dificulta o
crescimento das

plantas. _ .
Liberacao de substancias

toxicas.
O plastico pode liberar

% % produtos quimicos
% prejudiciais ao ambiente.
Contribui¢do para o
aquecimento global.
A producdo e queima do
pldstico liberam gases

poluentes.

P rldcess
, COMO RECICLAR 0 LIXO0?

@ Azul - Papel Amarelo — Metal
jornais, revistas, folhas latinhas e tampas

@ Verde - Vidro
garrafas e potes

@ Vermelho - Pldstico @ Marrom - Orgdnico
garrafas, sacolas, embalagens restos de comida
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Evite o uso de plasticos de uso tnico. Invista em
garrafas reutilizaveis, sacolas de pano e itens
duradveis. Menos pldstico, menos polui¢do
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0 QUE SAO ECOBACS?

Ecobags sdo sacolas reutilizaveis feitas de tecido
Elas podem ser usadas vdrias vezes no lugar das sacolas pldsticas

Sdo mais resistentes e duram muito mais
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INSTRUGOES DA ATIVIDADE

¢ Pegue sua ecobag ¢ Use as tintas para decorar

e Capriche na criatividade

e Pense em um desenho e Deixe secar

N
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IDEIAS PARA DECORAR

Desenhos:
Arvores @
Animais %
Planeta Terra &

Carimbo da préopria mao

“A natureza nao é um lugar para se visitar. Ela é nossa casa.”
- Gary Snyder

obrigada pela atencdo de todos.

2. Material Educativo: Link do video diddtico apresentado durante a apresentagdo teorica.

https://youtu.be/XY ZJTPfrp-k?feature=shared
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3. Material Educativo: Modelo dos panfletos disponibilizados para as criancas

400 ancg para decompor

Uma sacola pldstica podelevar até 400 anos
para se decompor na natureza, causando
poluicdo do solo e dos oceanos.

Se o consumo continuar no ritmo atual,

até 2050 pode haver mais pldstico do
ue peixes no oceano (em peso).

Ecokags fazem a diferenca

O uso de ecobags reutilizdveis pode substituir
centenas de sacolas pldsticas longo da vida,
reduzindo significativamente a producdo de
residuos.

11 milhiep de Coneladag no- oceans

Cerca de 11 milhdes de toneladas de plastico
chegam aos oceanos todos os anos,
prejudicando ecossistemas e animais
marinhos.
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4. Lista de presenca - Apresentacdo Interna

OBSERVACAO: A apresentacdo interna aconteceu no dia 28/04/2026, na sala de aula 103.

EXTENSAO ACADEMICA

PROCESSUS

Disciplina Extensionista 1/2026
APRESENTACAO (FASE DE SOCIALIZACAO)

Professor(a) Articulador(a):  SILVANA MARIA BARBOSA DA SILVA COSTA

LISTA DE PRESENCA: Apresentacado Interna
DATA:

LOCAL: Centro Universitario UniProcessus

Av. das Araucarias, 4.400

Aguas Claras — DF
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Aluno(a):

NOME ASSINATURA
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Att. Profa. Silvana Costa

Coord. de Extensdo Académica e Social
silvana costa@institutoprocessus.com.br
(61) 981519859

Centro Universitdrio PROCESSUS 2/2
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5. Lista de presenca - Apresentaciao Externa.

EXTENSAO ACADEMICA

PROCESSUS

Disciplina Extensionista 1/2026

APRESENTACAO (FASE DE SOCIALIZACAO)

Professor(a) Articulador(a): SILVANA MARIA BARBOSA DA SILVA COSTA

LISTA DE PRESENCA: Apresentacao EXTERNA

DATA: O5. o o 2024

LOCAL: C=CN ~ CEILANDA NORTY
SNNI1S MmyouLD A
Aeen eE50c QU AL
TITULO do Projeto:
AChs FOVCATNA PARs QAeove S PO
USo D¥ fL,A’S'T( Co No v o C bmkns S

CONNNSE rimca) Sa i@utﬁﬁm O ey

NOME Aluno Ou ASSINATURA
Convidado
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Aluno ( %)
Convidado ( )

3.
Aluno (&)

Convidado ( )
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Convidado ( )
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Att. Profa. Silvana Costa
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6. Declaragdo de CECON - Reconhecimento da palestra e oficina educativa.

OBSERVACAO: Cada aluno(a) citado(a) no inicio deste documento recebeu uma
declaracdo do CECON.

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL - GDF
SECRETARIA DE ESTADO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - SEDES
Subsecretaria de Assisténcia Social / Coordenagéo de Protegao Social Basica
Diretoria de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
Centro de Convivéncia - CEILANDIA NORTE

Declaracdo

O Centro de Convivéncia Ceilandia Norte, CNPJ 00394734/0001-00, localizado
no enderego QNN 15 Area Especial Médulo A, Ceilandia Norte, declara que o/a
estudante Ronaldo Vilas Boas Fonseca CPF: 058.097.521-52 palestrou no
turno matutino para o publico do SCFV sobre a tematica: A¢dao educativa para
redugdo de uso de plastico no CECON, cujo objetivo € promover a
conscientizagao sobre os impactos do uso excessivo de plastico no meio
ambiente, incentivando a adogdo de habitos sustentaveis e o consumo

responsavel no dia a dia.

O CECON oferta Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e possui
0s seguintes objetivos:
» Complementar o trabalho social com familias;
« Prevenir situagoes de risco social e fortalecer a convivéncia familiar e
comunitaria;
« Criar espagos de convivéncia;
« Promover a participagao e cidadania;
« Desenvolver o protagonismo e a autonomia dos usuarios, especialmente
criangas, adolescentes, adultos e idosos.
Para duvidas ou esclarecimentos, estamos a disposigédo pelo numero 3773-
7524,

Maria Leainaiva ae Sousa Silva -
Chefe - Cecon Ceilandia Norte Brasilia, 05/05/2026

Mat. 184.892-5

TN
Maria Ledinalva de Sousa Silva
Chefe do CECON Ceilandia Norte
Matricula 184892-5
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7. Entrada CECON
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8. Apresentacdo Tedrica da oficina
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9. Desenvolvimento da Oficina pratica

|
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10. Fase final da oficina pradtica
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11. Universitarios responsaveis pela oficina no CECON

4

REDMI NOTE 13 PRO 5G \ 05/05/2026 10:14
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QUADRO DE EVIDENCIAS - Fase Preparatéria

CURSOS Administragao Publica, Administracdo, Gestao Publica e
Recursos Humanos
DISCIPLINA Pratica de Gestao 2 (Meio Ambiente e Desenvolvimento

Sustentavel)

PERIODO DA TURMA

Matutino

PROFESSORA ARTICULADORA

Silvana Maria Barbosa da Silva Costa

ALUNO(A)

(Nome e Matricula)

Daniella Brito Rodrigues / 2423020000002
Gabriele Alves Gomes Vitorino / 2414650000003
leda Mendonga da Silva Fonseca / 2414650000009
Priscila Nogueira Lima / 2618180000004

Ronaldo Vilas Boas Fonseca / 2412470000006

ATIVIDADE (Resumido)

Durante a preparagédo do projeto, foram produzidos materiais
educativos, atividades praticas de pintura e conscientizacao e
adquiridos recursos sustentaveis, como ecobags e garrafinhas
reutilizaveis, para utilizagdo com as criangas do CECON —
Ceilandia/DF.

As agdes tiveram como objetivo promover conscientizagao
ambiental de forma dinamica, educativa e participativa.

DATA 20/04/2026, 26/04/2026 e 28/04/2026
Todos os preparativos aconteceram fora da universidade,
LOCAL SN )
nas residéncias dos alunos envolvidos.
DURACAO DA ATIVIDADE 2 meses
PUBLICO ESTIMADO N/A

Centro Universitdrio Processus - UNIPROCESSUS
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FOTOS REFERENTES A FASE PREPARATORIA
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MEIO AMBIENTE
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QUADRO DE EVIDENCIAS — Apresentagio Interna

CURSO Administracao Publica, Administracdo, Gestao Publica e
Recursos Humanos
DISCIPLINA Pratica de Gestao 2 (Meio Ambiente e Desenvolvimento

Sustentavel)

PERIODO DA TURMA

Matutino

PROFESSORA ARTICULADORA

Silvana Maria Barbosa da Silva Costa

ALUNO(A)

(Nome e Matricula)

Daniella Brito Rodrigues / 2423020000002
Gabriele Alves Gomes Vitorino / 2414650000003
leda Mendonca da Silva Fonseca / 2414650000009
Priscila Nogueira Lima / 2618180000004

Ronaldo Vilas Boas Fonseca / 2412470000006

ATIVIDADE (Resumido)

Apresentacdo interna do projeto realizada para a
professora, momento em que foram feitos os ultimos
ajustes e repassadas orientagdes importantes antes da
apresentacgao externa.

Também foi concluido e aprovado todo o
desenvolvimento do projeto elaborado ao longo das
aulas, incluindo as partes tedricas, objetivos, metas,
fundamentagdo tedrica, metodologia e demais
elementos necessarios para a finalizagao do trabalho.

DATA 28/04/2026
LOCAL Uniprocessus campus Aguas Claras, Sala 103
DURAGAO DA ATIVIDADE 1 Hora.
PUBLICO ESTIMADO Professora
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FOTOS REFERENTES A APRESENTAGAO INTERNA E ACERTOS FINAIS.
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