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O projeto de extensdo “Comunicacdo Nao Violenta: Instrumento para a Promocao da Justi¢a Social”
foi implementado junto a estudantes do 1° e 2° anos do Centro de Ensino Médio 04 de Ceilandia,
faixa etaria entre 14 e 16 anos. A agdo extensionista teve como objetivo central disseminar os
principios da Comunicagdo Nao Violenta (CNV) como ferramenta de transformacdo social,
prevencgao de conflitos e fortalecimento da empatia, em consonancia com a promogao da justi¢a social

no ambiente escolar.

A apresenta¢do foi conduzida por meio de exposicdo dialogada com slides informativos, que
abordaram os fundamentos da CNV, suas etapas e sua aplicagdo pratica no cotidiano. Em seguida,
foi realizada uma dindmica interativa em formato de quiz, com o intuito de refor¢ar os conceitos
apresentados e ilustrar como a CNV contribui para a constru¢do de relagdes mais respeitosas,
empaticas e pacificas. Como parte da estratégia de sensibilizagdo continua, foram distribuidos
panfletos educativos sobre CNV, contendo os principios basicos e exemplos de aplicagdo, permitindo

que os estudantes pudessem dar continuidade a reflex@o sobre o tema em seu cotidiano.

A atividade contou com expressiva participacdo dos estudantes, que demonstraram interesse pelo
tema, validando a relevancia da abordagem extensionista como meio de sensibilizagdo e educacao
para a cultura de paz e cidadania ativa. A distribuicdo do material educativo complementou
efetivamente a formagdo, servindo como ferramenta de apoio para a consolidagdo dos conceitos

trabalhados durante a acao.

RESULTADOS ESPERADOS

Com base na execucao do projeto, os resultados esperados apontam para um impacto significativo
junto ao publico-alvo. Espera-se que a apresentagdo tenha promovido uma conscientizagdo genuina
sobre os principios da Comunicagdo Nao Violenta (CNV), fato que pdde ser observado durante a
atividade por meio da participagdo espontanea dos alunos, que ndo apenas acompanharam o
conteudo, mas também compartilharam exemplos concretos de suas vivéncias, demonstrando clara

assimilacao e reflexdo sobre o tema.

Como desdobramento natural desse entendimento, prevé-se que os estudantes comecem a aplicar
esses conceitos em suas relagdes cotidianas, substituindo gradualmente padrdes de comunicagao
violenta por uma expressao mais auténtica de sentimentos e uma escuta mais empatica. Essa mudanca
de comportamento tende a contribuir para um ambiente escolar mais harmonioso, com relagdes
interpessoais mais respeitosas € uma redugdo na ocorréncia de conflitos.
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Quantidade de beneficiarios (estimativa): 100 alunos

Observacoes:

Observou-se durante toda a apresentagdo que os alunos mantiveram participacao ativa e constante.

ANEXOS AO RELATORIO:
Material educativo:
Descrever qual(is): Folder educativo e slides.

Apresentagdo no CEM 04:
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Professor(a) articulador(a)

Coordenador(a) de Curso

Coordenador(a) de Extensao
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