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PUBLICO-ALVO:

Casais em processo de separagdo que desejam uma solug¢do consensual, dialogada e menos conflitiva.

RESUMO

O publico-alvo da mediacdo de divorcio engloba casais que desejam encerrar o vinculo matrimonial de
forma colaborativa, priorizando o didlogo e a constru¢ao de acordos que atendam aos interesses de ambos.
Esse método ¢ especialmente direcionado a familias de baixa ou média renda, que muitas vezes
encontram barreiras no acesso aos meios tradicionais de resolucao de conflitos. Ao oferecer um ambiente
seguro e acolhedor, a media¢do permite que questdes sensiveis sejam tratadas com maior rapidez e menor
desgaste emocional, promovendo solugdes sustentaveis e melhor convivéncia ap6s o divorcio.

Tema:
Cultura da paz: uma nova visdo a resolug@o dos conflitos.

Titulo especifico do projeto do grupo: Mediagdo em Divorcio
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Problema verificado: O divorcio se tornou uma realidade cada vez mais comum na sociedade atual, com
as mudancas nos papéis familiares, a independéncia da mulher e os fatores externos que fragilizam as
relacdes, como questdes econbmicas, sociais e culturais. Segundo dados do IBGE (2022), o nimero de
divorcios no Brasil vem crescendo desde a década de 1980, mesmo que em alguns anos tenha havido
pequenas oscilagdes.

No aspecto juridico, o divorcio é um direito garantido pela Constituicdo Federal de 1988 (art. 226, § 6°),
0 que garante que ninguém pode ser obrigado a manter um vinculo matrimonial se ndo estiver mais feliz
ou satisfeito.

O litigio no divdrcio, especialmente quando ndo hd mediacéo, pode desencadear uma série de problemas,
como a movimentacdo excessiva da maquina judiciaria, altos custos financeiros, cansaco e desgaste
emocional das partes. Além disso, em casos de divorcio com filhos, a auséncia de dialogo fragiliza ainda
mais as relacGes familiares, podendo gerar desavencas duradouras, dificuldades de convivéncia e até
impactos psicoldgicos significativos. Nesse contexto, a media¢do surge como um instrumento essencial
para reduzir conflitos, promover entendimento matuo e preservar a saide emocional dos envolvidos.

Objetivo geral: Orientar casais e promover e o entendimento sobre a mediacdo de divdrcio como
instrumento de resolucdo pacifica de conflitos, destacando seus beneficios na preservagédo das relacdes
familiares e no bem-estar dos filhos.

Objetivos especificos:

. Compreender as formas mais adequadas de lidar com o processo de separacgéo;

. Discutir os efeitos da alienacdo parental e suas consequéncias psicologicas e socialis;

. Evidenciar a importancia da mediacdo familiar como alternativa ao processo judicial;

. Refletir sobre os impactos do divdrcio nos filhos e formas de minimizar danos emocionais;
. Analisar as principais causas e fatores que levam ao divorcio.

Justificativa: O divorcio que € cada vez mais frequente na sociedade contemporanea, reflete profundas
transformagoes culturais, sociais e juridicas. Seus efeitos vao além da dissolu¢do do vinculo conjugal,
alcangando a esfera emocional, economica e social dos envolvidos, sobretudo dos filhos. Nesse cenario,
a mediacdo familiar apresenta-se como alternativa eficaz ao processo litigioso, pois favorece o didlogo,
a construg¢do conjunta de solucdes e a preservacdo dos vinculos afetivos. Assim, este projeto pretende
conscientizar a comunidade académica e a sociedade sobre a relevancia de lidar com o divorcio de forma
menos conflituosa, minimizando seus impactos e priorizando o equilibrio das relagdes familiares.

Hipotese / Resultado esperado:

. Reducdo de preconceitos em relacdo ao processo de separagao.

. Sensibiliza¢do da comunidade académica e social para a importancia da preservacao dos vinculos
familiares mesmo apos o término conjugal.

. Formagdo de individuos mais preparados para lidar com conflitos de maneira construtiva e
humanizada.

. Bem-estar da crianca e resolu¢do pacifica de conflitos

. Maior compreensao dos beneficios da media¢do no contexto do divorcio.
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Conclusao do projeto:

A aplicagdo do projeto demonstrou resultados expressivos na compreensdo € no engajamento dos
participantes em relagdo a mediagdo de divorcio como instrumento de resolugdo pacifica de conflitos
familiares. Ao longo dos debates e atividades propostas, observou-se a possibilidade de compreender o
divorcio de maneira menos estigmatizada, reconhecendo como um fendmeno social que pode ser
conduzido com dialogo, respeito e cooperagdo. Houve significativa mudanga de percep¢ao quanto ao
papel da mediacao, entendida ndo apenas como alternativa ao litigio, mas como ferramenta eficaz para
minimizar impactos emocionais e preservar vinculos afetivos.

O ato de reconhecer a mediagdo como um caminho mais humanizado para lidar com o divorcio, evitando
desgastes e favorecendo acordos equilibrados. De modo geral, verificou-se que o projeto cumpriu seus
objetivos ao promover reflexao critica, estimular habilidades de comunica¢do e incentivar uma cultura
de pacificagdo social. Assim, os resultados obtidos evidenciam que a mediacdo ¢ um instrumento
essencial para fortalecer relagdes familiares mesmo apds a dissolu¢do conjugal, contribuindo para uma
sociedade mais consciente e empatica.

Neste sentido, foi efetuado um podcast para debater o assunto, os participantes, formados por
profissionais das areas juridica e social, demonstraram formas de se sensibilizar de maneira mais profunda
em relacdo a mediacao do divorcio, compreendendo com maior clareza sua importancia como método
humanizado de resolucao de conflitos familiares. As discussdes permitiram ampliar a consciéncia sobre
o papel do diadlogo, da cooperacao e do respeito mutuo no processo de separagdo, refor¢cando praticas
profissionais mais responsaveis, éticas € comunicativas. Além disso, os materiais informativos e
educativos produzidos contribuiram para consolidar o aprendizado, possibilitando a difusdo do
conhecimento para além dos encontros realizados. Como produto final das atividades, foi desenvolvido
um podcast tematico, disponibilizado na internet, ampliando significativamente o alcance do contetido e
permitindo que a comunidade tivesse acesso a orientagdes qualificadas e de facil compreensao,
fortalecendo assim a fun¢ao social do projeto.

Quantidade de beneficiarios (estimativa)
100 pessoas

Observacoes adicionais:

Professor(a) articulador(a)

Coordenador(a) de Curso
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ANEXOS:

Fotos da apresentag¢do em sala e podcast
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Link do Podcast disponivel no Youtube:
https://www.youtube.com/watch?si=gWI0w_Je6Lfq gN&v=hvFBttzYjW4&feature=youtu.be

OR CODE da cartilha.
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